
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prawa i wolności jednostki 

w państwie



 

Wprowadzenie do praw i wolności jednostki 

Wstęp 

Prawa i wolności jednostki stanowią fundament 

współczesnych demokratycznych państw, kształtując 

relacje między obywatelem a państwem oraz wyznaczając 

granice władzy publicznej. Rozumienie, ochrona  

i promocja praw człowieka są niezbędne dla utrzymania 

pokoju, sprawiedliwości i godności każdego człowieka.  

W niniejszym rozdziale przedstawimy definicję praw  

i wolności jednostki, zarysujemy historię rozwoju praw 

człowieka oraz omówimy podstawowe zasady ochrony 

praw człowieka. 

Definicja praw i wolności jednostki 

Prawa i wolności jednostki to fundamentalne prawa 

przysługujące każdemu człowiekowi z tytułu bycia 

człowiekiem. Są to prawa uniwersalne, niezbywalne  

i przyrodzone, co oznacza, że każdy człowiek ma je 

niezależnie od jakichkolwiek okoliczności. Prawa te są 



 

chronione przez prawo krajowe oraz międzynarodowe,  

a ich naruszenie jest uznawane za pogwałcenie 

podstawowych wartości ludzkości. 

Rodzaje praw i wolności jednostki 

1. Prawa osobiste: obejmują prawo do życia, 

wolności osobistej, nietykalności cielesnej, 

prywatności, wolności myśli, sumienia i religii. 

2. Prawa polityczne: obejmują prawo do udziału w 

życiu publicznym, wolność słowa, wolność 

zgromadzeń i stowarzyszeń, prawo do głosowania 

i kandydowania w wyborach. 

3. Prawa ekonomiczne, socjalne i kulturalne: 

obejmują prawo do pracy, prawo do nauki, prawo 

do ochrony zdrowia, prawo do odpowiednich 

warunków życia, prawo do uczestnictwa w życiu 

kulturalnym. 

4. Prawa solidarnościowe: obejmują prawo do 

pokoju, prawo do rozwoju, prawo do środowiska. 



 

Prawa te są ze sobą powiązane i wzajemnie uzupełniają 

się, co oznacza, że pełne korzystanie z jednych praw jest 

możliwe tylko przy jednoczesnym poszanowaniu innych. 

Historia rozwoju praw człowieka 

Historia praw człowieka jest długa i złożona, sięgająca 

starożytności. Jednak współczesne rozumienie praw 

człowieka wykształciło się głównie w wyniku wydarzeń i 

przemian społeczno-politycznych ostatnich kilku stuleci. 

Starożytność i średniowiecze 

Pojęcie praw człowieka ma swoje korzenie w starożytnych 

cywilizacjach, gdzie po raz pierwszy pojawiły się idee 

dotyczące godności człowieka i sprawiedliwości. 

Przykładem jest Kodeks Hammurabiego z XVIII wieku 

p.n.e., który wprowadzał zasady sprawiedliwości  

i karności. W starożytnej Grecji filozofowie tacy jak Platon 

i Arystoteles rozważali kwestie sprawiedliwości,  

a w Rzymie Cyceron pisał o prawach naturalnych. 



 

W średniowieczu idee dotyczące praw człowieka były 

związane głównie z doktryną Kościoła katolickiego, który 

podkreślał godność człowieka jako stworzenia Bożego. 

Magna Carta z 1215 roku była jednym z pierwszych 

dokumentów ograniczających władzę monarchy  

i gwarantujących pewne prawa poddanym. 

Renesans i oświecenie 

Renesans przyniósł odrodzenie myśli humanistycznej  

i ponowne zainteresowanie prawami jednostki. 

Filozofowie renesansowi, tacy jak Machiavelli i More, 

zaczęli analizować rolę państwa i prawa w życiu 

społecznym. 

Okres oświecenia w XVIII wieku był kluczowy dla rozwoju 

współczesnych praw człowieka. Filozofowie tacy jak John 

Locke, Monteskiusz, Jean-Jacques Rousseau i Voltaire 

podkreślali znaczenie wolności, równości i praw 

naturalnych. Locke w swojej teorii społecznego kontraktu 

argumentował, że władza państwowa powinna być 



 

ograniczona i podlegać woli ludu, a każdy człowiek ma 

naturalne prawa do życia, wolności i własności. 

Rewolucje XVIII wieku 

Wielkie rewolucje XVIII wieku – amerykańska i francuska 

– były bezpośrednim wynikiem idei oświecenia  

i przyczyniły się do sformułowania nowych koncepcji 

praw człowieka. Deklaracja Niepodległości Stanów 

Zjednoczonych z 1776 roku i Deklaracja Praw Człowieka i 

Obywatela z 1789 roku stały się fundamentalnymi 

dokumentami, które wprowadziły ideę uniwersalnych 

praw człowieka i równości wobec prawa. 

XIX i XX wiek 

XIX wiek przyniósł dalszy rozwój praw człowieka, 

zwłaszcza w kontekście walki o zniesienie niewolnictwa, 

prawa pracownicze i prawa kobiet. Ruchy 

abolicjonistyczne w Stanach Zjednoczonych i Europie 

dążyły do zniesienia niewolnictwa, co osiągnięto na 

szeroką skalę w drugiej połowie XIX wieku. 



 

W XX wieku, zwłaszcza po II wojnie światowej, prawa 

człowieka stały się centralnym elementem 

międzynarodowego porządku prawnego. W 1948 roku 

Zgromadzenie Ogólne ONZ przyjęło Powszechną 

Deklarację Praw Człowieka, która stała się fundamentem 

dla późniejszych międzynarodowych traktatów  

i konwencji dotyczących praw człowieka. 

Podstawowe zasady ochrony praw człowieka 

Ochrona praw człowieka opiera się na kilku 

fundamentalnych zasadach, które są uznawane na 

poziomie krajowym i międzynarodowym. 

Uniwersalność i niezbywalność 

Prawa człowieka są uniwersalne i niezbywalne, co 

oznacza, że przysługują każdemu człowiekowi na całym 

świecie i nie mogą być mu odebrane. Uniwersalność praw 

człowieka jest fundamentem międzynarodowego 

systemu ochrony praw człowieka, potwierdzonym  



 

w takich dokumentach jak Powszechna Deklaracja Praw 

Człowieka oraz Międzynarodowe Pakty Praw Człowieka. 

Niedyskryminacja i równość 

Zasada niedyskryminacji i równości oznacza, że wszystkie 

prawa człowieka przysługują każdemu człowiekowi bez 

względu na rasę, kolor skóry, płeć, język, religię, poglądy 

polityczne lub inne, pochodzenie narodowe lub 

społeczne, majątek, urodzenie lub jakikolwiek inny status. 

Niedyskryminacja jest kluczowym elementem każdego 

systemu ochrony praw człowieka, mającym na celu 

zapewnienie, że każdy człowiek może w pełni korzystać ze 

swoich praw. 

Niezależność i niepodzielność 

Prawa człowieka są niezależne i niepodzielne, co oznacza, 

że wszystkie prawa są równie ważne i żadne z nich nie 

może być realizowane kosztem innych. Prawa osobiste, 

polityczne, ekonomiczne, socjalne, kulturalne i 

solidarnościowe są wzajemnie powiązane i ich pełne 



 

korzystanie jest możliwe tylko przy jednoczesnym 

poszanowaniu wszystkich praw. 

Odpowiedzialność państwa 

Państwa mają podstawową odpowiedzialność za ochronę 

i promowanie praw człowieka na swoim terytorium. 

Obejmuje to obowiązek tworzenia odpowiednich ram 

prawnych, politycznych i administracyjnych, które 

zapewniają realizację praw człowieka, a także obowiązek 

ścigania i karania naruszeń tych praw. Państwa są również 

zobowiązane do współpracy z międzynarodowymi 

instytucjami ochrony praw człowieka oraz do 

implementacji międzynarodowych traktatów i konwencji. 

Dostęp do wymiaru sprawiedliwości 

Każdy człowiek ma prawo do skutecznego środka 

odwoławczego przed kompetentnym sądem lub 

trybunałem w przypadku naruszenia jego praw człowieka. 

Dostęp do wymiaru sprawiedliwości jest kluczowym 

elementem systemu ochrony praw człowieka, który 



 

zapewnia, że naruszenia praw człowieka są odpowiednio 

rozpatrywane, a sprawiedliwość jest wymierzana. 

Współpraca międzynarodowa 

Ochrona praw człowieka wymaga współpracy 

międzynarodowej. Organizacje międzynarodowe, takie 

jak ONZ, Rada Europy, Unia Europejska i Organizacja 

Państw Amerykańskich, odgrywają kluczową rolę w 

promowaniu i ochronie praw człowieka na poziomie 

globalnym i regionalnym. Współpraca międzynarodowa 

obejmuje również działania organizacji pozarządowych, 

które monitorują sytuację praw człowieka, prowadzą 

kampanie na rzecz ich ochrony i wspierają ofiary 

naruszeń. 

Przykłady międzynarodowych dokumentów 

dotyczących praw człowieka 

 

 



 

Powszechna Deklaracja Praw Człowieka (1948) 

Powszechna Deklaracja Praw Człowieka jest 

fundamentalnym dokumentem, który po raz pierwszy na 

poziomie międzynarodowym sformułował uniwersalne 

prawa przysługujące każdemu człowiekowi. Deklaracja 

składa się z preambuły i 30 artykułów, które określają 

prawa i wolności, takie jak prawo do życia, wolności i 

bezpieczeństwa osobistego, wolności od tortur, wolności 

słowa, prawo do pracy i edukacji. 

Międzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i 

Politycznych (1966) 

Międzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych 

(ICCPR) jest traktatem międzynarodowym, który rozwija 

postanowienia Powszechnej Deklaracji Praw Człowieka  

i zobowiązuje państwa-strony do poszanowania i ochrony 

praw obywatelskich i politycznych swoich obywateli. Pakt 

obejmuje prawa takie jak prawo do życia, wolności od 



 

tortur, prawo do sprawiedliwego procesu, wolność myśli, 

sumienia i religii, wolność słowa i prawo do zgromadzeń. 

Międzynarodowy Pakt Praw Gospodarczych, Socjalnych 

i Kulturalnych (1966) 

Międzynarodowy Pakt Praw Gospodarczych, Socjalnych  

i Kulturalnych (ICESCR) jest traktatem międzynarodowym, 

który rozwija postanowienia Powszechnej Deklaracji 

Praw Człowieka i zobowiązuje państwa-strony do 

poszanowania i ochrony praw gospodarczych, socjalnych 

i kulturalnych swoich obywateli. Pakt obejmuje prawa 

takie jak prawo do pracy, prawo do odpowiednich 

warunków życia, prawo do edukacji, prawo do ochrony 

zdrowia i prawo do uczestnictwa w życiu kulturalnym. 

Europejska Konwencja Praw Człowieka (1950) 

Europejska Konwencja Praw Człowieka (ECHR) jest 

traktatem międzynarodowym, który ustanawia system 

ochrony praw człowieka w Europie. Konwencja obejmuje 

prawa takie jak prawo do życia, wolność od tortur, prawo 



 

do sprawiedliwego procesu, wolność myśli, sumienia i 

religii, wolność słowa i prawo do zgromadzeń. Konwencja 

ustanawia również Europejski Trybunał Praw Człowieka, 

który rozpatruje skargi indywidualne i państwowe 

dotyczące naruszeń praw człowieka. 

Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej (2000) 

Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej jest 

dokumentem, który określa prawa podstawowe 

przysługujące obywatelom Unii Europejskiej. Karta 

obejmuje prawa takie jak godność człowieka, wolności, 

równość, solidarność, prawa obywatelskie  

i sprawiedliwość. Karta jest wiążąca dla instytucji Unii 

Europejskiej oraz dla państw członkowskich przy 

wdrażaniu prawa unijnego. 

Wyzwania i przyszłość ochrony praw człowieka 

Mimo znacznego postępu w dziedzinie ochrony praw 

człowieka, współczesny świat stoi przed licznymi 



 

wyzwaniami, które wymagają dalszych działań  

i zaangażowania na rzecz ich ochrony i promocji. 

Naruszenia praw człowieka 

W wielu regionach świata naruszenia praw człowieka są 

nadal powszechne. Obejmują one takie problemy jak 

tortury, arbitralne zatrzymania, ograniczenia wolności 

słowa, dyskryminację oraz brak dostępu do 

sprawiedliwości. Organizacje międzynarodowe, rządy  

i organizacje pozarządowe muszą kontynuować wysiłki na 

rzecz zwalczania tych naruszeń i zapewnienia ochrony dla 

ofiar. 

Konflikty zbrojne 

Konflikty zbrojne stanowią jedno z największych wyzwań 

dla ochrony praw człowieka. W czasie konfliktów często 

dochodzi do masowych naruszeń praw człowieka, takich 

jak zabójstwa, gwałty, tortury i przymusowe wysiedlenia. 

Wzmacnianie międzynarodowego prawa humanitarnego 



 

oraz ochrona ludności cywilnej w strefach konfliktu 

pozostają kluczowymi priorytetami. 

Zmiany klimatyczne 

Zmiany klimatyczne mają coraz większy wpływ na prawa 

człowieka, w tym prawo do zdrowia, wody, żywności  

i odpowiednich warunków życia. Globalne wysiłki na rzecz 

przeciwdziałania zmianom klimatycznym oraz 

zapewnienia sprawiedliwości klimatycznej są niezbędne 

dla ochrony praw człowieka w kontekście zmieniającego 

się środowiska. 

Technologie informatyczne 

Postęp technologiczny przynosi zarówno korzyści, jak i 

wyzwania dla ochrony praw człowieka. Technologie 

informatyczne mogą wspierać ochronę praw człowieka 

poprzez zwiększenie dostępu do informacji i narzędzi 

komunikacji, ale jednocześnie mogą być wykorzystywane 

do naruszania prywatności, nadzoru masowego oraz 

cenzury. Zapewnienie odpowiednich regulacji  



 

i standardów ochrony praw człowieka w kontekście 

nowych technologii jest kluczowe. 

Zakończenie 

Prawa i wolności jednostki stanowią fundament 

współczesnych demokratycznych państw, kształtując 

relacje między obywatelem a państwem oraz wyznaczając 

granice władzy publicznej. Historia rozwoju praw 

człowieka pokazuje, że są one wynikiem długotrwałego 

procesu ewolucji myśli społeczno-politycznej oraz walki o 

sprawiedliwość i godność każdego człowieka. 

Podstawowe zasady ochrony praw człowieka, takie jak 

uniwersalność, niedyskryminacja, niezależność i 

niepodzielność, odpowiedzialność państwa oraz dostęp 

do wymiaru sprawiedliwości, stanowią fundament 

międzynarodowego systemu ochrony praw człowieka. 

Współpraca międzynarodowa oraz zaangażowanie 

organizacji pozarządowych są niezbędne dla skutecznej 

ochrony i promocji praw człowieka na całym świecie. 



 

Współczesne wyzwania, takie jak naruszenia praw 

człowieka, konflikty zbrojne, zmiany klimatyczne oraz 

rozwój technologii informatycznych, wymagają dalszych 

działań i zaangażowania na rzecz ochrony praw człowieka. 

Dalsze badania, edukacja oraz wspólne wysiłki 

międzynarodowe są kluczowe dla zapewnienia, że prawa 

i wolności jednostki będą respektowane i chronione w 

każdym zakątku świata. 



 

Źródła praw i wolności jednostki 

Wstęp 

Prawa i wolności jednostki są fundamentem każdego 

demokratycznego państwa prawa. Ochrona tych praw 

jest realizowana przez różnorodne źródła prawne, które 

zapewniają ramy prawne i mechanizmy egzekwowania 

tych praw. Celem tego rozdziału jest zrozumienie, jakie są 

główne źródła praw i wolności jednostki w systemie 

prawnym, w tym rola Konstytucji RP, międzynarodowych 

traktatów oraz krajowych aktów prawnych. 

Konstytucja RP jako źródło praw i wolności 

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej, uchwalona 2 

kwietnia 1997 roku, jest najwyższym aktem prawnym w 

Polsce i fundamentem całego systemu prawnego. 

Zawiera ona podstawowe zasady ustrojowe państwa, a 

także katalog praw i wolności przysługujących 

obywatelom. 



 

Katalog praw i wolności w Konstytucji RP 

Konstytucja RP w swoim rozdziale II zatytułowanym 

„Wolności, prawa i obowiązki człowieka i obywatela” 

szczegółowo określa prawa i wolności przysługujące 

jednostkom. Wśród nich wyróżnia się: 

1. Prawa osobiste: Prawo do życia (art. 38), wolność 

osobista (art. 41), nietykalność osobista (art. 42), 

prawo do ochrony prywatności (art. 47), wolność 

sumienia i religii (art. 53). 

2. Prawa polityczne: Wolność zgromadzeń (art. 57), 

wolność zrzeszania się (art. 58), prawo do 

informacji (art. 61), prawo do udziału w życiu 

publicznym (art. 62-63). 

3. Prawa ekonomiczne, socjalne i kulturalne: Prawo 

do własności (art. 64), prawo do pracy (art. 65), 

prawo do zabezpieczenia społecznego (art. 67), 

prawo do ochrony zdrowia (art. 68), prawo do 

nauki (art. 70), wolność twórczości artystycznej 

(art. 73). 



 

Zasady ochrony praw i wolności w Konstytucji RP 

Konstytucja RP określa także zasady ochrony praw i 

wolności, takie jak: 

1. Zasada godności człowieka (art. 30): Godność 

człowieka jest nienaruszalna i stanowi źródło 

wolności oraz praw człowieka i obywatela. 

2. Zasada równości (art. 32): Wszyscy są równi 

wobec prawa i mają prawo do równego 

traktowania przez władze publiczne. 

3. Zasada proporcjonalności (art. 31 ust. 3): 

Ograniczenia w korzystaniu z konstytucyjnych 

wolności i praw mogą być ustanawiane tylko w 

ustawie i tylko wtedy, gdy są konieczne w 

demokratycznym państwie dla jego 

bezpieczeństwa, porządku publicznego, ochrony 

środowiska, zdrowia i moralności publicznej albo 

wolności i praw innych osób. 

Ochrona praw i wolności przez Trybunał Konstytucyjny 



 

Trybunał Konstytucyjny jest kluczową instytucją w 

systemie ochrony konstytucyjnych praw i wolności. Do 

jego kompetencji należy kontrola zgodności ustaw i 

innych aktów normatywnych z Konstytucją. Każdy 

obywatel, który uważa, że jego prawa lub wolności zostały 

naruszone, może złożyć skargę konstytucyjną do 

Trybunału Konstytucyjnego. 

Międzynarodowe źródła praw człowieka: ONZ, Rada 

Europy, UE 

Prawa i wolności jednostki są także chronione przez 

międzynarodowe traktaty i organizacje, które 

ustanawiają standardy ochrony praw człowieka na 

poziomie globalnym i regionalnym. Główne źródła 

międzynarodowe to Organizacja Narodów Zjednoczonych 

(ONZ), Rada Europy oraz Unia Europejska (UE). 

Organizacja Narodów Zjednoczonych (ONZ) 

ONZ jest globalną organizacją międzynarodową, której 

jednym z głównych celów jest promowanie i ochrona 



 

praw człowieka. W ramach ONZ przyjęto wiele 

kluczowych dokumentów dotyczących praw człowieka, w 

tym: 

1. Powszechna Deklaracja Praw Człowieka (1948): 

Jest to fundamentalny dokument, który określa 

uniwersalne prawa i wolności przysługujące 

każdemu człowiekowi. Choć nie ma mocy 

prawnej, stanowi podstawę dla wielu 

międzynarodowych traktatów i konwencji. 

2. Międzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i 

Politycznych (ICCPR, 1966): Pakt ten zobowiązuje 

państwa-strony do poszanowania i ochrony praw 

obywatelskich i politycznych, takich jak prawo do 

życia, wolność od tortur, prawo do 

sprawiedliwego procesu, wolność słowa i 

zgromadzeń. 

3. Międzynarodowy Pakt Praw Gospodarczych, 

Socjalnych i Kulturalnych (ICESCR, 1966): Pakt ten 

zobowiązuje państwa-strony do poszanowania i 

ochrony praw gospodarczych, socjalnych i 



 

kulturalnych, takich jak prawo do pracy, prawo do 

odpowiednich warunków życia, prawo do edukacji 

i ochrony zdrowia. 

Rada Europy 

Rada Europy, założona w 1949 roku, jest organizacją 

regionalną skupiającą 47 państw europejskich, której 

głównym celem jest promowanie demokracji, praw 

człowieka i rządów prawa. Kluczowym dokumentem Rady 

Europy w zakresie ochrony praw człowieka jest: 

1. Europejska Konwencja Praw Człowieka (ECHR, 

1950): Konwencja ta zobowiązuje państwa-strony 

do poszanowania i ochrony podstawowych praw i 

wolności, takich jak prawo do życia, wolność od 

tortur, prawo do sprawiedliwego procesu, 

wolność myśli, sumienia i religii, wolność słowa i 

zgromadzeń. Konwencja ustanawia również 

Europejski Trybunał Praw Człowieka, który 



 

rozpatruje skargi indywidualne i państwowe 

dotyczące naruszeń praw człowieka. 

Unia Europejska (UE) 

Unia Europejska, jako organizacja polityczna i 

gospodarcza, również odgrywa kluczową rolę w ochronie 

praw człowieka. Główne dokumenty UE dotyczące praw 

człowieka to: 

1. Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej 

(2000): Karta ta określa prawa podstawowe 

przysługujące obywatelom UE, w tym godność 

człowieka, wolności, równość, solidarność, prawa 

obywatelskie i sprawiedliwość. Karta jest wiążąca 

dla instytucji UE oraz dla państw członkowskich 

przy wdrażaniu prawa unijnego. 

2. Traktat o Unii Europejskiej (TUE): Traktat ten 

określa podstawowe zasady funkcjonowania UE, 

w tym poszanowanie godności człowieka, 



 

wolności, demokracji, równości, rządów prawa i 

poszanowania praw człowieka. 

Krajowe akty prawne i ich rola w ochronie praw 

jednostki 

Oprócz Konstytucji, prawa i wolności jednostki są 

chronione przez różnorodne krajowe akty prawne, które 

szczegółowo regulują poszczególne aspekty ochrony 

praw człowieka. 

Kodeks cywilny 

Kodeks cywilny reguluje prawa i obowiązki jednostek w 

zakresie stosunków cywilnoprawnych, w tym prawo do 

własności, prawo do dziedziczenia, ochronę dóbr 

osobistych oraz zasady odpowiedzialności cywilnej. 

Kodeks cywilny zapewnia również mechanizmy ochrony 

praw jednostki w przypadku naruszeń tych praw przez 

inne osoby fizyczne lub prawne. 

Kodeks karny 



 

Kodeks karny określa czyny zabronione, czyli 

przestępstwa, oraz kary za ich popełnienie. Chroni prawa 

jednostki przed naruszeniami, takimi jak przemoc, 

kradzież, oszustwo, gwałt i inne przestępstwa przeciwko 

życiu, zdrowiu, mieniu i godności człowieka. Kodeks karny 

jest kluczowym narzędziem w walce z przestępczością i 

ochronie ofiar przestępstw. 

Kodeks postępowania karnego 

Kodeks postępowania karnego reguluje zasady i tryb 

postępowania karnego, w tym prawa i obowiązki stron 

postępowania, zasady dowodzenia, tryb ścigania 

przestępstw oraz prawa oskarżonych i pokrzywdzonych. 

Kodeks ten zapewnia sprawiedliwość proceduralną i 

ochronę praw człowieka w procesie karnym. 

Ustawa o Rzeczniku Praw Obywatelskich 

Ustawa o Rzeczniku Praw Obywatelskich określa 

kompetencje i zadania Rzecznika Praw Obywatelskich 

(RPO), który jest niezależnym organem stojącym na straży 



 

praw i wolności obywateli. RPO ma prawo do badania 

skarg obywateli na naruszenie ich praw przez władze 

publiczne, przeprowadzania kontroli, występowania z 

wnioskami o wszczęcie postępowania oraz inicjowania 

zmian legislacyjnych. 

Ustawa o ochronie danych osobowych 

Ustawa o ochronie danych osobowych reguluje zasady 

przetwarzania danych osobowych oraz prawa osób, 

których dane dotyczą. Chroni prawo do prywatności i 

zapewnia, że dane osobowe są przetwarzane zgodnie z 

zasadami legalności, rzetelności, przejrzystości, 

minimalizacji danych, ograniczenia celu, prawidłowości 

oraz integralności i poufności. Ustawa ta jest zgodna z 

ogólnym rozporządzeniem o ochronie danych (RODO) 

Unii Europejskiej. 

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego 

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego reguluje zasady 

i tryb ochrony zdrowia psychicznego, w tym prawa osób z 



 

zaburzeniami psychicznymi do opieki medycznej, ochrony 

zdrowia, godności i prywatności. Ustawa ta zapewnia 

również mechanizmy ochrony praw pacjentów w 

szpitalach psychiatrycznych oraz zasady stosowania 

przymusu bezpośredniego. 

Ustawa o systemie oświaty 

Ustawa o systemie oświaty określa zasady 

funkcjonowania systemu oświaty w Polsce, w tym prawa 

uczniów do nauki, zasady organizacji i finansowania szkół, 

prawa i obowiązki nauczycieli oraz rodziców. Ustawa ta 

zapewnia dostęp do bezpłatnej edukacji na poziomie 

podstawowym i średnim oraz reguluje kwestie związane 

z opieką pedagogiczną, wychowaniem i kształceniem. 

Zakończenie 

Prawa i wolności jednostki są fundamentem każdego 

demokratycznego państwa prawa. Konstytucja RP, 

międzynarodowe traktaty oraz krajowe akty prawne 

tworzą kompleksowy system ochrony praw człowieka, 



 

zapewniając ramy prawne i mechanizmy egzekwowania 

tych praw. Zrozumienie źródeł praw i wolności jednostki 

jest kluczowe dla skutecznej ochrony i promocji tych praw 

w społeczeństwie. 

Konstytucja RP, jako najwyższy akt prawny w Polsce, 

zawiera katalog podstawowych praw i wolności oraz 

zasady ich ochrony. Międzynarodowe traktaty, takie jak 

Powszechna Deklaracja Praw Człowieka, Europejska 

Konwencja Praw Człowieka oraz Karta Praw 

Podstawowych UE, stanowią dodatkowe gwarancje 

ochrony praw człowieka na poziomie globalnym i 

regionalnym. Krajowe akty prawne, w tym kodeksy 

cywilne i karne, ustawy o ochronie danych osobowych, 

ochronie zdrowia psychicznego i systemie oświaty, 

szczegółowo regulują poszczególne aspekty ochrony 

praw jednostki. 

Współczesne wyzwania, takie jak rozwój technologii 

informatycznych, zmiany klimatyczne oraz konflikty 

zbrojne, wymagają dalszych działań i zaangażowania na 



 

rzecz ochrony praw człowieka. Dalsze badania, edukacja 

oraz wspólne wysiłki międzynarodowe są kluczowe dla 

zapewnienia, że prawa i wolności jednostki będą 

respektowane i chronione w każdym zakątku świata. 



 

System ochrony praw człowieka w Polsce 

Wstęp 

Ochrona praw człowieka jest fundamentalnym 

obowiązkiem każdego demokratycznego państwa prawa. 

W Polsce system ochrony praw człowieka jest 

realizowany przez różnorodne instytucje, które wspólnie 

pracują na rzecz zapewnienia poszanowania, promocji i 

ochrony praw jednostki. Niniejszy rozdział ma na celu 

przedstawienie głównych instytucji odpowiedzialnych za 

ochronę praw człowieka w Polsce, w tym Rzecznika Praw 

Obywatelskich, Sądu Najwyższego, Trybunału 

Konstytucyjnego oraz organizacji pozarządowych. 

Rzecznik Praw Obywatelskich – rola i kompetencje 

Rzecznik Praw Obywatelskich (RPO) jest kluczową 

instytucją w systemie ochrony praw człowieka w Polsce. 

Urząd Rzecznika Praw Obywatelskich został ustanowiony 

na mocy ustawy z dnia 15 lipca 1987 roku. RPO jest 



 

niezależnym organem, który stoi na straży praw i wolności 

obywateli oraz kontroluje działania władz publicznych w 

zakresie przestrzegania praw człowieka. 

Kompetencje Rzecznika Praw Obywatelskich 

1. Przyjmowanie skarg obywateli: RPO ma prawo 

przyjmować skargi od obywateli, którzy uważają, 

że ich prawa zostały naruszone przez władze 

publiczne. Skargi mogą dotyczyć różnych 

aspektów życia, w tym działań administracyjnych, 

działań policji, służby zdrowia, edukacji, 

sądownictwa i innych obszarów. 

2. Badanie i kontrola skarg: RPO ma prawo badać 

skargi obywateli i kontrolować działania władz 

publicznych. W tym celu RPO może 

przeprowadzać inspekcje, żądać dokumentów i 

informacji, przeprowadzać przesłuchania oraz 

korzystać z pomocy ekspertów. 

3. Występowanie do władz publicznych: RPO ma 

prawo występować do władz publicznych z 



 

wnioskami, rekomendacjami i sugestiami 

dotyczącymi działań mających na celu ochronę 

praw człowieka. RPO może również zwracać się do 

Trybunału Konstytucyjnego z wnioskami o 

zbadanie zgodności aktów normatywnych z 

Konstytucją. 

4. Inicjowanie postępowań sądowych: RPO ma 

prawo inicjować postępowania sądowe w 

sprawach dotyczących ochrony praw człowieka. 

RPO może wnosić skargi konstytucyjne, 

uczestniczyć w postępowaniach przed Sądem 

Najwyższym oraz występować przed 

międzynarodowymi organami ochrony praw 

człowieka. 

5. Edukacja i promocja praw człowieka: RPO 

prowadzi działania edukacyjne i promocyjne w 

zakresie praw człowieka. Obejmuje to 

organizowanie seminariów, konferencji, kampanii 

informacyjnych oraz publikowanie raportów i 



 

analiz dotyczących stanu przestrzegania praw 

człowieka w Polsce. 

Rola Rzecznika Praw Obywatelskich w praktyce 

RPO odgrywa kluczową rolę w monitorowaniu 

przestrzegania praw człowieka i reagowaniu na 

naruszenia. Przykłady działań RPO obejmują interwencje 

w sprawach dotyczących naruszeń praw pracowniczych, 

obrony praw mniejszości, ochrony praw osób z 

niepełnosprawnościami, walki z dyskryminacją oraz 

ochrony praw pacjentów. RPO współpracuje również z 

organizacjami międzynarodowymi, takimi jak ONZ, Rada 

Europy i Unia Europejska, w zakresie promocji i ochrony 

praw człowieka. 

Sąd Najwyższy i Trybunał Konstytucyjny w ochronie 

praw człowieka 

Sąd Najwyższy i Trybunał Konstytucyjny odgrywają 

kluczowe role w systemie ochrony praw człowieka w 

Polsce, zapewniając kontrolę zgodności działań władzy 



 

wykonawczej i ustawodawczej z konstytucyjnymi 

standardami praw człowieka. 

Sąd Najwyższy 

Sąd Najwyższy jest najwyższym organem sądownictwa w 

Polsce, którego głównym zadaniem jest zapewnienie 

jednolitości orzecznictwa sądów powszechnych i 

wojskowych. W kontekście ochrony praw człowieka, Sąd 

Najwyższy: 

1. Rozpatruje kasacje i skargi kasacyjne: Sąd 

Najwyższy rozpatruje kasacje i skargi kasacyjne od 

wyroków sądów niższych instancji, które dotyczą 

naruszeń praw człowieka. W ten sposób 

zapewnia, że prawa obywateli są chronione na 

najwyższym poziomie sądownictwa. 

2. Wydaje uchwały wyjaśniające przepisy prawne: 

Sąd Najwyższy wydaje uchwały mające na celu 

wyjaśnienie przepisów prawnych, co przyczynia 



 

się do jednolitego stosowania prawa w kontekście 

ochrony praw człowieka. 

3. Współpraca międzynarodowa: Sąd Najwyższy 

współpracuje z międzynarodowymi organami 

ochrony praw człowieka, takimi jak Europejski 

Trybunał Praw Człowieka, co wzmacnia ochronę 

praw człowieka na poziomie krajowym i 

międzynarodowym. 

Trybunał Konstytucyjny 

Trybunał Konstytucyjny jest specjalnym sądem 

konstytucyjnym, który ocenia zgodność ustaw i innych 

aktów normatywnych z Konstytucją RP. W kontekście 

ochrony praw człowieka, Trybunał Konstytucyjny: 

1. Kontrola konstytucyjności ustaw: Trybunał 

Konstytucyjny bada zgodność ustaw z Konstytucją, 

co obejmuje także kontrolę zgodności przepisów z 

konstytucyjnymi prawami i wolnościami 

jednostki. W przypadku stwierdzenia 



 

niezgodności, Trybunał ma prawo unieważnić 

takie przepisy. 

2. Skargi konstytucyjne: Obywatele mogą składać 

skargi konstytucyjne do Trybunału 

Konstytucyjnego, jeśli uważają, że ich 

konstytucyjne prawa zostały naruszone przez 

ustawę lub inny akt normatywny. Trybunał 

rozpatruje te skargi i, jeśli uzna je za zasadne, 

może orzec o niezgodności przepisów z 

Konstytucją. 

3. Wnioski o zbadanie zgodności aktów 

normatywnych: Trybunał Konstytucyjny może 

również rozpatrywać wnioski RPO, Prezydenta RP, 

Marszałka Sejmu, Marszałka Senatu, Prezesa Rady 

Ministrów, 50 posłów, 30 senatorów oraz innych 

uprawnionych organów dotyczące zgodności 

aktów normatywnych z Konstytucją. 

Organizacje pozarządowe i ich rola w ochronie praw 

człowieka 



 

Organizacje pozarządowe (NGO) odgrywają kluczową rolę 

w systemie ochrony praw człowieka w Polsce, działając na 

rzecz promocji, ochrony i monitorowania przestrzegania 

praw człowieka. NGO w Polsce działają na różnych 

poziomach i w różnych obszarach, od edukacji i kampanii 

informacyjnych po bezpośrednie wsparcie dla ofiar 

naruszeń praw człowieka. 

Rodzaje organizacji pozarządowych 

1. Organizacje działające na rzecz praw człowieka: 

Te organizacje koncentrują się na monitorowaniu 

przestrzegania praw człowieka, raportowaniu 

naruszeń oraz lobbowaniu na rzecz zmian 

legislacyjnych. Przykłady to Helsińska Fundacja 

Praw Człowieka, Amnesty International Polska i 

Fundacja Panoptykon. 

2. Organizacje wspierające mniejszości i grupy 

marginalizowane: Te NGO działają na rzecz 

ochrony praw mniejszości etnicznych, religijnych, 

seksualnych oraz osób z niepełnosprawnościami. 



 

Przykłady to Kampania Przeciw Homofobii, 

Stowarzyszenie Romów w Polsce oraz Polska 

Akcja Humanitarna. 

3. Organizacje działające na rzecz edukacji i 

świadomości obywatelskiej: Te NGO prowadzą 

działania edukacyjne i informacyjne, mające na 

celu zwiększenie świadomości obywatelskiej w 

zakresie praw człowieka. Przykłady to Fundacja 

Batorego, Centrum Edukacji Obywatelskiej i 

Fundacja Helsińska. 

Rola organizacji pozarządowych w ochronie praw 

człowieka 

1. Monitorowanie i raportowanie naruszeń: NGO 

odgrywają kluczową rolę w monitorowaniu 

sytuacji praw człowieka w Polsce. Publikują 

raporty i analizy, które dokumentują naruszenia 

praw człowieka oraz wskazują na problemy 

systemowe. Przykładem jest coroczny raport 



 

Helsińskiej Fundacji Praw Człowieka dotyczący 

stanu przestrzegania praw człowieka w Polsce. 

2. Wsparcie prawne i psychologiczne dla ofiar: 

Wiele organizacji pozarządowych oferuje 

bezpłatne wsparcie prawne i psychologiczne dla 

ofiar naruszeń praw człowieka. Przykłady to 

Centrum Praw Kobiet, które oferuje wsparcie dla 

kobiet doświadczających przemocy, oraz Fundacja 

Ocalenie, która pomaga uchodźcom i migrantom. 

3. Edukacja i kampanie społeczne: NGO prowadzą 

działania edukacyjne, organizując warsztaty, 

szkolenia, konferencje i kampanie społeczne, 

które mają na celu zwiększenie świadomości 

społecznej w zakresie praw człowieka. Przykładem 

jest kampania „16 Dni Akcji Przeciwko Przemocy 

wobec Kobiet” organizowana przez Fundację 

Autonomia. 

4. Advocacy i lobbing na rzecz zmian legislacyjnych: 

Organizacje pozarządowe aktywnie uczestniczą w 

procesie legislacyjnym, lobbując na rzecz zmian w 



 

prawie, które poprawią ochronę praw człowieka. 

Przykładem jest działalność Amnesty International 

Polska, która angażuje się w kampanie na rzecz 

wprowadzenia zmian w prawie dotyczącym 

tortur, wolności słowa i praw uchodźców. 

5. Współpraca międzynarodowa: Wiele polskich 

NGO współpracuje z międzynarodowymi 

organizacjami i instytucjami, co pozwala na 

wymianę doświadczeń, wspólne działania i 

zwiększenie międzynarodowego wsparcia dla 

ochrony praw człowieka w Polsce. Przykładem jest 

współpraca Helsińskiej Fundacji Praw Człowieka z 

Międzynarodową Helsińską Federacją na rzecz 

Praw Człowieka. 

Zakończenie 

System ochrony praw człowieka w Polsce opiera się na 

działalności różnorodnych instytucji, które wspólnie 

pracują na rzecz zapewnienia poszanowania, promocji i 

ochrony praw jednostki. Rzecznik Praw Obywatelskich, 



 

Sąd Najwyższy, Trybunał Konstytucyjny oraz organizacje 

pozarządowe odgrywają kluczowe role w tym systemie, 

działając na różnych poziomach i w różnych obszarach. 

Rzecznik Praw Obywatelskich, jako niezależny organ, 

monitoruje przestrzeganie praw człowieka i reaguje na 

naruszenia, przyjmując skargi obywateli, kontrolując 

działania władz publicznych, inicjując postępowania 

sądowe oraz prowadząc działania edukacyjne i 

promocyjne. Sąd Najwyższy i Trybunał Konstytucyjny 

zapewniają kontrolę zgodności działań władzy 

wykonawczej i ustawodawczej z konstytucyjnymi 

standardami praw człowieka, rozpatrując kasacje, skargi 

konstytucyjne oraz wnioski o zbadanie zgodności aktów 

normatywnych z Konstytucją. Organizacje pozarządowe 

odgrywają kluczową rolę w monitorowaniu 

przestrzegania praw człowieka, raportowaniu naruszeń, 

wspieraniu ofiar, prowadzeniu działań edukacyjnych oraz 

lobbingu na rzecz zmian legislacyjnych. 



 

Współpraca tych instytucji, zarówno na poziomie 

krajowym, jak i międzynarodowym, jest kluczowa dla 

skutecznej ochrony i promocji praw człowieka w Polsce. 

Dalsze badania, edukacja oraz wspólne wysiłki na rzecz 

wzmocnienia systemu ochrony praw człowieka są 

niezbędne, aby zapewnić, że prawa i wolności jednostki 

będą respektowane i chronione w każdym zakątku Polski. 

Prawa osobiste 

Wstęp 

Prawa osobiste stanowią fundamentalny element 

systemu praw człowieka, zapewniając jednostkom 

ochronę ich podstawowych interesów i godności. Są to 

prawa, które przysługują każdemu człowiekowi 

niezależnie od jego statusu prawnego, narodowości czy 

innych okoliczności. Niniejszy rozdział ma na celu 

szczegółową analizę praw osobistych oraz mechanizmów 

ich ochrony. Skupimy się na prawie do życia, prawie do 

wolności i bezpieczeństwa osobistego, prawie do 



 

prywatności i ochrony danych osobowych oraz wolności 

sumienia i wyznania. 

Prawo do życia i jego ochrona 

Definicja prawa do życia 

Prawo do życia jest jednym z najbardziej 

fundamentalnych praw człowieka, które stanowi 

podstawę dla innych praw i wolności. Oznacza ono, że 

każdy człowiek ma prawo do ochrony swojego życia przed 

arbitralnym odebraniem oraz do warunków 

umożliwiających godne życie. Prawo to jest 

gwarantowane przez wiele międzynarodowych traktatów 

i dokumentów, w tym przez Powszechną Deklarację Praw 

Człowieka (art. 3) oraz Międzynarodowy Pakt Praw 

Obywatelskich i Politycznych (art. 6). 

Ochrona prawa do życia w Konstytucji RP 

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej w art. 38 

gwarantuje każdemu człowiekowi prawo do życia. Jest to 



 

jedno z nienaruszalnych praw, które nie może być 

ograniczone ani zawieszone nawet w sytuacjach 

nadzwyczajnych. Ochrona prawa do życia obejmuje 

również zakaz stosowania kary śmierci (art. 38), 

obowiązek ochrony życia ludzkiego od momentu poczęcia 

oraz obowiązek ochrony zdrowia publicznego (art. 68). 

Mechanizmy ochrony prawa do życia 

1. Prawo karne: Kodeks karny przewiduje surowe 

kary za przestępstwa przeciwko życiu, takie jak 

zabójstwo (art. 148), nieumyślne spowodowanie 

śmierci (art. 155) oraz inne czyny zagrażające życiu 

ludzkiemu. Przepisy te mają na celu odstraszanie i 

karanie za naruszenia prawa do życia. 

2. Służby medyczne i system opieki zdrowotnej: 

Państwo ma obowiązek zapewnienia dostępu do 

opieki zdrowotnej, która obejmuje profilaktykę, 

leczenie i ratownictwo medyczne. W sytuacjach 

zagrożenia życia, służby medyczne są 



 

zobowiązane do podejmowania działań mających 

na celu ratowanie życia. 

3. Ochrona w sytuacjach nadzwyczajnych: W 

przypadku klęsk żywiołowych, katastrof czy innych 

sytuacji kryzysowych, państwo ma obowiązek 

organizowania akcji ratunkowych i pomocy 

humanitarnej w celu ochrony życia ludzkiego. 

4. Międzynarodowe mechanizmy ochrony: Polska, 

jako członek ONZ, Rady Europy i innych organizacji 

międzynarodowych, jest zobowiązana do 

przestrzegania międzynarodowych standardów 

ochrony prawa do życia. Skargi na naruszenia 

prawa do życia mogą być kierowane do 

międzynarodowych trybunałów, takich jak 

Europejski Trybunał Praw Człowieka. 

Prawo do wolności i bezpieczeństwa osobistego 

Definicja prawa do wolności i bezpieczeństwa 

osobistego 



 

Prawo do wolności i bezpieczeństwa osobistego oznacza, 

że każda osoba ma prawo do ochrony przed arbitralnym 

pozbawieniem wolności oraz do ochrony przed wszelkimi 

formami przemocy, tortur i nieludzkiego traktowania. 

Prawo to jest kluczowe dla zapewnienia godności i 

integralności jednostki oraz jest gwarantowane przez 

liczne międzynarodowe dokumenty, w tym przez 

Powszechną Deklarację Praw Człowieka (art. 3 i 9) oraz 

Międzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych 

(art. 9). 

Ochrona prawa do wolności i bezpieczeństwa 

osobistego w Konstytucji RP 

Konstytucja RP w art. 41 gwarantuje każdemu prawo do 

wolności osobistej oraz zakazuje arbitralnego 

zatrzymania lub aresztowania. Każde pozbawienie 

wolności musi być zgodne z przepisami prawa i podlegać 

kontroli sądowej. Konstytucja zakazuje również 

stosowania tortur, nieludzkiego lub poniżającego 

traktowania i karania (art. 40). 



 

Mechanizmy ochrony prawa do wolności i 

bezpieczeństwa osobistego 

1. Prawo karne: Kodeks karny przewiduje kary za 

przestępstwa naruszające wolność osobistą, takie 

jak bezprawne pozbawienie wolności (art. 189), 

stosowanie przemocy (art. 191) oraz tortury (art. 

246). Przepisy te mają na celu ochronę jednostki 

przed nadużyciami ze strony innych osób oraz 

przedstawicieli władzy. 

2. Prawo procesowe: Kodeks postępowania karnego 

określa zasady i tryb postępowania w przypadku 

pozbawienia wolności. Każde zatrzymanie lub 

aresztowanie musi być zgodne z prawem, a osoba 

zatrzymana ma prawo do obrony, w tym do 

kontaktu z adwokatem oraz do informacji o 

przyczynach zatrzymania. 

3. Instytucje ochrony praw człowieka: Rzecznik 

Praw Obywatelskich oraz inne organy 

monitorujące przestrzeganie praw człowieka mają 

prawo do interwencji w przypadkach naruszeń 



 

prawa do wolności i bezpieczeństwa osobistego. 

Mogą one prowadzić postępowania wyjaśniające, 

składać skargi oraz inicjować zmiany legislacyjne. 

4. Międzynarodowe mechanizmy ochrony: Polska 

jest stroną wielu międzynarodowych konwencji 

dotyczących ochrony wolności i bezpieczeństwa 

osobistego, w tym Konwencji ONZ przeciwko 

Torturom oraz Europejskiej Konwencji Praw 

Człowieka. Osoby, których prawa zostały 

naruszone, mogą składać skargi do 

międzynarodowych trybunałów, takich jak 

Europejski Trybunał Praw Człowieka. 

Prawo do prywatności i ochrony danych osobowych 

Definicja prawa do prywatności i ochrony danych 

osobowych 

Prawo do prywatności oznacza, że każda osoba ma prawo 

do ochrony swojego życia prywatnego, rodzinnego, 

domowego oraz korespondencji. Prawo to obejmuje 



 

również ochronę danych osobowych, co oznacza, że 

informacje dotyczące osoby fizycznej muszą być 

przetwarzane w sposób zgodny z prawem i chronione 

przed nieuprawnionym dostępem. Prawo do prywatności 

i ochrony danych osobowych jest gwarantowane przez 

Powszechną Deklarację Praw Człowieka (art. 12) oraz 

Międzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych 

(art. 17). 

Ochrona prawa do prywatności i ochrony danych 

osobowych w Konstytucji RP 

Konstytucja RP w art. 47 gwarantuje każdemu prawo do 

ochrony prywatności, życia rodzinnego, czci i dobrego 

imienia oraz decydowania o swoim życiu osobistym. Art. 

51 Konstytucji stanowi, że władze publiczne nie mogą 

gromadzić, przechowywać ani udostępniać innych 

informacji o obywatelach niż te, które są niezbędne w 

demokratycznym państwie prawnym. Ochrona danych 

osobowych jest szczegółowo regulowana przez ustawę o 

ochronie danych osobowych, zgodną z ogólnym 



 

rozporządzeniem o ochronie danych (RODO) Unii 

Europejskiej. 

Mechanizmy ochrony prawa do prywatności i ochrony 

danych osobowych 

1. Prawo cywilne: Kodeks cywilny przewiduje 

ochronę dóbr osobistych, w tym prywatności, czci 

i dobrego imienia (art. 23 i 24). Osoby, których 

dobra osobiste zostały naruszone, mogą 

dochodzić swoich praw na drodze sądowej, 

żądając zadośćuczynienia oraz zaprzestania 

działań naruszających ich prywatność. 

2. Prawo ochrony danych osobowych: Ustawa o 

ochronie danych osobowych oraz RODO określają 

zasady przetwarzania danych osobowych, prawa 

osób, których dane dotyczą, oraz obowiązki 

administratorów danych. Prezes Urzędu Ochrony 

Danych Osobowych (UODO) monitoruje 

przestrzeganie przepisów dotyczących ochrony 



 

danych osobowych, prowadzi postępowania 

wyjaśniające oraz nakłada kary za naruszenia. 

3. Prawo karne: Kodeks karny przewiduje kary za 

przestępstwa naruszające prywatność, takie jak 

naruszenie tajemnicy korespondencji (art. 267), 

bezprawne przetwarzanie danych osobowych 

(art. 107 ustawy o ochronie danych osobowych) 

oraz inne działania zagrażające prywatności 

jednostki. 

4. Instytucje ochrony praw człowieka: Rzecznik 

Praw Obywatelskich oraz inne organy 

monitorujące przestrzeganie praw człowieka mają 

prawo do interwencji w przypadkach naruszeń 

prawa do prywatności i ochrony danych 

osobowych. Mogą one prowadzić postępowania 

wyjaśniające, składać skargi oraz inicjować zmiany 

legislacyjne. 

5. Międzynarodowe mechanizmy ochrony: Polska 

jest stroną wielu międzynarodowych konwencji 

dotyczących ochrony prywatności i danych 



 

osobowych, w tym Konwencji Rady Europy o 

ochronie osób w związku z automatycznym 

przetwarzaniem danych osobowych (Konwencja 

nr 108). Osoby, których prawa zostały naruszone, 

mogą składać skargi do międzynarodowych 

trybunałów, takich jak Europejski Trybunał Praw 

Człowieka. 

Wolność sumienia i wyznania 

Definicja wolności sumienia i wyznania 

Wolność sumienia i wyznania oznacza prawo każdego 

człowieka do posiadania, wyrażania i zmiany swoich 

przekonań religijnych lub filozoficznych, a także do 

praktykowania lub niepraktykowania religii według 

własnego wyboru. Prawo to obejmuje również wolność 

od przymusu w sprawach religijnych oraz prawo do 

uczestniczenia w obrzędach religijnych. Wolność 

sumienia i wyznania jest gwarantowana przez 

Powszechną Deklarację Praw Człowieka (art. 18) oraz 



 

Międzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych 

(art. 18). 

Ochrona wolności sumienia i wyznania w Konstytucji RP 

Konstytucja RP w art. 53 gwarantuje każdemu wolność 

sumienia i religii. Obejmuje to wolność wyznawania lub 

przyjmowania religii według własnego wyboru, 

indywidualnie lub wspólnotowo, publicznie lub 

prywatnie, poprzez kult, modlitwę, praktyki, 

uczestniczenie w obrzędach i nauczanie. Konstytucja 

zakazuje również przymusu w sprawach religijnych oraz 

gwarantuje autonomię kościołów i związków 

wyznaniowych. 

Mechanizmy ochrony wolności sumienia i wyznania 

1. Prawo karne: Kodeks karny przewiduje kary za 

przestępstwa naruszające wolność sumienia i 

wyznania, takie jak znieważenie uczuć religijnych 

(art. 196), przemoc lub groźby mające na celu 

zmuszenie do porzucenia lub przyjęcia religii (art. 



 

194) oraz zakłócanie ceremonii religijnych (art. 

195). 

2. Prawo cywilne: Kodeks cywilny przewiduje 

ochronę dóbr osobistych, w tym wolności 

sumienia i wyznania (art. 23 i 24). Osoby, których 

dobra osobiste zostały naruszone, mogą 

dochodzić swoich praw na drodze sądowej, 

żądając zadośćuczynienia oraz zaprzestania 

działań naruszających ich wolność religijną. 

3. Instytucje ochrony praw człowieka: Rzecznik 

Praw Obywatelskich oraz inne organy 

monitorujące przestrzeganie praw człowieka mają 

prawo do interwencji w przypadkach naruszeń 

wolności sumienia i wyznania. Mogą one 

prowadzić postępowania wyjaśniające, składać 

skargi oraz inicjować zmiany legislacyjne. 

4. Współpraca z kościołami i związkami 

wyznaniowymi: Państwo współpracuje z 

kościołami i związkami wyznaniowymi na zasadzie 

poszanowania ich autonomii oraz niezależności. 



 

Współpraca ta obejmuje m.in. rejestrację 

kościołów i związków wyznaniowych, ochronę ich 

majątku oraz wspieranie działalności religijnej. 

5. Międzynarodowe mechanizmy ochrony: Polska 

jest stroną wielu międzynarodowych konwencji 

dotyczących ochrony wolności sumienia i 

wyznania, w tym Europejskiej Konwencji Praw 

Człowieka. Osoby, których prawa zostały 

naruszone, mogą składać skargi do 

międzynarodowych trybunałów, takich jak 

Europejski Trybunał Praw Człowieka. 

Zakończenie 

Prawa osobiste, takie jak prawo do życia, prawo do 

wolności i bezpieczeństwa osobistego, prawo do 

prywatności i ochrony danych osobowych oraz wolność 

sumienia i wyznania, są fundamentalnymi elementami 

systemu praw człowieka. Ich ochrona jest realizowana 

przez różnorodne mechanizmy prawne, instytucje 

krajowe oraz międzynarodowe. 



 

Prawo do życia jest chronione przez prawo karne, służby 

medyczne, system opieki zdrowotnej oraz 

międzynarodowe mechanizmy ochrony. Prawo do 

wolności i bezpieczeństwa osobistego jest gwarantowane 

przez prawo karne, prawo procesowe, instytucje ochrony 

praw człowieka oraz międzynarodowe konwencje. Prawo 

do prywatności i ochrony danych osobowych jest 

zabezpieczone przez prawo cywilne, prawo ochrony 

danych osobowych, instytucje monitorujące oraz 

międzynarodowe standardy. Wolność sumienia i 

wyznania jest chroniona przez prawo karne, prawo 

cywilne, współpracę z kościołami i związkami 

wyznaniowymi oraz międzynarodowe mechanizmy 

ochrony. 

Współpraca tych różnych mechanizmów i instytucji jest 

kluczowa dla skutecznej ochrony praw osobistych w 

Polsce. Dalsze badania, edukacja oraz wspólne wysiłki na 

rzecz wzmocnienia systemu ochrony praw człowieka są 

niezbędne, aby zapewnić, że prawa osobiste będą 

respektowane i chronione w każdym zakątku Polski.



 

Prawa polityczne 

Wstęp 

Prawa polityczne są fundamentem funkcjonowania 

każdego demokratycznego państwa, zapewniając 

jednostkom możliwość uczestnictwa w życiu publicznym, 

wyrażania swoich poglądów, zrzeszania się oraz 

wpływania na decyzje władz publicznych. Niniejszy 

rozdział ma na celu szczegółową analizę praw 

politycznych oraz mechanizmów ich ochrony. Skupimy się 

na prawie do uczestnictwa w życiu publicznym, wolności 

słowa i prawie do informacji, wolności zgromadzeń i 

stowarzyszania się oraz prawie do petycji i skargi. 

Prawo do uczestnictwa w życiu publicznym 

Definicja prawa do uczestnictwa w życiu publicznym 

Prawo do uczestnictwa w życiu publicznym oznacza 

możliwość jednostek do aktywnego uczestniczenia w 

procesach politycznych i decyzyjnych swojego państwa. 



 

Obejmuje ono prawo do głosowania, kandydowania w 

wyborach, pełnienia funkcji publicznych oraz udziału w 

działalności politycznej i społecznej. Prawo to jest 

gwarantowane przez wiele międzynarodowych traktatów 

i dokumentów, w tym przez Powszechną Deklarację Praw 

Człowieka (art. 21) oraz Międzynarodowy Pakt Praw 

Obywatelskich i Politycznych (art. 25). 

Ochrona prawa do uczestnictwa w życiu publicznym w 

Konstytucji RP 

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej w art. 62 

gwarantuje każdemu obywatelowi prawo do udziału w 

wyborach i referendach. Art. 99 i 127 określają zasady 

kandydowania do Sejmu, Senatu oraz na urząd 

Prezydenta RP. Konstytucja gwarantuje również prawo do 

zrzeszania się w partiach politycznych oraz innych 

organizacjach (art. 11 i 12). 

Mechanizmy ochrony prawa do uczestnictwa w życiu 

publicznym 



 

1. Kodeks wyborczy: Kodeks wyborczy reguluje 

zasady przeprowadzania wyborów i referendów w 

Polsce. Zapewnia on transparentność procesu 

wyborczego, określa warunki uczestnictwa oraz 

zasady kandydowania. Państwowa Komisja 

Wyborcza nadzoruje prawidłowość przebiegu 

wyborów i referendów. 

2. Prawo karne: Kodeks karny przewiduje kary za 

przestępstwa przeciwko prawom wyborczym, 

takie jak fałszowanie dokumentów wyborczych 

(art. 248), przemoc lub groźby mające na celu 

zmuszenie do głosowania (art. 249) oraz inne 

czyny zagrażające uczciwości procesu 

wyborczego. 

3. Instytucje ochrony praw człowieka: Rzecznik 

Praw Obywatelskich monitoruje przestrzeganie 

praw wyborczych i może interweniować w 

przypadkach naruszeń. Trybunał Konstytucyjny 

ma prawo badać zgodność przepisów wyborczych 

z Konstytucją. 



 

4. Międzynarodowe mechanizmy ochrony: Polska 

jest stroną wielu międzynarodowych konwencji 

dotyczących ochrony praw politycznych, w tym 

Międzynarodowego Paktu Praw Obywatelskich i 

Politycznych oraz Europejskiej Konwencji Praw 

Człowieka. Skargi na naruszenia praw politycznych 

mogą być kierowane do międzynarodowych 

trybunałów, takich jak Europejski Trybunał Praw 

Człowieka. 

Wolność słowa i prawo do informacji 

Definicja wolności słowa i prawa do informacji 

Wolność słowa oznacza prawo każdej osoby do wyrażania 

swoich poglądów, opinii i przekonań bez obawy przed 

represjami. Prawo do informacji oznacza prawo do 

dostępu do informacji publicznej oraz do poszukiwania, 

otrzymywania i rozpowszechniania informacji. Wolność 

słowa i prawo do informacji są kluczowe dla 

funkcjonowania demokratycznego społeczeństwa i są 



 

gwarantowane przez Powszechną Deklarację Praw 

Człowieka (art. 19) oraz Międzynarodowy Pakt Praw 

Obywatelskich i Politycznych (art. 19). 

Ochrona wolności słowa i prawa do informacji w 

Konstytucji RP 

Konstytucja RP w art. 54 gwarantuje każdemu wolność 

wyrażania swoich poglądów oraz pozyskiwania i 

rozpowszechniania informacji. Art. 61 Konstytucji 

gwarantuje prawo obywateli do uzyskiwania informacji o 

działalności organów władzy publicznej oraz osób 

pełniących funkcje publiczne. Konstytucja zakazuje 

również cenzury prewencyjnej oraz nakłada obowiązek 

ochrony wolności słowa i prasy. 

Mechanizmy ochrony wolności słowa i prawa do 

informacji 

1. Prawo prasowe: Ustawa prawo prasowe reguluje 

działalność mediów, gwarantując wolność prasy 

oraz określając prawa i obowiązki dziennikarzy. 



 

Przewiduje również mechanizmy ochrony przed 

naruszeniami wolności słowa, takie jak prawo do 

sprostowania i odpowiedzi. 

2. Prawo cywilne: Kodeks cywilny przewiduje 

ochronę dóbr osobistych, w tym dobrego imienia 

i prywatności, co może kolidować z wolnością 

słowa. Osoby, których dobra osobiste zostały 

naruszone przez publikacje prasowe, mogą 

dochodzić swoich praw na drodze sądowej, 

żądając zadośćuczynienia oraz zaprzestania 

działań naruszających ich prawa. 

3. Prawo karne: Kodeks karny przewiduje kary za 

przestępstwa naruszające wolność słowa, takie jak 

zniesławienie (art. 212), znieważenie (art. 216) 

oraz naruszenie nietykalności cielesnej 

dziennikarza (art. 223). Przepisy te mają na celu 

ochronę jednostki przed nadużyciami wolności 

słowa. 

4. Instytucje ochrony praw człowieka: Rzecznik 

Praw Obywatelskich monitoruje przestrzeganie 



 

wolności słowa i prawa do informacji oraz może 

interweniować w przypadkach naruszeń. Trybunał 

Konstytucyjny ma prawo badać zgodność 

przepisów ograniczających wolność słowa z 

Konstytucją. 

5. Międzynarodowe mechanizmy ochrony: Polska 

jest stroną wielu międzynarodowych konwencji 

dotyczących ochrony wolności słowa, w tym 

Międzynarodowego Paktu Praw Obywatelskich i 

Politycznych oraz Europejskiej Konwencji Praw 

Człowieka. Skargi na naruszenia wolności słowa 

mogą być kierowane do międzynarodowych 

trybunałów, takich jak Europejski Trybunał Praw 

Człowieka. 

Wolność zgromadzeń i stowarzyszania się 

Definicja wolności zgromadzeń i stowarzyszania się 

Wolność zgromadzeń oznacza prawo do organizowania i 

uczestniczenia w pokojowych zgromadzeniach, 



 

manifestacjach, marszach i protestach. Wolność 

stowarzyszania się oznacza prawo do tworzenia i 

przystępowania do organizacji, stowarzyszeń, partii 

politycznych i innych grup. Wolności te są kluczowe dla 

funkcjonowania demokratycznego społeczeństwa i są 

gwarantowane przez Powszechną Deklarację Praw 

Człowieka (art. 20) oraz Międzynarodowy Pakt Praw 

Obywatelskich i Politycznych (art. 21 i 22). 

Ochrona wolności zgromadzeń i stowarzyszania się w 

Konstytucji RP 

Konstytucja RP w art. 57 gwarantuje każdemu wolność 

zgromadzeń, a w art. 58 wolność zrzeszania się. 

Konstytucja przewiduje, że wolność zgromadzeń może 

być ograniczona jedynie w przypadku, gdy jest to 

konieczne dla ochrony bezpieczeństwa państwa, 

porządku publicznego, zdrowia, moralności publicznej lub 

praw i wolności innych osób. 



 

Mechanizmy ochrony wolności zgromadzeń i 

stowarzyszania się 

1. Ustawa o zgromadzeniach: Ustawa o 

zgromadzeniach reguluje zasady organizowania i 

przeprowadzania zgromadzeń publicznych. 

Określa obowiązki organizatorów, procedury 

zgłaszania zgromadzeń oraz zasady interwencji 

organów porządkowych w przypadku zakłóceń 

porządku publicznego. 

2. Prawo o stowarzyszeniach: Ustawa prawo o 

stowarzyszeniach reguluje zasady tworzenia, 

rejestracji i działalności stowarzyszeń. Gwarantuje 

wolność zrzeszania się oraz określa prawa i 

obowiązki członków stowarzyszeń. 

3. Prawo karne: Kodeks karny przewiduje kary za 

przestępstwa naruszające wolność zgromadzeń i 

stowarzyszania się, takie jak przemoc lub groźby 

mające na celu uniemożliwienie uczestnictwa w 

zgromadzeniach (art. 256) oraz inne czyny 

zagrażające pokojowym zgromadzeniom. 



 

4. Instytucje ochrony praw człowieka: Rzecznik 

Praw Obywatelskich monitoruje przestrzeganie 

wolności zgromadzeń i stowarzyszania się oraz 

może interweniować w przypadkach naruszeń. 

Trybunał Konstytucyjny ma prawo badać 

zgodność przepisów ograniczających te wolności z 

Konstytucją. 

5. Międzynarodowe mechanizmy ochrony: Polska 

jest stroną wielu międzynarodowych konwencji 

dotyczących ochrony wolności zgromadzeń i 

stowarzyszania się, w tym Międzynarodowego 

Paktu Praw Obywatelskich i Politycznych oraz 

Europejskiej Konwencji Praw Człowieka. Skargi na 

naruszenia tych wolności mogą być kierowane do 

międzynarodowych trybunałów, takich jak 

Europejski Trybunał Praw Człowieka. 

 

 



 

Prawo do petycji i skargi 

Definicja prawa do petycji i skargi 

Prawo do petycji oznacza prawo do składania wniosków, 

skarg i propozycji dotyczących różnych kwestii 

publicznych do organów władzy publicznej. Prawo do 

skargi oznacza prawo do składania skarg na działania 

organów władzy publicznej, które naruszają prawa i 

wolności jednostki. Prawa te są kluczowe dla zapewnienia 

dialogu między obywatelami a władzą oraz dla ochrony 

praw jednostki. 

Ochrona prawa do petycji i skargi w Konstytucji RP 

Konstytucja RP w art. 63 gwarantuje każdemu prawo do 

składania petycji, wniosków i skarg do organów władzy 

publicznej. Organy te są zobowiązane do rozpatrywania 

petycji, wniosków i skarg oraz udzielania odpowiedzi w 

ustawowym terminie. 

Mechanizmy ochrony prawa do petycji i skargi 



 

1. Ustawa o petycjach: Ustawa o petycjach reguluje 

zasady składania i rozpatrywania petycji. Określa 

procedury składania petycji, obowiązki organów 

władzy publicznej oraz zasady publikacji i 

monitorowania realizacji postulatów zawartych w 

petycjach. 

2. Kodeks postępowania administracyjnego: 

Kodeks postępowania administracyjnego reguluje 

zasady składania skarg i wniosków dotyczących 

działalności organów administracji publicznej. 

Przewiduje procedury rozpatrywania skarg oraz 

obowiązki organów administracji w zakresie 

udzielania odpowiedzi. 

3. Prawo karne: Kodeks karny przewiduje kary za 

przestępstwa związane z naruszaniem prawa do 

petycji i skargi, takie jak uniemożliwienie 

składania skarg (art. 224) oraz inne działania 

zagrażające prawu do petycji i skargi. 

4. Instytucje ochrony praw człowieka: Rzecznik 

Praw Obywatelskich monitoruje przestrzeganie 



 

prawa do petycji i skargi oraz może interweniować 

w przypadkach naruszeń. Trybunał Konstytucyjny 

ma prawo badać zgodność przepisów 

ograniczających te prawa z Konstytucją. 

5. Międzynarodowe mechanizmy ochrony: Polska 

jest stroną wielu międzynarodowych konwencji 

dotyczących ochrony prawa do petycji i skargi, w 

tym Międzynarodowego Paktu Praw 

Obywatelskich i Politycznych oraz Europejskiej 

Konwencji Praw Człowieka. Skargi na naruszenia 

tych praw mogą być kierowane do 

międzynarodowych trybunałów, takich jak 

Europejski Trybunał Praw Człowieka. 

Zakończenie 

Prawa polityczne, takie jak prawo do uczestnictwa w życiu 

publicznym, wolność słowa i prawo do informacji, 

wolność zgromadzeń i stowarzyszania się oraz prawo do 

petycji i skargi, są fundamentem funkcjonowania 

demokratycznego państwa. Ich ochrona jest realizowana 



 

przez różnorodne mechanizmy prawne, instytucje 

krajowe oraz międzynarodowe. 

Prawo do uczestnictwa w życiu publicznym jest chronione 

przez kodeks wyborczy, prawo karne, instytucje ochrony 

praw człowieka oraz międzynarodowe mechanizmy 

ochrony. Wolność słowa i prawo do informacji są 

zabezpieczone przez prawo prasowe, prawo cywilne, 

prawo karne, instytucje monitorujące oraz 

międzynarodowe standardy. Wolność zgromadzeń i 

stowarzyszania się jest chroniona przez ustawę o 

zgromadzeniach, prawo o stowarzyszeniach, prawo 

karne, instytucje ochrony praw człowieka oraz 

międzynarodowe konwencje. Prawo do petycji i skargi 

jest zabezpieczone przez ustawę o petycjach, kodeks 

postępowania administracyjnego, prawo karne, 

instytucje monitorujące oraz międzynarodowe 

mechanizmy ochrony. 

Współpraca tych różnych mechanizmów i instytucji jest 

kluczowa dla skutecznej ochrony praw politycznych w 



 

Polsce. Dalsze badania, edukacja oraz wspólne wysiłki na 

rzecz wzmocnienia systemu ochrony praw człowieka są 

niezbędne, aby zapewnić, że prawa polityczne będą 

respektowane i chronione w każdym zakątku Polski. 



 

Prawa ekonomiczne, socjalne i kulturalne 

Wstęp 

Prawa ekonomiczne, socjalne i kulturalne odgrywają 

kluczową rolę w zapewnieniu godnego życia każdemu 

człowiekowi. Stanowią one fundamenty, na których 

opiera się społeczeństwo, umożliwiając jednostkom 

pełne uczestnictwo w życiu gospodarczym, społecznym i 

kulturalnym. Niniejszy rozdział ma na celu szczegółową 

analizę praw ekonomicznych, socjalnych i kulturalnych 

oraz mechanizmów ich ochrony. Skupimy się na prawie 

do pracy i sprawiedliwych warunkach pracy, prawie do 

ochrony zdrowia, prawie do nauki oraz prawie do 

korzystania z dóbr kultury. 

Prawo do pracy i sprawiedliwych warunków pracy 

Definicja prawa do pracy 

Prawo do pracy oznacza prawo każdego człowieka do 

uzyskania możliwości zarobkowania przez pracę wybraną 



 

lub przyjętą dobrowolnie. Obejmuje ono również prawo 

do sprawiedliwych i godziwych warunków pracy, w tym 

bezpiecznych i higienicznych warunków pracy, 

odpowiedniego wynagrodzenia, czasu pracy i 

odpoczynku, a także ochrony przed dyskryminacją i 

bezpodstawnym zwolnieniem. Prawo to jest 

gwarantowane przez wiele międzynarodowych traktatów 

i dokumentów, w tym przez Powszechną Deklarację Praw 

Człowieka (art. 23) oraz Międzynarodowy Pakt Praw 

Gospodarczych, Socjalnych i Kulturalnych (art. 6-8). 

Ochrona prawa do pracy w Konstytucji RP 

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej w art. 65 

gwarantuje każdemu wolność wyboru i wykonywania 

zawodu oraz wyboru miejsca pracy. Art. 24 Konstytucji 

stanowi, że praca znajduje się pod ochroną 

Rzeczypospolitej Polskiej, a państwo sprawuje nadzór nad 

warunkami wykonywania pracy. Konstytucja gwarantuje 

również prawo do bezpiecznych i higienicznych 



 

warunków pracy oraz do odpowiedniego wynagrodzenia 

za pracę (art. 66). 

Mechanizmy ochrony prawa do pracy 

1. Kodeks pracy: Kodeks pracy reguluje zasady 

nawiązywania i rozwiązywania stosunku pracy, 

prawa i obowiązki pracowników i pracodawców, 

warunki pracy oraz zasady wynagradzania. 

Zapewnia również ochronę pracowników przed 

dyskryminacją oraz przewiduje mechanizmy 

rozwiązywania sporów pracowniczych. 

2. Inspekcja Pracy: Państwowa Inspekcja Pracy (PIP) 

nadzoruje przestrzeganie przepisów prawa pracy, 

w tym warunków pracy, czasu pracy, 

wynagrodzeń oraz bezpieczeństwa i higieny pracy. 

PIP ma prawo do przeprowadzania kontroli w 

zakładach pracy, wydawania nakazów i decyzji 

oraz nakładania kar za naruszenia przepisów. 

3. Związki zawodowe: Związki zawodowe odgrywają 

kluczową rolę w ochronie praw pracowników. 



 

Reprezentują interesy pracowników, negocjują 

warunki pracy i wynagrodzenia oraz udzielają 

wsparcia w sporach pracowniczych. Przepisy 

prawa gwarantują wolność zrzeszania się w 

związkach zawodowych oraz prawo do strajku. 

4. Prawo karne: Kodeks karny przewiduje kary za 

przestępstwa naruszające prawa pracowników, 

takie jak nielegalne zatrudnienie, naruszenie praw 

pracowniczych czy narażenie pracowników na 

niebezpieczeństwo utraty życia lub zdrowia. 

5. Międzynarodowe mechanizmy ochrony: Polska 

jest stroną wielu międzynarodowych konwencji 

dotyczących ochrony prawa do pracy, w tym 

konwencji Międzynarodowej Organizacji Pracy 

(MOP). Skargi na naruszenia prawa do pracy mogą 

być kierowane do międzynarodowych organów, 

takich jak Komitet Praw Gospodarczych, 

Socjalnych i Kulturalnych ONZ. 

Prawo do ochrony zdrowia 



 

Definicja prawa do ochrony zdrowia 

Prawo do ochrony zdrowia oznacza prawo każdego 

człowieka do dostępu do opieki zdrowotnej oraz do 

warunków umożliwiających utrzymanie i poprawę 

zdrowia. Obejmuje ono prawo do profilaktyki zdrowotnej, 

leczenia, rehabilitacji oraz edukacji zdrowotnej. Prawo to 

jest gwarantowane przez wiele międzynarodowych 

traktatów i dokumentów, w tym przez Powszechną 

Deklarację Praw Człowieka (art. 25) oraz 

Międzynarodowy Pakt Praw Gospodarczych, Socjalnych i 

Kulturalnych (art. 12). 

Ochrona prawa do ochrony zdrowia w Konstytucji RP 

Konstytucja RP w art. 68 gwarantuje każdemu prawo do 

ochrony zdrowia. Państwo ma obowiązek zapewnienia 

obywatelom równy dostęp do świadczeń opieki 

zdrowotnej finansowanej ze środków publicznych, 

niezależnie od ich sytuacji materialnej. Konstytucja 

zobowiązuje również władze publiczne do podejmowania 



 

działań na rzecz zapobiegania chorobom oraz poprawy 

stanu zdrowia obywateli. 

Mechanizmy ochrony prawa do ochrony zdrowia 

1. Ustawa o świadczeniach opieki zdrowotnej 

finansowanych ze środków publicznych: Ustawa 

ta reguluje zasady organizacji, finansowania i 

udzielania świadczeń opieki zdrowotnej 

finansowanych ze środków publicznych. Zapewnia 

dostęp do podstawowej i specjalistycznej opieki 

zdrowotnej, leczenia szpitalnego, rehabilitacji 

oraz leków. 

2. Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ): NFZ jest 

instytucją odpowiedzialną za zarządzanie 

środkami finansowymi przeznaczonymi na opiekę 

zdrowotną oraz kontraktowanie świadczeń 

zdrowotnych. NFZ monitoruje jakość i dostępność 

usług zdrowotnych oraz podejmuje działania na 

rzecz poprawy efektywności systemu ochrony 

zdrowia. 



 

3. Prawo pacjenta: Ustawa o prawach pacjenta i 

Rzeczniku Praw Pacjenta określa prawa 

pacjentów, w tym prawo do informacji o stanie 

zdrowia, prawo do świadomej zgody na leczenie, 

prawo do poszanowania godności i intymności 

oraz prawo do skargi na jakość świadczeń 

zdrowotnych. 

4. Inspekcja Sanitarna: Inspekcja Sanitarna 

nadzoruje przestrzeganie przepisów dotyczących 

ochrony zdrowia publicznego, w tym higieny i 

bezpieczeństwa żywności, warunków pracy oraz 

profilaktyki zdrowotnej. Inspekcja Sanitarna ma 

prawo do przeprowadzania kontroli, wydawania 

decyzji oraz nakładania kar za naruszenia 

przepisów. 

5. Międzynarodowe mechanizmy ochrony: Polska 

jest stroną wielu międzynarodowych konwencji 

dotyczących ochrony zdrowia, w tym konwencji 

Światowej Organizacji Zdrowia (WHO). Skargi na 

naruszenia prawa do ochrony zdrowia mogą być 



 

kierowane do międzynarodowych organów, 

takich jak Komitet Praw Gospodarczych, 

Socjalnych i Kulturalnych ONZ. 

Prawo do nauki 

Definicja prawa do nauki 

Prawo do nauki oznacza prawo każdego człowieka do 

dostępu do edukacji na wszystkich poziomach, od 

wczesnej edukacji przedszkolnej po kształcenie wyższe i 

zawodowe. Obejmuje ono prawo do bezpłatnej i 

obowiązkowej edukacji podstawowej, równy dostęp do 

kształcenia średniego i wyższego, a także prawo do 

edukacji dorosłych i kształcenia ustawicznego. Prawo to 

jest gwarantowane przez wiele międzynarodowych 

traktatów i dokumentów, w tym przez Powszechną 

Deklarację Praw Człowieka (art. 26) oraz 

Międzynarodowy Pakt Praw Gospodarczych, Socjalnych i 

Kulturalnych (art. 13). 

Ochrona prawa do nauki w Konstytucji RP 



 

Konstytucja RP w art. 70 gwarantuje każdemu prawo do 

nauki. Nauka w szkołach publicznych jest bezpłatna, a 

władze publiczne są zobowiązane do zapewnienia 

powszechnego i równego dostępu do edukacji. 

Konstytucja gwarantuje również wolność nauczania, 

tworzenia szkół i placówek edukacyjnych oraz autonomię 

szkół wyższych. 

Mechanizmy ochrony prawa do nauki 

1. Ustawa o systemie oświaty: Ustawa ta reguluje 

organizację, finansowanie i funkcjonowanie 

systemu oświaty w Polsce. Zapewnia powszechny 

dostęp do edukacji przedszkolnej, podstawowej, 

gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej oraz określa 

standardy jakości kształcenia. 

2. Ustawa o szkolnictwie wyższym: Ustawa ta 

reguluje funkcjonowanie uczelni wyższych, 

zapewniając autonomię akademicką, wolność 

nauczania oraz równy dostęp do studiów 

wyższych. Ustawa określa również zasady 



 

finansowania i nadzoru nad szkolnictwem 

wyższym. 

3. Kuratoria Oświaty: Kuratoria Oświaty nadzorują 

przestrzeganie przepisów prawa oświatowego 

oraz jakość kształcenia w szkołach i placówkach 

edukacyjnych. Kuratoria mają prawo do 

przeprowadzania kontroli, wydawania decyzji 

oraz nakładania kar za naruszenia przepisów. 

4. Prawo do stypendiów i pomocy materialnej: 

Ustawy o systemie oświaty i szkolnictwie wyższym 

przewidują różne formy wsparcia finansowego dla 

uczniów i studentów, w tym stypendia socjalne, 

naukowe, sportowe oraz pomoc materialną. 

Celem tych przepisów jest zapewnienie równego 

dostępu do edukacji niezależnie od sytuacji 

materialnej. 

5. Międzynarodowe mechanizmy ochrony: Polska 

jest stroną wielu międzynarodowych konwencji 

dotyczących prawa do nauki, w tym konwencji 

UNESCO. Skargi na naruszenia prawa do nauki 



 

mogą być kierowane do międzynarodowych 

organów, takich jak Komitet Praw Gospodarczych, 

Socjalnych i Kulturalnych ONZ. 

Prawo do korzystania z dóbr kultury 

Definicja prawa do korzystania z dóbr kultury 

Prawo do korzystania z dóbr kultury oznacza prawo 

każdego człowieka do uczestnictwa w życiu kulturalnym, 

dostępu do dziedzictwa kulturowego oraz korzystania z 

zasobów kulturalnych, takich jak literatura, sztuka, 

muzyka, teatr i film. Obejmuje ono również prawo do 

twórczości artystycznej i ochrony własności 

intelektualnej. Prawo to jest gwarantowane przez wiele 

międzynarodowych traktatów i dokumentów, w tym 

przez Powszechną Deklarację Praw Człowieka (art. 27) 

oraz Międzynarodowy Pakt Praw Gospodarczych, 

Socjalnych i Kulturalnych (art. 15). 

Ochrona prawa do korzystania z dóbr kultury w 

Konstytucji RP 



 

Konstytucja RP w art. 73 gwarantuje każdemu wolność 

twórczości artystycznej, badań naukowych oraz 

ogłaszania ich wyników, wolność nauczania oraz 

korzystania z dóbr kultury. Konstytucja zobowiązuje 

również władze publiczne do ochrony dziedzictwa 

narodowego oraz zapewnienia dostępu do dóbr kultury. 

Mechanizmy ochrony prawa do korzystania z dóbr 

kultury 

1. Ustawa o organizowaniu i prowadzeniu 

działalności kulturalnej: Ustawa ta reguluje 

zasady organizowania i prowadzenia działalności 

kulturalnej, w tym tworzenia i funkcjonowania 

instytucji kultury, finansowania działalności 

kulturalnej oraz ochrony dziedzictwa 

kulturowego. 

2. Prawo autorskie: Ustawa o prawie autorskim i 

prawach pokrewnych chroni twórczość 

artystyczną i intelektualną, zapewniając prawa 

autorskie i majątkowe twórcom oraz regulując 



 

zasady korzystania z utworów chronionych 

prawem autorskim. 

3. Instytucje kultury: Muzea, biblioteki, teatry, 

filharmonie, galerie sztuki oraz inne instytucje 

kultury odgrywają kluczową rolę w zapewnieniu 

dostępu do dóbr kultury. Instytucje te organizują 

wystawy, koncerty, spektakle, projekcje filmowe 

oraz inne wydarzenia kulturalne, promując 

uczestnictwo w życiu kulturalnym. 

4. Finansowanie kultury: Władze publiczne, 

zarówno na szczeblu centralnym, jak i lokalnym, 

zapewniają finansowanie działalności kulturalnej, 

w tym dotacje dla instytucji kultury, programy 

stypendialne dla twórców oraz wsparcie dla 

organizacji pozarządowych działających w 

obszarze kultury. 

5. Międzynarodowe mechanizmy ochrony: Polska 

jest stroną wielu międzynarodowych konwencji 

dotyczących ochrony prawa do korzystania z dóbr 

kultury, w tym konwencji UNESCO. Skargi na 



 

naruszenia tego prawa mogą być kierowane do 

międzynarodowych organów, takich jak Komitet 

Praw Gospodarczych, Socjalnych i Kulturalnych 

ONZ. 

Zakończenie 

Prawa ekonomiczne, socjalne i kulturalne, takie jak prawo 

do pracy, prawo do ochrony zdrowia, prawo do nauki oraz 

prawo do korzystania z dóbr kultury, odgrywają kluczową 

rolę w zapewnieniu godnego życia każdemu człowiekowi. 

Ich ochrona jest realizowana przez różnorodne 

mechanizmy prawne, instytucje krajowe oraz 

międzynarodowe. 

Prawo do pracy i sprawiedliwych warunków pracy jest 

chronione przez kodeks pracy, inspekcję pracy, związki 

zawodowe, prawo karne oraz międzynarodowe 

konwencje. Prawo do ochrony zdrowia jest 

zabezpieczone przez ustawę o świadczeniach opieki 

zdrowotnej, Narodowy Fundusz Zdrowia, prawo pacjenta, 



 

inspekcję sanitarną oraz międzynarodowe standardy. 

Prawo do nauki jest chronione przez ustawę o systemie 

oświaty, ustawę o szkolnictwie wyższym, kuratoria 

oświaty, prawo do stypendiów i pomocy materialnej oraz 

międzynarodowe konwencje. Prawo do korzystania z 

dóbr kultury jest zabezpieczone przez ustawę o 

organizowaniu i prowadzeniu działalności kulturalnej, 

prawo autorskie, instytucje kultury, finansowanie kultury 

oraz międzynarodowe mechanizmy ochrony. 

Współpraca tych różnych mechanizmów i instytucji jest 

kluczowa dla skutecznej ochrony praw ekonomicznych, 

socjalnych i kulturalnych w Polsce. Dalsze badania, 

edukacja oraz wspólne wysiłki na rzecz wzmocnienia 

systemu ochrony praw człowieka są niezbędne, aby 

zapewnić, że prawa te będą respektowane i chronione w 

każdym zakątku Polski. 

Ochrona praw mniejszości 

Wstęp 



 

Ochrona praw mniejszości narodowych, etnicznych, 

religijnych i językowych stanowi fundament 

współczesnych demokratycznych państw prawa. W 

kontekście rosnącej globalizacji i migracji, znaczenie praw 

mniejszości jest nie do przecenienia, gdyż zapewnia 

stabilność społeczną, kulturową różnorodność oraz 

przestrzeganie praw człowieka. Niniejszy rozdział ma na 

celu szczegółową analizę mechanizmów ochrony praw 

mniejszości, skupiając się na prawach mniejszości 

narodowych i etnicznych, ochronie praw mniejszości 

religijnych i językowych oraz międzynarodowych 

standardach ochrony praw mniejszości. 

Prawa mniejszości narodowych i etnicznych 

Definicja mniejszości narodowych i etnicznych 

Mniejszości narodowe i etniczne to grupy ludzi, które 

różnią się od większości społeczeństwa językiem, kulturą, 

tradycjami, pochodzeniem etnicznym lub historycznym. 

Mniejszości te często mają swoje własne języki, obyczaje, 



 

religie i tradycje, które pragną zachować i pielęgnować. 

Prawa mniejszości narodowych i etnicznych obejmują 

prawo do zachowania swojej tożsamości, kultury, języka 

oraz uczestnictwa w życiu publicznym bez dyskryminacji. 

Ochrona praw mniejszości narodowych i etnicznych w 

Konstytucji RP 

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej w art. 35 

gwarantuje mniejszościom narodowym i etnicznym 

prawo do zachowania swojej tożsamości narodowej i 

etnicznej, w tym prawo do tworzenia własnych instytucji 

edukacyjnych, kulturalnych i religijnych. Konstytucja 

zakazuje dyskryminacji z jakichkolwiek przyczyn, w tym z 

powodu przynależności narodowej lub etnicznej (art. 32). 

Mechanizmy ochrony praw mniejszości narodowych i 

etnicznych 

1. Ustawa o mniejszościach narodowych i 

etnicznych oraz o języku regionalnym: Ustawa ta 

reguluje prawa mniejszości narodowych i 



 

etnicznych, zapewniając im możliwość 

zachowania i rozwijania swojej tożsamości 

kulturowej, językowej i religijnej. Ustawa określa 

również zasady finansowania działalności 

kulturalnej mniejszości oraz prawo do używania 

języka mniejszości w kontaktach z organami 

administracji publicznej. 

2. Rada ds. Mniejszości Narodowych i Etnicznych: 

Rada jest organem doradczym Prezesa Rady 

Ministrów, którego zadaniem jest monitorowanie 

sytuacji mniejszości narodowych i etnicznych, 

opracowywanie propozycji legislacyjnych oraz 

wspieranie działań na rzecz ochrony praw 

mniejszości. 

3. Prawo do edukacji: Mniejszości narodowe i 

etniczne mają prawo do nauki w języku 

mniejszości oraz do tworzenia własnych placówek 

edukacyjnych. Ministerstwo Edukacji Narodowej 

wspiera finansowo szkoły mniejszościowe oraz 

programy nauczania języka i kultury mniejszości. 



 

4. Prawo do uczestnictwa w życiu publicznym: 

Mniejszości narodowe i etniczne mają prawo do 

reprezentacji w organach władzy publicznej oraz 

do udziału w wyborach. Ustawa gwarantuje także 

ochronę przed dyskryminacją w dostępie do 

zatrudnienia, usług publicznych i innych sfer życia 

społecznego. 

5. Organizacje pozarządowe: Wiele organizacji 

pozarządowych działa na rzecz ochrony praw 

mniejszości narodowych i etnicznych, oferując 

wsparcie prawne, kulturalne i edukacyjne. 

Organizacje te współpracują z władzami 

publicznymi, międzynarodowymi instytucjami 

oraz społecznościami mniejszościowymi. 

Ochrona praw mniejszości religijnych i językowych 

Definicja mniejszości religijnych i językowych 

Mniejszości religijne to grupy ludzi, które wyznają religię 

inną niż dominująca w danym kraju lub regionie. 



 

Mniejszości językowe to grupy, które posługują się 

językiem innym niż język większości społeczeństwa. 

Prawa mniejszości religijnych i językowych obejmują 

prawo do wolności wyznania, prawo do używania 

własnego języka oraz prawo do zachowania i rozwijania 

swojej kultury. 

Ochrona praw mniejszości religijnych i językowych w 

Konstytucji RP 

Konstytucja RP w art. 53 gwarantuje każdemu wolność 

sumienia i religii, w tym wolność wyznawania lub 

przyjmowania religii według własnego wyboru, 

indywidualnie lub wspólnotowo, publicznie lub 

prywatnie. Konstytucja zakazuje również przymusu w 

sprawach religijnych. Art. 27 Konstytucji stanowi, że 

językiem urzędowym w Polsce jest język polski, jednakże 

mniejszości językowe mają prawo do używania swojego 

języka w kontaktach z władzami publicznymi w miejscach, 

gdzie stanowią znaczną część ludności. 



 

Mechanizmy ochrony praw mniejszości religijnych i 

językowych 

1. Ustawa o gwarancjach wolności sumienia i 

wyznania: Ustawa ta reguluje prawa mniejszości 

religijnych, zapewniając im możliwość 

swobodnego wyznawania i praktykowania swojej 

religii, tworzenia miejsc kultu, organizowania 

ceremonii religijnych oraz prowadzenia 

działalności edukacyjnej i charytatywnej. 

2. Ustawa o mniejszościach narodowych i 

etnicznych oraz o języku regionalnym: Ustawa ta 

chroni prawa mniejszości językowych, w tym 

prawo do używania języka mniejszości w 

kontaktach z organami administracji publicznej, w 

edukacji oraz w życiu kulturalnym. Przewiduje 

również wsparcie finansowe dla inicjatyw 

kulturalnych i edukacyjnych w językach 

mniejszości. 

3. Edukacja religijna: Mniejszości religijne mają 

prawo do organizowania nauczania religii w 



 

szkołach oraz tworzenia własnych placówek 

edukacyjnych. Ministerstwo Edukacji Narodowej 

wspiera finansowo szkoły prowadzone przez 

wspólnoty religijne oraz programy nauczania 

religii. 

4. Media i publikacje: Mniejszości religijne i 

językowe mają prawo do tworzenia własnych 

mediów, publikacji i programów radiowo-

telewizyjnych w swoim języku. Państwo wspiera 

finansowo inicjatywy medialne mniejszości, 

promując różnorodność kulturową i językową. 

5. Instytucje dialogu międzykulturowego: Władze 

publiczne wspierają działania na rzecz dialogu 

międzykulturowego i międzyreligijnego, 

organizując konferencje, warsztaty i projekty 

edukacyjne. Instytucje te promują zrozumienie i 

szacunek dla różnorodności religijnej i językowej. 

Międzynarodowe standardy ochrony praw mniejszości 



 

Międzynarodowe dokumenty dotyczące ochrony praw 

mniejszości 

Ochrona praw mniejszości jest zagwarantowana przez 

liczne międzynarodowe dokumenty i traktaty, które 

określają standardy ochrony praw mniejszości oraz 

zobowiązania państw do ich przestrzegania. 

Najważniejsze dokumenty to: 

1. Deklaracja ONZ o Prawach Osób Należących do 

Mniejszości Narodowych, Etnicznych, Religijnych 

i Językowych (1992): Deklaracja ta określa prawa 

mniejszości, w tym prawo do zachowania swojej 

tożsamości, kultury, języka i religii oraz prawo do 

uczestnictwa w życiu publicznym bez 

dyskryminacji. 

2. Konwencja Ramowa Rady Europy o Ochronie 

Mniejszości Narodowych (1995): Konwencja ta 

zobowiązuje państwa-strony do ochrony 

tożsamości mniejszości narodowych, zapewnienia 

im równych praw oraz promowania warunków 



 

sprzyjających ich pełnemu uczestnictwu w życiu 

społecznym, gospodarczym i kulturalnym. 

3. Europejska Karta Języków Regionalnych lub 

Mniejszościowych (1992): Karta ta chroni języki 

regionalne i mniejszościowe, zobowiązując 

państwa do promowania i ochrony tych języków w 

edukacji, mediach, administracji publicznej i 

kulturze. 

4. Międzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i 

Politycznych (1966): Pakt ten zobowiązuje 

państwa do ochrony praw mniejszości 

narodowych, etnicznych, religijnych i językowych 

oraz do zapewnienia im możliwości zachowania i 

rozwijania swojej tożsamości. 

5. Deklaracja Praw Ludów Tubylczych (2007): 

Deklaracja ta chroni prawa ludów tubylczych, w 

tym prawo do samostanowienia, zachowania 

swojej kultury, języka i tradycji oraz prawo do 

ziemi i zasobów naturalnych. 



 

Mechanizmy międzynarodowej ochrony praw 

mniejszości 

1. Komitet Praw Człowieka ONZ: Komitet 

monitoruje przestrzeganie Międzynarodowego 

Paktu Praw Obywatelskich i Politycznych oraz 

rozpatruje skargi indywidualne dotyczące 

naruszeń praw mniejszości. Komitet wydaje 

zalecenia i wytyczne dla państw w zakresie 

ochrony praw mniejszości. 

2. Komisarz Praw Człowieka Rady Europy: Komisarz 

monitoruje przestrzeganie praw człowieka w 

państwach członkowskich Rady Europy, w tym 

praw mniejszości narodowych, etnicznych, 

religijnych i językowych. Komisarz prowadzi misje 

monitoringowe, wydaje raporty i zalecenia oraz 

wspiera dialog międzykulturowy. 

3. Europejski Trybunał Praw Człowieka: Trybunał 

rozpatruje skargi indywidualne dotyczące 

naruszeń Europejskiej Konwencji Praw Człowieka, 

w tym praw mniejszości. Orzeczenia Trybunału są 



 

wiążące dla państw członkowskich i mogą 

prowadzić do zmian legislacyjnych oraz polityki 

państwowej w zakresie ochrony praw mniejszości. 

4. Organizacja Bezpieczeństwa i Współpracy w 

Europie (OBWE): OBWE monitoruje sytuację praw 

mniejszości w państwach członkowskich, 

prowadzi projekty na rzecz ochrony praw 

mniejszości oraz wspiera dialog międzykulturowy. 

Biuro Wysokiego Komisarza OBWE ds. Mniejszości 

Narodowych monitoruje przestrzeganie praw 

mniejszości oraz interweniuje w przypadkach 

naruszeń. 

5. Unia Europejska: UE promuje ochronę praw 

mniejszości w ramach swojej polityki na rzecz 

praw człowieka i demokracji. Instytucje UE, takie 

jak Parlament Europejski i Agencja Praw 

Podstawowych, monitorują przestrzeganie praw 

mniejszości oraz wspierają projekty na rzecz ich 

ochrony. 

Zakończenie 



 

Ochrona praw mniejszości narodowych, etnicznych, 

religijnych i językowych jest niezbędna dla zapewnienia 

stabilności społecznej, kulturowej różnorodności oraz 

przestrzegania praw człowieka. Polska, jako 

demokratyczne państwo prawa, zobowiązana jest do 

przestrzegania i promowania praw mniejszości, zarówno 

na poziomie krajowym, jak i międzynarodowym. 

Prawa mniejszości narodowych i etnicznych są chronione 

przez Konstytucję RP, ustawę o mniejszościach 

narodowych i etnicznych oraz o języku regionalnym, Radę 

ds. Mniejszości Narodowych i Etnicznych, prawo do 

edukacji oraz prawo do uczestnictwa w życiu publicznym. 

Prawa mniejszości religijnych i językowych są 

zabezpieczone przez ustawę o gwarancjach wolności 

sumienia i wyznania, ustawę o mniejszościach 

narodowych i etnicznych oraz o języku regionalnym, 

edukację religijną, media i publikacje oraz instytucje 

dialogu międzykulturowego. 



 

Międzynarodowe standardy ochrony praw mniejszości są 

określone przez dokumenty takie jak Deklaracja ONZ o 

Prawach Osób Należących do Mniejszości Narodowych, 

Etnicznych, Religijnych i Językowych, Konwencja Ramowa 

Rady Europy o Ochronie Mniejszości Narodowych, 

Europejska Karta Języków Regionalnych lub 

Mniejszościowych, Międzynarodowy Pakt Praw 

Obywatelskich i Politycznych oraz Deklaracja Praw Ludów 

Tubylczych. Mechanizmy międzynarodowej ochrony 

praw mniejszości obejmują działania Komitetu Praw 

Człowieka ONZ, Komisarza Praw Człowieka Rady Europy, 

Europejskiego Trybunału Praw Człowieka, OBWE oraz 

Unii Europejskiej. 

Współpraca krajowych i międzynarodowych instytucji, 

organizacji pozarządowych oraz społeczności 

mniejszościowych jest kluczowa dla skutecznej ochrony 

praw mniejszości. Dalsze badania, edukacja oraz wspólne 

wysiłki na rzecz wzmocnienia systemu ochrony praw 

mniejszości są niezbędne, aby zapewnić, że prawa te będą 

respektowane i chronione w każdym zakątku Polski. 



 

Prawa i wolności w sytuacjach nadzwyczajnych 

Wstęp 

Sytuacje nadzwyczajne, takie jak stan wojenny, stan 

wyjątkowy czy stan klęski żywiołowej, wymagają 

szczególnych regulacji prawnych, które umożliwiają 

władzom publicznym podejmowanie nadzwyczajnych 

środków w celu ochrony porządku publicznego, 

bezpieczeństwa państwa oraz zdrowia i życia obywateli. 

Ograniczenia praw i wolności w takich sytuacjach muszą 

być jednak zgodne z zasadami demokratycznego państwa 

prawa oraz międzynarodowymi standardami ochrony 

praw człowieka. Niniejszy rozdział ma na celu 

szczegółowe przedstawienie regulacji dotyczących 

ograniczenia praw i wolności w sytuacjach 

nadzwyczajnych, w tym stanu wojennego, stanu 

wyjątkowego i stanu klęski żywiołowej, zakresu i granic 

tych ograniczeń oraz procedur wprowadzania i kontroli 

nad stanami nadzwyczajnymi. 



 

Stan wojenny 

Definicja stanu wojennego 

Stan wojenny to szczególny stan prawny wprowadzany w 

przypadku zagrożenia zewnętrznego, napaści zbrojnej na 

terytorium państwa, zagrożenia niepodległości lub 

nienaruszalności jego granic, a także w przypadku 

zagrożenia bezpieczeństwa publicznego i porządku 

konstytucyjnego. Stan wojenny umożliwia wprowadzenie 

nadzwyczajnych środków, które mogą ograniczać 

niektóre prawa i wolności obywatelskie. 

Regulacje prawne dotyczące stanu wojennego w Polsce 

Stan wojenny w Polsce jest regulowany przez Konstytucję 

RP oraz ustawę o stanie wojennym, stanie wyjątkowym i 

stanie klęski żywiołowej. Art. 228 Konstytucji stanowi, że 

stan wojenny może być wprowadzony na części lub na 

całym terytorium państwa w przypadku zewnętrznego 

zagrożenia państwa, napaści zbrojnej na terytorium 

Rzeczypospolitej Polskiej lub gdy z umowy 



 

międzynarodowej wynika zobowiązanie do wspólnej 

obrony przeciwko agresji. 

Zakres i granice ograniczeń praw i wolności w stanie 

wojennym 

W czasie stanu wojennego mogą być ograniczone 

niektóre prawa i wolności obywatelskie, w tym: 

• Prawo do wolności osobistej (np. możliwość 

wprowadzenia internowania). 

• Wolność poruszania się i wyboru miejsca 

zamieszkania. 

• Wolność zgromadzeń i stowarzyszania się. 

• Wolność słowa i prawo do informacji (np. 

możliwość wprowadzenia cenzury prewencyjnej). 

• Prawo do prywatności (np. możliwość kontroli 

korespondencji). 

• Prawo do strajku i innych form protestu. 

Ograniczenia te muszą być zgodne z zasadami 

proporcjonalności, konieczności i legalności oraz nie 



 

mogą naruszać istoty wolności i praw człowieka. Stan 

wojenny musi być wprowadzony na określony czas i może 

być przedłużany tylko na podstawie uchwały Sejmu. 

Procedury wprowadzania i kontrola nad stanem 

wojennym 

Stan wojenny w Polsce może być wprowadzony przez 

Prezydenta RP na wniosek Rady Ministrów. Decyzja 

Prezydenta podlega natychmiastowemu przedstawieniu 

Sejmowi, który może ją uchylić bezwzględną większością 

głosów. W czasie stanu wojennego działają specjalne 

organy kontrolne, w tym: 

• Sejm, który kontroluje zgodność działań władz z 

przepisami o stanie wojennym. 

• Rzecznik Praw Obywatelskich, który monitoruje 

przestrzeganie praw człowieka i obywatela. 

• Sądy, które rozpatrują skargi na naruszenia praw i 

wolności. 

Stan wyjątkowy 



 

Definicja stanu wyjątkowego 

Stan wyjątkowy to szczególny stan prawny wprowadzany 

w przypadku zagrożenia konstytucyjnego porządku 

państwa, bezpieczeństwa obywateli lub porządku 

publicznego, które nie mogą być usunięte przy użyciu 

zwykłych środków konstytucyjnych. Stan wyjątkowy 

umożliwia wprowadzenie nadzwyczajnych środków, 

które mogą ograniczać niektóre prawa i wolności 

obywatelskie. 

Regulacje prawne dotyczące stanu wyjątkowego w 

Polsce 

Stan wyjątkowy w Polsce jest regulowany przez 

Konstytucję RP oraz ustawę o stanie wojennym, stanie 

wyjątkowym i stanie klęski żywiołowej. Art. 228 

Konstytucji stanowi, że stan wyjątkowy może być 

wprowadzony na części lub na całym terytorium państwa 

w przypadku zagrożenia konstytucyjnego porządku 



 

państwa, bezpieczeństwa obywateli lub porządku 

publicznego. 

Zakres i granice ograniczeń praw i wolności w stanie 

wyjątkowym 

W czasie stanu wyjątkowego mogą być ograniczone 

niektóre prawa i wolności obywatelskie, w tym: 

• Prawo do wolności osobistej (np. możliwość 

wprowadzenia aresztu domowego). 

• Wolność poruszania się i wyboru miejsca 

zamieszkania. 

• Wolność zgromadzeń i stowarzyszania się. 

• Wolność słowa i prawo do informacji (np. 

możliwość wprowadzenia cenzury prewencyjnej). 

• Prawo do prywatności (np. możliwość kontroli 

korespondencji). 

• Prawo do strajku i innych form protestu. 

Ograniczenia te muszą być zgodne z zasadami 

proporcjonalności, konieczności i legalności oraz nie 



 

mogą naruszać istoty wolności i praw człowieka. Stan 

wyjątkowy musi być wprowadzony na określony czas, nie 

dłużej niż 90 dni, i może być przedłużany tylko na 

podstawie uchwały Sejmu. 

Procedury wprowadzania i kontrola nad stanem 

wyjątkowym 

Stan wyjątkowy w Polsce może być wprowadzony przez 

Prezydenta RP na wniosek Rady Ministrów. Decyzja 

Prezydenta podlega natychmiastowemu przedstawieniu 

Sejmowi, który może ją uchylić bezwzględną większością 

głosów. W czasie stanu wyjątkowego działają specjalne 

organy kontrolne, w tym: 

• Sejm, który kontroluje zgodność działań władz z 

przepisami o stanie wyjątkowym. 

• Rzecznik Praw Obywatelskich, który monitoruje 

przestrzeganie praw człowieka i obywatela. 

• Sądy, które rozpatrują skargi na naruszenia praw i 

wolności. 



 

Stan klęski żywiołowej 

Definicja stanu klęski żywiołowej 

Stan klęski żywiołowej to szczególny stan prawny 

wprowadzany w przypadku katastrof naturalnych, awarii 

technicznych lub innych zdarzeń o charakterze 

nadzwyczajnym, które zagrażają życiu, zdrowiu lub 

mieniu obywateli oraz porządkowi publicznemu. Stan 

klęski żywiołowej umożliwia wprowadzenie 

nadzwyczajnych środków, które mogą ograniczać 

niektóre prawa i wolności obywatelskie. 

Regulacje prawne dotyczące stanu klęski żywiołowej w 

Polsce 

Stan klęski żywiołowej w Polsce jest regulowany przez 

Konstytucję RP oraz ustawę o stanie wojennym, stanie 

wyjątkowym i stanie klęski żywiołowej. Art. 228 

Konstytucji stanowi, że stan klęski żywiołowej może być 

wprowadzony na części lub na całym terytorium państwa 



 

w przypadku katastrof naturalnych, awarii technicznych 

lub innych zdarzeń o charakterze nadzwyczajnym. 

Zakres i granice ograniczeń praw i wolności w stanie 

klęski żywiołowej 

W czasie stanu klęski żywiołowej mogą być ograniczone 

niektóre prawa i wolności obywatelskie, w tym: 

• Prawo do wolności osobistej (np. możliwość 

wprowadzenia przymusowej ewakuacji). 

• Wolność poruszania się i wyboru miejsca 

zamieszkania. 

• Wolność zgromadzeń i stowarzyszania się. 

• Prawo do prywatności (np. możliwość kontroli 

korespondencji). 

• Prawo do własności (np. możliwość konfiskaty 

mienia w celu przeciwdziałania klęsce). 

Ograniczenia te muszą być zgodne z zasadami 

proporcjonalności, konieczności i legalności oraz nie 

mogą naruszać istoty wolności i praw człowieka. Stan 



 

klęski żywiołowej musi być wprowadzony na określony 

czas, nie dłużej niż 30 dni, i może być przedłużany tylko na 

podstawie uchwały Sejmu. 

Procedury wprowadzania i kontrola nad stanem klęski 

żywiołowej 

Stan klęski żywiołowej w Polsce może być wprowadzony 

przez Radę Ministrów. Decyzja Rady Ministrów podlega 

natychmiastowemu przedstawieniu Sejmowi, który może 

ją uchylić bezwzględną większością głosów. W czasie 

stanu klęski żywiołowej działają specjalne organy 

kontrolne, w tym: 

• Sejm, który kontroluje zgodność działań władz z 

przepisami o stanie klęski żywiołowej. 

• Rzecznik Praw Obywatelskich, który monitoruje 

przestrzeganie praw człowieka i obywatela. 

• Sądy, które rozpatrują skargi na naruszenia praw i 

wolności. 



 

Międzynarodowe standardy ochrony praw i wolności w 

sytuacjach nadzwyczajnych 

Międzynarodowe dokumenty dotyczące ochrony praw i 

wolności w sytuacjach nadzwyczajnych 

Ochrona praw i wolności w sytuacjach nadzwyczajnych 

jest zagwarantowana przez liczne międzynarodowe 

dokumenty i traktaty, które określają standardy ochrony 

praw człowieka oraz zasady wprowadzania ograniczeń. 

Najważniejsze dokumenty to: 

1. Międzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i 

Politycznych (1966): Art. 4 Paktu stanowi, że w 

sytuacjach nadzwyczajnych, które zagrażają życiu 

narodu, państwa mogą wprowadzać ograniczenia 

niektórych praw i wolności, pod warunkiem że 

ograniczenia te są proporcjonalne, konieczne i 

zgodne z prawem międzynarodowym. Niektóre 

prawa, takie jak prawo do życia, zakaz tortur oraz 

zakaz niewolnictwa, nie mogą być ograniczane. 



 

2. Europejska Konwencja Praw Człowieka (1950): 

Art. 15 Konwencji stanowi, że państwa mogą 

wprowadzać ograniczenia niektórych praw i 

wolności w sytuacjach nadzwyczajnych, pod 

warunkiem że ograniczenia te są proporcjonalne, 

konieczne i zgodne z prawem międzynarodowym. 

Niektóre prawa, takie jak prawo do życia, zakaz 

tortur oraz zakaz niewolnictwa, nie mogą być 

ograniczane. 

3. Amerykańska Konwencja Praw Człowieka (1969): 

Art. 27 Konwencji stanowi, że państwa mogą 

wprowadzać ograniczenia niektórych praw i 

wolności w sytuacjach nadzwyczajnych, pod 

warunkiem że ograniczenia te są proporcjonalne, 

konieczne i zgodne z prawem międzynarodowym. 

Niektóre prawa, takie jak prawo do życia, zakaz 

tortur oraz zakaz niewolnictwa, nie mogą być 

ograniczane. 

4. Afrykańska Karta Praw Człowieka i Ludów (1981): 

Karta ta stanowi, że państwa mogą wprowadzać 



 

ograniczenia niektórych praw i wolności w 

sytuacjach nadzwyczajnych, pod warunkiem że 

ograniczenia te są proporcjonalne, konieczne i 

zgodne z prawem międzynarodowym. Niektóre 

prawa, takie jak prawo do życia, zakaz tortur oraz 

zakaz niewolnictwa, nie mogą być ograniczane. 

Mechanizmy międzynarodowej ochrony praw i wolności 

w sytuacjach nadzwyczajnych 

1. Komitet Praw Człowieka ONZ: Komitet 

monitoruje przestrzeganie Międzynarodowego 

Paktu Praw Obywatelskich i Politycznych oraz 

rozpatruje skargi indywidualne dotyczące 

naruszeń praw i wolności w sytuacjach 

nadzwyczajnych. Komitet wydaje zalecenia i 

wytyczne dla państw w zakresie ochrony praw 

człowieka. 

2. Europejski Trybunał Praw Człowieka: Trybunał 

rozpatruje skargi indywidualne dotyczące 

naruszeń Europejskiej Konwencji Praw Człowieka, 



 

w tym praw i wolności w sytuacjach 

nadzwyczajnych. Orzeczenia Trybunału są wiążące 

dla państw członkowskich i mogą prowadzić do 

zmian legislacyjnych oraz polityki państwowej. 

3. Inter-Amerykańska Komisja Praw Człowieka i 

Inter-Amerykański Trybunał Praw Człowieka: 

Komisja i Trybunał monitorują przestrzeganie 

Amerykańskiej Konwencji Praw Człowieka oraz 

rozpatrują skargi indywidualne dotyczące 

naruszeń praw i wolności w sytuacjach 

nadzwyczajnych. Orzeczenia Trybunału są wiążące 

dla państw członkowskich i mogą prowadzić do 

zmian legislacyjnych oraz polityki państwowej. 

4. Afrykańska Komisja Praw Człowieka i Ludów oraz 

Afrykański Trybunał Praw Człowieka i Ludów: 

Komisja i Trybunał monitorują przestrzeganie 

Afrykańskiej Karty Praw Człowieka i Ludów oraz 

rozpatrują skargi indywidualne dotyczące 

naruszeń praw i wolności w sytuacjach 

nadzwyczajnych. Orzeczenia Trybunału są wiążące 



 

dla państw członkowskich i mogą prowadzić do 

zmian legislacyjnych oraz polityki państwowej. 

Zakończenie 

Ochrona praw i wolności w sytuacjach nadzwyczajnych 

jest kluczowym elementem zapewnienia stabilności 

państwa oraz bezpieczeństwa obywateli. Polska, jako 

demokratyczne państwo prawa, zobowiązana jest do 

przestrzegania i promowania praw człowieka, zarówno na 

poziomie krajowym, jak i międzynarodowym, nawet w 

sytuacjach nadzwyczajnych. 

Stan wojenny, stan wyjątkowy i stan klęski żywiołowej są 

regulowane przez Konstytucję RP oraz ustawę o stanie 

wojennym, stanie wyjątkowym i stanie klęski żywiołowej. 

Wprowadzenie tych stanów umożliwia władzy publicznej 

podejmowanie nadzwyczajnych środków, które mogą 

ograniczać niektóre prawa i wolności obywatelskie. 

Ograniczenia te muszą być zgodne z zasadami 

proporcjonalności, konieczności i legalności oraz nie 



 

mogą naruszać istoty wolności i praw człowieka. 

Procedury wprowadzania i kontrola nad stanami 

nadzwyczajnymi zapewniają, że działania władz są zgodne 

z przepisami prawa oraz podlegają nadzorowi Sejmu, 

Rzecznika Praw Obywatelskich i sądów. 

Międzynarodowe standardy ochrony praw i wolności w 

sytuacjach nadzwyczajnych są określone przez 

dokumenty takie jak Międzynarodowy Pakt Praw 

Obywatelskich i Politycznych, Europejska Konwencja 

Praw Człowieka, Amerykańska Konwencja Praw 

Człowieka oraz Afrykańska Karta Praw Człowieka i Ludów. 

Mechanizmy międzynarodowej ochrony praw człowieka, 

w tym działania Komitetu Praw Człowieka ONZ, 

Europejskiego Trybunału Praw Człowieka, Inter-

Amerykańskiej Komisji Praw Człowieka i Trybunału oraz 

Afrykańskiej Komisji i Trybunału Praw Człowieka i Ludów, 

monitorują przestrzeganie praw człowieka oraz 

rozpatrują skargi indywidualne dotyczące naruszeń praw 

i wolności w sytuacjach nadzwyczajnych. 



 

Współpraca krajowych i międzynarodowych instytucji, 

organizacji pozarządowych oraz społeczności 

obywatelskich jest kluczowa dla skutecznej ochrony praw 

i wolności w sytuacjach nadzwyczajnych. Dalsze badania, 

edukacja oraz wspólne wysiłki na rzecz wzmocnienia 

systemu ochrony praw człowieka są niezbędne, aby 

zapewnić, że prawa i wolności będą respektowane i 

chronione w każdym zakątku Polski, nawet w obliczu 

nadzwyczajnych zagrożeń. 



 

Naruszenia praw człowieka i mechanizmy ich 

przeciwdziałania 

Wstęp 

Naruszenia praw człowieka stanowią poważne zagrożenie 

dla stabilności społecznej, pokoju oraz godności ludzkiej. 

Przeciwdziałanie takim naruszeniom wymaga 

skutecznych mechanizmów ochrony, w tym procedur 

skargowych na poziomie krajowym i międzynarodowym 

oraz zaangażowania mediów i organizacji 

pozarządowych. Niniejszy rozdział ma na celu analizę 

przypadków naruszeń praw człowieka w Polsce i na 

świecie, przedstawienie mechanizmów skargowych oraz 

omówienie roli mediów i organizacji pozarządowych w 

przeciwdziałaniu naruszeniom praw człowieka. 

 

 

 



 

Przykłady naruszeń praw człowieka w Polsce i na świecie 

Naruszenia praw człowieka w Polsce 

1. Dyskryminacja i przemoc wobec mniejszości: 

Przykłady dyskryminacji rasowej, etnicznej, 

religijnej oraz wobec osób LGBT+ są nadal obecne 

w Polsce. Przejawiają się one w formie mowy 

nienawiści, przemocy fizycznej oraz wykluczenia 

społecznego. 

2. Naruszenia praw pracowniczych: Przypadki 

nielegalnego zatrudnienia, łamania zasad BHP, 

niewypłacania wynagrodzeń oraz mobbingu w 

miejscach pracy. Pracownicy sezonowi i migranci 

często padają ofiarami takich naruszeń. 

3. Ograniczenia wolności słowa i mediów: Przypadki 

cenzury, nacisków politycznych na media oraz 

ataków na dziennikarzy. Chociaż Polska ma silne 

tradycje wolności prasy, niektóre działania 

rządowe budzą obawy co do niezależności 

mediów. 



 

4. Brak dostępu do opieki zdrowotnej: Problemy z 

dostępem do opieki zdrowotnej, zwłaszcza na 

obszarach wiejskich oraz dla osób starszych i 

niepełnosprawnych. Długie kolejki do specjalistów 

oraz niedofinansowanie służby zdrowia są 

poważnymi problemami. 

5. Złe warunki w aresztach i więzieniach: 

Przeludnienie, brak odpowiednich warunków 

sanitarnych oraz przypadki nadużyć w aresztach i 

więzieniach są nadal wyzwaniem dla polskiego 

systemu penitencjarnego. 

Naruszenia praw człowieka na świecie 

1. Przemoc państwowa i tortury: W wielu krajach 

stosowanie tortur oraz brutalność policji i służb 

bezpieczeństwa są powszechnymi formami 

naruszania praw człowieka. Przykłady obejmują 

Syrię, Białoruś, Egipt i inne. 

2. Przymusowe wysiedlenia i uchodźstwo: Konflikty 

zbrojne, przymusowe wysiedlenia oraz 



 

prześladowania zmuszają miliony ludzi do ucieczki 

ze swoich domów. Kryzys uchodźczy w Syrii, wojna 

w Jemenie oraz sytuacja Rohingya w Mjanmie to 

tylko niektóre z przykładów. 

3. Dyskryminacja kobiet i przemoc na tle płciowym: 

Kobiety na całym świecie nadal doświadczają 

dyskryminacji w miejscu pracy, przemocy 

domowej, handlu ludźmi oraz innych form 

przemocy na tle płciowym. Przykłady obejmują 

Indie, Afganistan oraz niektóre kraje afrykańskie. 

4. Łamanie praw dzieci: Praca dzieci, handel ludźmi, 

brak dostępu do edukacji oraz przemoc wobec 

dzieci są poważnymi problemami w wielu krajach. 

Przykłady obejmują Pakistan, Nigerię oraz 

Bangladesz. 

5. Prześladowania religijne i etniczne: 

Prześladowania mniejszości religijnych i 

etnicznych są powszechne w wielu częściach 

świata. Przykłady obejmują prześladowania 

Ujgurów w Chinach, chrześcijan w niektórych 



 

krajach Bliskiego Wschodu oraz mniejszości 

etniczne w różnych regionach Afryki. 

Mechanizmy skargowe na poziomie krajowym i 

międzynarodowym 

Mechanizmy skargowe w Polsce 

1. Rzecznik Praw Obywatelskich (RPO): Rzecznik 

monitoruje przestrzeganie praw człowieka w 

Polsce, przyjmuje skargi od obywateli oraz 

podejmuje interwencje w przypadkach naruszeń 

praw człowieka. RPO może występować z 

wnioskami do Trybunału Konstytucyjnego oraz 

sądów administracyjnych. 

2. Sądy powszechne i administracyjne: Obywatele 

mogą składać skargi na naruszenia praw człowieka 

do sądów powszechnych oraz administracyjnych. 

Sądy rozpatrują sprawy dotyczące naruszeń praw 

pracowniczych, dyskryminacji, nadużyć władzy 

oraz innych form naruszeń. 



 

3. Państwowa Inspekcja Pracy (PIP): PIP monitoruje 

przestrzeganie przepisów prawa pracy, przyjmuje 

skargi od pracowników oraz przeprowadza 

kontrolę w miejscach pracy. PIP może nakładać 

kary na pracodawców za naruszenia praw 

pracowniczych. 

4. Komisja Praw Człowieka przy Sejmie RP: Komisja 

analizuje przypadki naruszeń praw człowieka, 

opracowuje raporty oraz rekomendacje dotyczące 

poprawy ochrony praw człowieka w Polsce. 

5. Organizacje pozarządowe: Wiele organizacji 

pozarządowych oferuje wsparcie prawne ofiarom 

naruszeń praw człowieka, prowadzi kampanie na 

rzecz ochrony praw człowieka oraz monitoruje 

sytuację praw człowieka w Polsce. 

Mechanizmy skargowe na poziomie międzynarodowym 

1. Komitet Praw Człowieka ONZ: Komitet 

monitoruje przestrzeganie Międzynarodowego 

Paktu Praw Obywatelskich i Politycznych, 



 

przyjmuje skargi indywidualne dotyczące 

naruszeń praw człowieka oraz wydaje zalecenia 

dla państw członkowskich. 

2. Europejski Trybunał Praw Człowieka (ETPC): 

Trybunał rozpatruje skargi indywidualne 

dotyczące naruszeń Europejskiej Konwencji Praw 

Człowieka. Orzeczenia Trybunału są wiążące dla 

państw członkowskich i mogą prowadzić do zmian 

legislacyjnych oraz polityki państwowej. 

3. Inter-Amerykańska Komisja Praw Człowieka i 

Inter-Amerykański Trybunał Praw Człowieka: 

Komisja i Trybunał monitorują przestrzeganie 

Amerykańskiej Konwencji Praw Człowieka, 

przyjmują skargi indywidualne oraz wydają 

orzeczenia i zalecenia dla państw członkowskich. 

4. Afrykańska Komisja Praw Człowieka i Ludów oraz 

Afrykański Trybunał Praw Człowieka i Ludów: 

Komisja i Trybunał monitorują przestrzeganie 

Afrykańskiej Karty Praw Człowieka i Ludów, 



 

przyjmują skargi indywidualne oraz wydają 

orzeczenia i zalecenia dla państw członkowskich. 

5. Organizacja Narodów Zjednoczonych (ONZ): ONZ 

posiada wiele mechanizmów monitorujących 

przestrzeganie praw człowieka, w tym specjalnych 

sprawozdawców, grupy robocze oraz mechanizm 

UPR (Universal Periodic Review), który ocenia 

sytuację praw człowieka we wszystkich państwach 

członkowskich ONZ. 

Rola mediów i organizacji pozarządowych w 

przeciwdziałaniu naruszeniom praw człowieka 

Rola mediów 

1. Monitorowanie i raportowanie: Media 

odgrywają kluczową rolę w monitorowaniu 

naruszeń praw człowieka oraz raportowaniu o 

takich przypadkach. Dziennikarze śledczy często 

ujawniają przypadki korupcji, nadużyć władzy oraz 

naruszeń praw człowieka, co przyczynia się do 



 

zwiększenia świadomości społecznej oraz nacisku 

na władze w celu podjęcia działań naprawczych. 

2. Edukacja i informowanie społeczeństwa: Media 

edukują społeczeństwo na temat praw człowieka, 

informują o przysługujących obywatelom prawach 

oraz mechanizmach ich ochrony. Poprzez 

artykuły, reportaże oraz programy informacyjne 

media zwiększają świadomość społeczeństwa na 

temat praw człowieka oraz promują wartości 

demokratyczne. 

3. Nacisk na władze i instytucje: Media wywierają 

presję na władze publiczne oraz instytucje, aby te 

podejmowały działania na rzecz ochrony praw 

człowieka. Publikacje na temat naruszeń praw 

człowieka mogą prowadzić do interwencji władz, 

zmiany przepisów prawnych oraz podjęcia działań 

naprawczych. 

 

 



 

Rola organizacji pozarządowych 

1. Wsparcie prawne i psychologiczne: Organizacje 

pozarządowe oferują wsparcie prawne oraz 

psychologiczne ofiarom naruszeń praw człowieka. 

Pomagają w składaniu skarg, reprezentują ofiary 

przed sądami oraz organami międzynarodowymi, 

a także zapewniają pomoc psychologiczną i 

społeczną. 

2. Monitorowanie i dokumentowanie naruszeń: 

Organizacje pozarządowe monitorują sytuację 

praw człowieka, dokumentują przypadki naruszeń 

oraz opracowują raporty i analizy. Dzięki temu 

dostarczają rzetelnych informacji, które mogą być 

wykorzystywane przez media, władze oraz 

organizacje międzynarodowe. 

3. Kampanie i lobbying: Organizacje pozarządowe 

prowadzą kampanie na rzecz ochrony praw 

człowieka, organizują protesty, petycje oraz 

działania edukacyjne. Współpracują z władzami, 

instytucjami międzynarodowymi oraz innymi 



 

organizacjami, aby wprowadzać zmiany 

legislacyjne oraz polityczne na rzecz ochrony praw 

człowieka. 

4. Edukacja i świadomość społeczna: Organizacje 

pozarządowe prowadzą działania edukacyjne, 

organizując warsztaty, szkolenia oraz konferencje 

na temat praw człowieka. W ten sposób 

zwiększają świadomość społeczeństwa na temat 

praw człowieka oraz promują wartości 

demokratyczne i obywatelskie. 

5. Współpraca międzynarodowa: Organizacje 

pozarządowe współpracują z międzynarodowymi 

instytucjami, takimi jak ONZ, Rada Europy, OBWE 

oraz inne organizacje pozarządowe. Dzięki tej 

współpracy mogą skuteczniej monitorować 

naruszenia praw człowieka oraz prowadzić 

działania na rzecz ich ochrony na poziomie 

międzynarodowym. 

 



 

Zakończenie 

Naruszenia praw człowieka stanowią poważne wyzwanie 

dla społeczności międzynarodowej oraz poszczególnych 

państw. Skuteczne przeciwdziałanie takim naruszeniom 

wymaga zaangażowania wielu aktorów, w tym instytucji 

państwowych, międzynarodowych, mediów oraz 

organizacji pozarządowych. 

Przypadki naruszeń praw człowieka w Polsce oraz na 

świecie obejmują dyskryminację, przemoc, ograniczenia 

wolności słowa, brak dostępu do opieki zdrowotnej oraz 

złe warunki w aresztach i więzieniach. Mechanizmy 

skargowe na poziomie krajowym i międzynarodowym, 

takie jak działania Rzecznika Praw Obywatelskich, sądów, 

Państwowej Inspekcji Pracy, Komitetu Praw Człowieka 

ONZ, Europejskiego Trybunału Praw Człowieka oraz 

innych instytucji, odgrywają kluczową rolę w ochronie 

praw człowieka. 



 

Media i organizacje pozarządowe mają ogromne 

znaczenie w monitorowaniu, raportowaniu oraz 

przeciwdziałaniu naruszeniom praw człowieka. 

Dziennikarze śledczy, organizacje pozarządowe oferujące 

wsparcie prawne i psychologiczne, prowadzące kampanie 

oraz edukujące społeczeństwo przyczyniają się do 

zwiększenia świadomości społecznej oraz nacisku na 

władze w celu podjęcia działań naprawczych. 

Współpraca krajowych i międzynarodowych instytucji, 

organizacji pozarządowych oraz społeczności 

obywatelskich jest kluczowa dla skutecznej ochrony praw 

człowieka. Dalsze badania, edukacja oraz wspólne wysiłki 

na rzecz wzmocnienia systemu ochrony praw człowieka 

są niezbędne, aby zapewnić, że prawa i wolności będą 

respektowane i chronione w każdym zakątku świata. 



 

Zakończenie i podsumowanie 

Wstęp 

Współczesny świat stoi przed wieloma wyzwaniami 

związanymi z ochroną praw człowieka. Od problemów 

dyskryminacji, przemocy, ograniczeń wolności słowa, po 

trudności z dostępem do opieki zdrowotnej oraz 

nadużycia w systemach penitencjarnych, naruszenia praw 

człowieka są powszechne i wymagają zdecydowanej 

reakcji. Niniejszy rozdział ma na celu podsumowanie 

kluczowych kwestii poruszanych w publikacji, zwrócenie 

uwagi na najważniejsze wnioski oraz zaproponowanie 

kierunków dalszych działań na rzecz poprawy ochrony 

praw człowieka na świecie. 

Kluczowe wnioski 

1. Znaczenie praw człowieka w społeczeństwie 

demokratycznym 



 

Prawa człowieka są fundamentem każdego 

demokratycznego społeczeństwa. Zapewniają 

jednostkom ochronę przed nadużyciami władzy, 

gwarantują wolność osobistą, równość wobec prawa oraz 

możliwość pełnego uczestnictwa w życiu publicznym. W 

społeczeństwach, gdzie prawa człowieka są 

respektowane, jednostki mogą cieszyć się wolnością 

wyrażania swoich poglądów, uczestnictwem w procesach 

decyzyjnych oraz równym dostępem do zasobów i usług 

publicznych. 

2. Powszechność naruszeń praw człowieka 

Pomimo międzynarodowych standardów i mechanizmów 

ochrony, naruszenia praw człowieka są nadal powszechne 

na całym świecie. Dyskryminacja, przemoc, tortury, 

przymusowe wysiedlenia, ograniczenia wolności słowa 

oraz złe warunki w więzieniach są codziennymi realiami w 

wielu krajach. Konieczne jest dalsze monitorowanie, 

dokumentowanie oraz raportowanie takich naruszeń, aby 

móc skutecznie reagować na te wyzwania. 



 

3. Mechanizmy ochrony praw człowieka 

Mechanizmy ochrony praw człowieka obejmują zarówno 

krajowe, jak i międzynarodowe instytucje oraz procedury. 

Na poziomie krajowym kluczową rolę odgrywają rzecznicy 

praw obywatelskich, sądy, inspekcje pracy oraz 

organizacje pozarządowe. Na poziomie 

międzynarodowym istotne są działania takich instytucji 

jak Komitet Praw Człowieka ONZ, Europejski Trybunał 

Praw Człowieka oraz inne regionalne trybunały i komisje 

praw człowieka. 

4. Rola mediów i organizacji pozarządowych 

Media i organizacje pozarządowe odgrywają kluczową 

rolę w monitorowaniu, dokumentowaniu oraz 

przeciwdziałaniu naruszeniom praw człowieka. 

Dziennikarze śledczy często ujawniają przypadki korupcji, 

nadużyć władzy oraz naruszeń praw człowieka, co 

przyczynia się do zwiększenia świadomości społecznej 

oraz nacisku na władze. Organizacje pozarządowe oferują 



 

wsparcie prawne i psychologiczne ofiarom naruszeń, 

prowadzą kampanie na rzecz ochrony praw człowieka 

oraz edukują społeczeństwo. 

Przyszłość ochrony praw człowieka 

1. Wzmacnianie instytucji ochrony praw człowieka 

Aby skutecznie przeciwdziałać naruszeniom praw 

człowieka, konieczne jest wzmacnianie instytucji 

odpowiedzialnych za ochronę tych praw. Wymaga to 

zarówno odpowiedniego finansowania, jak i zapewnienia 

niezależności oraz wsparcia politycznego. Silne i 

niezależne instytucje mogą skutecznie monitorować 

przestrzeganie praw człowieka, prowadzić dochodzenia 

oraz podejmować działania na rzecz ochrony ofiar 

naruszeń. 

2. Edukacja i świadomość społeczna 

Edukacja na temat praw człowieka oraz zwiększanie 

świadomości społecznej są kluczowe dla budowania 



 

społeczeństw, które respektują prawa i wolności 

jednostek. Programy edukacyjne na wszystkich 

poziomach, kampanie informacyjne oraz inicjatywy 

społeczne mogą przyczynić się do zwiększenia wiedzy na 

temat praw człowieka oraz promowania wartości 

demokratycznych. 

3. Współpraca międzynarodowa 

Współpraca międzynarodowa jest niezbędna dla 

skutecznej ochrony praw człowieka. Państwa, organizacje 

międzynarodowe, organizacje pozarządowe oraz 

społeczeństwo obywatelskie muszą współpracować, aby 

monitorować sytuację praw człowieka, reagować na 

naruszenia oraz wprowadzać zmiany legislacyjne i 

polityczne na rzecz ochrony tych praw. Międzynarodowe 

traktaty i konwencje, takie jak Międzynarodowy Pakt 

Praw Obywatelskich i Politycznych, Europejska 

Konwencja Praw Człowieka oraz Amerykańska Konwencja 

Praw Człowieka, stanowią podstawę współpracy w 

zakresie ochrony praw człowieka. 



 

4. Technologie i prawa człowieka 

Rozwój technologii niesie ze sobą zarówno możliwości, 

jak i wyzwania dla ochrony praw człowieka. Nowe 

technologie, takie jak sztuczna inteligencja, big data oraz 

media społecznościowe, mogą być wykorzystywane do 

monitorowania naruszeń praw człowieka, edukacji oraz 

mobilizacji społecznej. Jednakże, technologie te mogą 

również prowadzić do naruszeń prywatności, 

dezinformacji oraz ograniczeń wolności słowa. Konieczne 

jest opracowanie odpowiednich regulacji oraz 

mechanizmów ochrony, które zapewnią, że technologie 

będą wykorzystywane w sposób zgodny z prawami 

człowieka. 

Wnioski końcowe 

Prawa człowieka są fundamentem każdego 

demokratycznego społeczeństwa i muszą być chronione 

na wszystkich poziomach. Naruszenia praw człowieka są 

poważnym problemem, który wymaga zdecydowanej 



 

reakcji ze strony instytucji państwowych, 

międzynarodowych, mediów oraz organizacji 

pozarządowych. Skuteczna ochrona praw człowieka 

wymaga silnych i niezależnych instytucji, edukacji i 

świadomości społecznej, współpracy międzynarodowej 

oraz odpowiedniego wykorzystania technologii. 

Przyszłość ochrony praw człowieka zależy od wspólnych 

wysiłków wszystkich aktorów społecznych na rzecz 

promowania i ochrony praw i wolności jednostek. Dalsze 

badania, edukacja oraz wspólne działania na rzecz 

wzmocnienia systemu ochrony praw człowieka są 

niezbędne, aby zapewnić, że prawa te będą 

respektowane i chronione w każdym zakątku świata. W 

ten sposób możemy budować społeczeństwa, które 

szanują godność ludzką, promują równość oraz 

zapewniają wolność i sprawiedliwość dla wszystkich. 

 



 

Test: Prawa i wolności jednostki, prawa 

człowieka 

1. Która instytucja jest odpowiedzialna za 

monitorowanie przestrzegania praw człowieka w 

Polsce? 

• a) Prezydent RP 

• b) Rzecznik Praw Obywatelskich 

• c) Ministerstwo Sprawiedliwości 

• d) Sejm RP 

2. Konstytucja RP gwarantuje każdemu prawo do: 

• a) Tajnego procesu sądowego 

• b) Używania siły wobec innych 

• c) Ochrony zdrowia 

• d) Wyboru prezydenta 

3. Kto może składać skargi na naruszenia praw 

człowieka do Europejskiego Trybunału Praw 

Człowieka? 

• a) Tylko państwa członkowskie Rady Europy 



 

• b) Wyłącznie obywatele UE 

• c) Każda osoba fizyczna, organizacja pozarządowa lub 

grupa osób 

• d) Tylko osoby posiadające obywatelstwo polskie 

4. Który dokument międzynarodowy gwarantuje 

prawo do życia? 

• a) Karta Narodów Zjednoczonych 

• b) Powszechna Deklaracja Praw Człowieka 

• c) Traktat z Maastricht 

• d) Konwencja Genewska 

5. Prawo do równego traktowania bez względu na 

płeć, rasę i pochodzenie etniczne jest chronione 

przez: 

• a) Kodeks cywilny 

• b) Ustawę o ochronie danych osobowych 

• c) Konstytucję RP 

• d) Kodeks pracy 

6. Które z poniższych nie jest prawem politycznym? 

• a) Prawo do głosowania 

• b) Prawo do prywatności 



 

• c) Prawo do kandydowania 

• d) Prawo do zrzeszania się 

7. Międzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i 

Politycznych został przyjęty przez ONZ w roku: 

• a) 1945 

• b) 1966 

• c) 1989 

• d) 2000 

8. Który organ rozpatruje skargi indywidualne 

dotyczące naruszeń Europejskiej Konwencji Praw 

Człowieka? 

• a) Międzynarodowy Trybunał Sprawiedliwości 

• b) Rada Bezpieczeństwa ONZ 

• c) Europejski Trybunał Praw Człowieka 

• d) Komisja Europejska 

9. Prawo do ochrony zdrowia w Polsce jest 

gwarantowane przez: 

• a) Rzecznika Praw Obywatelskich 

• b) Europejski Trybunał Praw Człowieka 

• c) Konstytucję RP 



 

• d) Kodeks karny 

10. Która organizacja międzynarodowa jest najbardziej 

znana z monitorowania praw człowieka na świecie? 

• a) NATO 

• b) UNICEF 

• c) Amnesty International 

• d) WHO 

11. Który z poniższych nie jest jednym z podstawowych 

praw człowieka? 

• a) Prawo do życia 

• b) Prawo do pracy 

• c) Prawo do tortur 

• d) Prawo do edukacji 

12. Które z poniższych praw jest prawem 

ekonomicznym? 

• a) Prawo do życia 

• b) Prawo do wolności słowa 

• c) Prawo do pracy 

• d) Prawo do zrzeszania się 



 

13. W jakim roku Polska ratyfikowała Europejską 

Konwencję Praw Człowieka? 

• a) 1989 

• b) 1993 

• c) 1997 

• d) 2004 

14. Która z poniższych organizacji nie jest bezpośrednio 

związana z ochroną praw człowieka? 

• a) Human Rights Watch 

• b) Amnesty International 

• c) Międzynarodowy Fundusz Walutowy 

• d) Rada Europy 

15. Prawo do prywatności jest gwarantowane przez: 

• a) Międzynarodowy Trybunał Karny 

• b) Karta Narodów Zjednoczonych 

• c) Konstytucję RP 

• d) Europejski Trybunał Praw Człowieka 

16. Który z poniższych jest przykładem naruszenia praw 

człowieka? 

• a) Przymusowe przesiedlenie ludności 



 

• b) Dobrowolne przeniesienie się do innego kraju 

• c) Prawo do wolności słowa 

• d) Zawarcie umowy o pracę 

17. Prawo do edukacji jest zagwarantowane przez: 

• a) Konstytucję RP 

• b) Europejski Trybunał Praw Człowieka 

• c) Komisję Europejską 

• d) Międzynarodowy Trybunał Karny 

18. Który z poniższych jest przykładem 

międzynarodowego mechanizmu ochrony praw 

człowieka? 

• a) Rada Bezpieczeństwa ONZ 

• b) Komitet Praw Człowieka ONZ 

• c) Międzynarodowy Fundusz Walutowy 

• d) Światowa Organizacja Handlu 

19. Która z poniższych instytucji jest polskim organem 

odpowiedzialnym za nadzór nad przestrzeganiem 

praw pracowniczych? 

• a) Narodowy Bank Polski 

• b) Państwowa Inspekcja Pracy 



 

• c) Trybunał Konstytucyjny 

• d) Sąd Najwyższy 

20. W którym dokumencie międzynarodowym zawarta 

jest zasada „każdy ma prawo do życia, wolności i 

bezpieczeństwa swojej osoby”? 

• a) Karta Narodów Zjednoczonych 

• b) Powszechna Deklaracja Praw Człowieka 

• c) Traktat z Lizbony 

• d) Karta Praw Podstawowych UE 

21. Który z poniższych dokumentów dotyczy praw 

człowieka w kontekście pracy? 

• a) Międzynarodowa Konwencja o Prawach Dziecka 

• b) Konwencja o Zwalczaniu Dyskryminacji w Zakresie 

Zatrudnienia i Wykonywania Zawodu 

• c) Konwencja Wiedeńska 

• d) Konwencja Genewska 

22. Prawo do wolności religii jest chronione przez: 

• a) Konstytucję RP 

• b) Międzynarodowy Trybunał Karny 

• c) Światową Organizację Zdrowia 



 

• d) Europejski Trybunał Sprawiedliwości 

23. Który organ ONZ zajmuje się prawami człowieka? 

• a) Rada Gospodarcza i Społeczna 

• b) Komisja Praw Człowieka 

• c) Sekretariat Generalny 

• d) Międzynarodowy Trybunał Sprawiedliwości 

24. Która z poniższych instytucji jest odpowiedzialna za 

ochronę praw dzieci? 

• a) UNICEF 

• b) WHO 

• c) UNESCO 

• d) WTO 

25. Prawa wyborcze są przykładem: 

• a) Praw ekonomicznych 

• b) Praw socjalnych 

• c) Praw politycznych 

• d) Praw kulturalnych 

26. Kiedy obchodzony jest Międzynarodowy Dzień Praw 

Człowieka? 

• a) 1 stycznia 



 

• b) 10 grudnia 

• c) 15 marca 

• d) 24 października 

27. Która z poniższych organizacji nie jest agendą ONZ? 

• a) UNESCO 

• b) WHO 

• c) UNICEF 

• d) Międzynarodowy Fundusz Walutowy 

28. Wolność słowa jest chroniona przez: 

• a) Karta Narodów Zjednoczonych 

• b) Konstytucję RP 

• c) Traktat z Maastricht 

• d) Światową Organizację Handlu 

29. Który z poniższych dokumentów zapewnia prawa 

kobiet na poziomie międzynarodowym? 

• a) Powszechna Deklaracja Praw Człowieka 

• b) Konwencja w sprawie likwidacji wszelkich form 

dyskryminacji kobiet (CEDAW) 

• c) Traktat z Maastricht 

• d) Karta Praw Podstawowych UE 



 

30. Prawo do strajku jest przykładem: 

• a) Praw politycznych 

• b) Praw ekonomicznych 

• c) Praw socjalnych 

• d) Praw kulturalnych 

31. Która z poniższych organizacji ma na celu 

monitorowanie wolności prasy na świecie? 

• a) Transparency International 

• b) Reporters Without Borders 

• c) Human Rights Watch 

• d) Amnesty International 

32. Która z poniższych organizacji prowadzi kampanie 

na rzecz zniesienia kary śmierci? 

• a) WHO 

• b) UNICEF 

• c) Amnesty International 

• d) WTO 

33. Międzynarodowy Dzień Eliminacji Przemocy wobec 

Kobiet obchodzony jest: 

• a) 8 marca 



 

• b) 25 listopada 

• c) 10 grudnia 

• d) 20 listopada 

34. Który z poniższych jest przykładem prawa 

kulturalnego? 

• a) Prawo do pracy 

• b) Prawo do edukacji 

• c) Prawo do strajku 

• d) Prawo do korzystania z dóbr kultury 

35. Który dokument jest podstawowym aktem 

prawnym w Polsce chroniącym prawa człowieka? 

• a) Kodeks karny 

• b) Kodeks cywilny 

• c) Konstytucja RP 

• d) Traktat z Lizbony 

36. Który z poniższych dokumentów zawiera zasady 

dotyczące praw człowieka w kontekście 

międzynarodowym? 

• a) Traktat z Lizbony 

• b) Karta Narodów Zjednoczonych 



 

• c) Konwencja Genewska 

• d) Karta Praw Podstawowych UE 

37. W jakim roku przyjęto Powszechną Deklarację Praw 

Człowieka? 

• a) 1945 

• b) 1948 

• c) 1950 

• d) 1966 

38. Która z poniższych organizacji monitoruje 

przestrzeganie praw człowieka w Polsce? 

• a) OBWE 

• b) Rada Europy 

• c) Amnesty International 

• d) WHO 

39. Prawo do wolności sumienia i wyznania jest 

zagwarantowane przez: 

• a) Konstytucję RP 

• b) Kodeks karny 

• c) Międzynarodowy Trybunał Karny 

• d) Traktat z Lizbony 



 

40. Która z poniższych organizacji zajmuje się prawami 

pracowników na poziomie międzynarodowym? 

• a) WHO 

• b) UNICEF 

• c) ILO 

• d) UNESCO 

41. Który z poniższych jest przykładem 

międzynarodowego traktatu dotyczącego praw 

człowieka? 

• a) Traktat z Maastricht 

• b) Konwencja Genewska 

• c) Traktat Paryski 

• d) Traktat z Lizbony 

42. Który z poniższych organów ONZ jest 

odpowiedzialny za promowanie i ochronę praw 

człowieka? 

• a) Rada Gospodarcza i Społeczna 

• b) Rada Praw Człowieka 

• c) Sekretariat Generalny 

• d) Międzynarodowy Trybunał Sprawiedliwości 



 

43. Prawo do wolności zgromadzeń jest chronione 

przez: 

• a) Konstytucję RP 

• b) Traktat z Maastricht 

• c) Konwencję Genewską 

• d) Traktat z Lizbony 

44. Który z poniższych dokumentów 

międzynarodowych dotyczy ochrony dzieci? 

• a) Konwencja Genewska 

• b) Konwencja o Prawach Dziecka 

• c) Karta Narodów Zjednoczonych 

• d) Traktat Paryski 

45. Która z poniższych instytucji nie jest organem 

ochrony praw człowieka w Polsce? 

• a) Rzecznik Praw Obywatelskich 

• b) Trybunał Konstytucyjny 

• c) Państwowa Inspekcja Pracy 

• d) Narodowy Bank Polski 



 

46. Który z poniższych dokumentów 

międzynarodowych zawiera prawa człowieka w 

kontekście środowiska naturalnego? 

• a) Karta Narodów Zjednoczonych 

• b) Konwencja z Aarhus 

• c) Traktat Paryski 

• d) Karta Praw Podstawowych UE 

47. Która z poniższych organizacji prowadzi kampanie 

na rzecz praw migrantów? 

• a) WHO 

• b) IOM 

• c) WTO 

• d) IMF 

48. Która z poniższych instytucji zajmuje się prawami 

człowieka na poziomie regionalnym w Afryce? 

• a) Rada Europy 

• b) Inter-Amerykański Trybunał Praw Człowieka 

• c) Afrykański Trybunał Praw Człowieka i Ludów 

• d) Międzynarodowy Trybunał Karny 



 

49. Który z poniższych dokumentów 

międzynarodowych dotyczy likwidacji wszelkich 

form dyskryminacji rasowej? 

• a) Konwencja Genewska 

• b) Międzynarodowa Konwencja w sprawie Likwidacji 

Wszelkich Form Dyskryminacji Rasowej 

• c) Traktat z Lizbony 

• d) Karta Narodów Zjednoczonych 

50. Który z poniższych jest przykładem prawa 

socjalnego? 

• a) Prawo do pracy 

• b) Prawo do wolności słowa 

• c) Prawo do głosowania 

• d) Prawo do zrzeszania się 

 

 

 

 



 

 

Pytania otwarte:  

1. Jakie są główne zasady prawa wyborczego w Polsce i 

jak wpływają one na proces wyborczy? 

2. Omów rolę Rzecznika Praw Obywatelskich w Polsce w 

kontekście ochrony praw człowieka. 

3. Jakie są kluczowe postanowienia Powszechnej 

Deklaracji Praw Człowieka i jakie mają znaczenie dla 

współczesnego systemu ochrony praw człowieka? 

4. Jakie mechanizmy ochrony praw pracowniczych 

istnieją w Polsce i jak są egzekwowane? 

5. Przedstaw przykłady naruszeń praw człowieka w 

Polsce w ostatnich latach i omów ich konsekwencje. 

6. Jakie są główne różnice między Międzynarodowym 

Paktem Praw Obywatelskich i Politycznych a 

Międzynarodowym Paktem Praw Gospodarczych, 

Socjalnych i Kulturalnych? 

7. Omów znaczenie Europejskiego Trybunału Praw 

Człowieka dla ochrony praw jednostki w Europie. 



 

8. Jakie wyzwania stoją przed współczesnymi systemami 

prawnymi w kontekście ochrony praw człowieka w 

dobie cyfryzacji i technologii informacyjnych? 

9. Jakie są główne zasady ochrony prywatności w prawie 

polskim i międzynarodowym? 

10. Omów rolę organizacji pozarządowych w 

monitorowaniu i przeciwdziałaniu naruszeniom praw 

człowieka. 

11. Jakie są konsekwencje braku dostępu do opieki 

zdrowotnej dla ochrony praw człowieka w Polsce? 

12. Przedstaw mechanizmy skargowe na poziomie 

międzynarodowym, które są dostępne dla ofiar 

naruszeń praw człowieka. 

13. Jakie są najważniejsze międzynarodowe konwencje 

dotyczące ochrony praw dzieci i jakie mechanizmy 

ochrony przewidują? 

14. Jakie zmiany legislacyjne w Polsce w ostatnich latach 

miały na celu poprawę ochrony praw człowieka? 

15. Omów znaczenie prawa do edukacji jako prawa 

człowieka i jego wpływ na rozwój społeczeństw. 



 

16. Jakie są najważniejsze wyzwania dla ochrony praw 

mniejszości narodowych i etnicznych w Polsce? 

17. Jakie są główne zasady prawa do wolności słowa i 

jakie ograniczenia mogą być na nie nakładane? 

18. Omów wpływ globalizacji na przestrzeganie praw 

człowieka na świecie. 

19. Jakie mechanizmy ochrony praw człowieka 

przewiduje Konstytucja RP i jakie instytucje są 

odpowiedzialne za ich egzekwowanie? 

20. Jakie są najważniejsze zasady ochrony praw człowieka 

w kontekście międzynarodowego prawa 

humanitarnego? 

 


