Prawa i wolnosci jednostki

W panstwie
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Woprowadzenie do praw i wolnosci jednostki
Wstep

Prawa i wolnosci jednostki stanowig fundament
wspofczesnych demokratycznych panstw, ksztattujac
relacje miedzy obywatelem a panstwem oraz wyznaczajac
granice wtadzy publicznej. Rozumienie, ochrona
i promocja praw cztowieka sg niezbedne dla utrzymania
pokoju, sprawiedliwosci i godnosci kazdego cztowieka.
W niniejszym rozdziale przedstawimy definicje praw
i wolnosci jednostki, zarysujemy historie rozwoju praw
cztowieka oraz oméwimy podstawowe zasady ochrony

praw cztowieka.
Definicja praw i wolnosci jednostki

Prawa i wolnosci jednostki to fundamentalne prawa
przystugujace kazdemu cztowiekowi z tytutu bycia
cztowiekiem. Sg to prawa uniwersalne, niezbywalne
i przyrodzone, co oznacza, ze kazdy cztowiek ma je

niezaleznie od jakichkolwiek okolicznosci. Prawa te sg
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chronione przez prawo krajowe oraz miedzynarodowe,

a ich naruszenie jest uznawane za pogwatcenie

podstawowych wartosci ludzkosci.

Rodzaje praw i wolnosci jednostki

-

Prawa osobiste: obejmujg prawo do zycia,
wolnosci  osobistej, nietykalnosci cielesnej,
prywatnosci, wolnosci mysli, sumienia i religii.
Prawa polityczne: obejmujg prawo do udziatu w
zyciu publicznym, wolno$¢ stowa, wolnosc
zgromadzen i stowarzyszen, prawo do gtosowania
i kandydowania w wyborach.

Prawa ekonomiczne, socjalne i kulturalne:
obejmujg prawo do pracy, prawo do nauki, prawo
do ochrony zdrowia, prawo do odpowiednich
warunkdéw zycia, prawo do uczestnictwa w zyciu
kulturalnym.

Prawa solidarnosciowe: obejmujg prawo do

pokoju, prawo do rozwoju, prawo do $rodowiska.
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Prawa te sg ze sobg powigzane i wzajemnie uzupetniaja
sie, co oznacza, ze petne korzystanie z jednych praw jest

mozliwe tylko przy jednoczesnym poszanowaniu innych.

Historia rozwoju praw cztowieka

Historia praw cztowieka jest diuga i ztozona, siegajaca
starozytnosci. Jednak wspdtczesne rozumienie praw
cztowieka wyksztafcito sie gtéwnie w wyniku wydarzen i

przemian spotfeczno-politycznych ostatnich kilku stuleci.

Starozytnosc i Sredniowiecze

Pojecie praw cztowieka ma swoje korzenie w starozytnych
cywilizacjach, gdzie po raz pierwszy pojawity sie idee
dotyczace godnosci cztowieka i sprawiedliwosci.
Przyktadem jest Kodeks Hammurabiego z XVIII wieku
p.n.e., ktory wprowadzat zasady sprawiedliwosci
i karnosci. W starozytnej Grecji filozofowie tacy jak Platon
i Arystoteles rozwazali kwestie sprawiedliwosci,

a w Rzymie Cyceron pisat o prawach naturalnych.
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W Sdredniowieczu idee dotyczace praw cztowieka byty
zwigzane gtéwnie z doktryng Kosciofa katolickiego, ktéry
podkreslat godnos¢ cztowieka jako stworzenia Bozego.
Magna Carta z 1215 roku byfa jednym z pierwszych
dokumentédw  ograniczajacych  wtadze  monarchy

i gwarantujacych pewne prawa poddanym.

Renesans i oswiecenie

Renesans przynidst odrodzenie mysli humanistycznej
i ponowne zainteresowanie prawami jednostki.
Filozofowie renesansowi, tacy jak Machiavelli i More,
zaczeli analizowaé role panstwa i prawa w Zzyciu

spotecznym.

Okres oswiecenia w XVIII wieku byt kluczowy dla rozwoju
wspofczesnych praw cztowieka. Filozofowie tacy jak John
Locke, Monteskiusz, Jean-Jacques Rousseau i Voltaire
podkreslali znaczenie wolnosci, réwnosci i praw
naturalnych. Locke w swojej teorii spotecznego kontraktu

argumentowatl, ze wiladza panstwowa powinna by¢
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ograniczona i podlega¢ woli ludu, a kazdy cztowiek ma

naturalne prawa do zycia, wolnosci i wtasnosci.

Rewolucje XVIII wieku

Wielkie rewolucje XVIII wieku — amerykanska i francuska
— byty bezposrednim wynikiem idei os$wiecenia
i przyczynity sie do sformutowania nowych koncepcji
praw cztowieka. Deklaracja Niepodlegtosci Stanow
Zjednoczonych z 1776 roku i Deklaracja Praw Cztowieka i
Obywatela z 1789 roku staty sie fundamentalnymi
dokumentami, ktére wprowadzity idee uniwersalnych

praw cztowieka i rownosci wobec prawa.

XIX i XX wiek

XIX wiek przyniést dalszy rozwodj praw cztowieka,
zwtaszcza w kontekscie walki o zniesienie niewolnictwa,
prawa  pracownicze i prawa kobiet.  Ruchy
abolicjonistyczne w Stanach Zjednoczonych i Europie
dazyty do zniesienia niewolnictwa, co osiagnieto na
szeroka skale w drugiej potowie XIX wieku.
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W XX wieku, zwtaszcza po Il wojnie swiatowej, prawa
cztowieka staty sie centralnym elementem
miedzynarodowego porzadku prawnego. W 1948 roku
Zgromadzenie 0Ogolne ONZ przyjeto Powszechna
Deklaracje Praw Cztowieka, ktéra stata sie fundamentem
dla podzniejszych  miedzynarodowych  traktatow

i konwencji dotyczacych praw cztowieka.

Podstawowe zasady ochrony praw cztowieka

Ochrona praw czfowieka opiera sie na kilku
fundamentalnych zasadach, ktére s3 uznawane na

poziomie krajowym i miedzynarodowym.

Uniwersalno$é i niezbywalnos¢

Prawa cztowieka sg uniwersalne i niezbywalne, co
oznacza, ze przystuguja kazdemu cztowiekowi na catym
Swiecie i nie mogg by¢ mu odebrane. Uniwersalno$é praw
cztowieka jest fundamentem miedzynarodowego

systemu ochrony praw cztowieka, potwierdzonym
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w takich dokumentach jak Powszechna Deklaracja Praw

Cztowieka oraz Miedzynarodowe Pakty Praw Cztowieka.
Niedyskryminacja i rGwnos¢

Zasada niedyskryminacji i rbwnosci oznacza, ze wszystkie
prawa cztowieka przystuguja kazdemu cztowiekowi bez
wzgledu na rase, kolor skory, pteé, jezyk, religie, poglady
polityczne lub inne, pochodzenie narodowe lub
spoteczne, majatek, urodzenie lub jakikolwiek inny status.
Niedyskryminacja jest kluczcowym elementem kazdego
systemu ochrony praw cztowieka, majgcym na celu
zapewnienie, ze kazdy cztowiek moze w petni korzystac ze

swoich praw.
Niezaleznos¢ i niepodzielnosé

Prawa cztowieka sg niezalezne i niepodzielne, co oznacza,
ze wszystkie prawa sg rownie wazne i zadne z nich nie
moze byé realizowane kosztem innych. Prawa osobiste,
polityczne, ekonomiczne, socjalne, kulturalne i

solidarnosciowe sg wzajemnie powigzane i ich petne
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korzystanie jest mozliwe tylko przy jednoczesnym

poszanowaniu wszystkich praw.
Odpowiedzialnos¢ panstwa

Panstwa majg podstawowa odpowiedzialnos¢ za ochrone
i promowanie praw cztowieka na swoim terytorium.
Obejmuje to obowigzek tworzenia odpowiednich ram
prawnych, politycznych i administracyjnych, ktére
zapewniajg realizacje praw cztowieka, a takze obowigzek
scigania i karania naruszen tych praw. Panstwa sg réwniez
zobowigzane do wspotpracy z miedzynarodowymi
instytucjami  ochrony praw cztowieka oraz do

implementacji miedzynarodowych traktatéw i konwencji.
Dostep do wymiaru sprawiedliwosci

Kazdy cztowiek ma prawo do skutecznego srodka
odwotawczego przed kompetentnym sadem lub
trybunatem w przypadku naruszenia jego praw cztowieka.
Dostep do wymiaru sprawiedliwosci jest kluczowym

elementem systemu ochrony praw cztowieka, ktéry
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zapewnia, ze naruszenia praw cztowieka s3 odpowiednio

rozpatrywane, a sprawiedliwosc¢ jest wymierzana.

Wspotpraca miedzynarodowa

Ochrona praw cztowieka ~wymaga  wspdtpracy
miedzynarodowej. Organizacje miedzynarodowe, takie
jak ONZ, Rada Europy, Unia Europejska i Organizacja
Panstw Amerykanskich, odgrywajg kluczowa role w
promowaniu i ochronie praw cztowieka na poziomie
globalnym i regionalnym. Wspétpraca miedzynarodowa
obejmuje réwniez dziatania organizacji pozarzadowych,
ktédre monitorujg sytuacje praw cztowieka, prowadza
kampanie na rzecz ich ochrony i wspierajg ofiary

naruszen.

Przyktady miedzynarodowych dokumentow

dotyczacych praw cztowieka
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Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka (1948)

Powszechna Deklaracja Praw  Cztowieka  jest
fundamentalnym dokumentem, ktéry po raz pierwszy na
poziomie miedzynarodowym sformutowat uniwersalne
prawa przystugujace kazdemu cztowiekowi. Deklaracja
sktada sie z preambuty i 30 artykutow, ktore okreslaja
prawa i wolnosci, takie jak prawo do zycia, wolnosci i
bezpieczenstwa osobistego, wolnosci od tortur, wolnosci

stowa, prawo do pracy i edukacji.

Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i
Politycznych (1966)

Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych
(ICCPR) jest traktatem miedzynarodowym, ktéry rozwija
postanowienia Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka
i zobowigzuje panstwa-strony do poszanowania i ochrony
praw obywatelskich i politycznych swoich obywateli. Pakt

obejmuje prawa takie jak prawo do zycia, wolnosci od
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tortur, prawo do sprawiedliwego procesu, wolnos¢ mysli,

sumienia i religii, wolnos$¢ stowa i prawo do zgromadzen.

Miedzynarodowy Pakt Praw Gospodarczych, Socjalnych
i Kulturalnych (1966)

Miedzynarodowy Pakt Praw Gospodarczych, Socjalnych
i Kulturalnych (ICESCR) jest traktatem miedzynarodowym,
ktory rozwija postanowienia Powszechnej Deklaracji
Praw Cztowieka i zobowigzuje panstwa-strony do
poszanowania i ochrony praw gospodarczych, socjalnych
i kulturalnych swoich obywateli. Pakt obejmuje prawa
takie jak prawo do pracy, prawo do odpowiednich
warunkéw zycia, prawo do edukacji, prawo do ochrony

zdrowia i prawo do uczestnictwa w zyciu kulturalnym.
Europejska Konwencja Praw Cztowieka (1950)

Europejska Konwencja Praw Cztowieka (ECHR) jest
traktatem miedzynarodowym, ktéry ustanawia system
ochrony praw cztowieka w Europie. Konwencja obejmuje

prawa takie jak prawo do zycia, wolnosc¢ od tortur, prawo
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do sprawiedliwego procesu, wolnosé¢ mysli, sumienia i
religii, wolnos¢ stowa i prawo do zgromadzen. Konwencja
ustanawia réwniez Europejski Trybunat Praw Cztowieka,
ktory rozpatruje skargi indywidualne i panstwowe

dotyczace naruszen praw cztowieka.

Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej (2000)

Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej jest
dokumentem, ktéry okresla prawa podstawowe
przystugujgce obywatelom Unii Europejskiej. Karta
obejmuje prawa takie jak godnos¢ cztowieka, wolnosci,
rownosé, solidarnos¢, prawa obywatelskie
i sprawiedliwo$é. Karta jest wigzaca dla instytucji Unii
Europejskiej oraz dla panstw cztonkowskich przy

wdrazaniu prawa unijnego.

Wyzwania i przysztos¢ ochrony praw cztowieka

Mimo znacznego postepu w dziedzinie ochrony praw

cztowieka, wspotczesny Swiat stoi przed licznymi
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wyzwaniami, ktére wymagajg dalszych dziatan

i zaangazowania na rzecz ich ochrony i promogji.

Naruszenia praw cztowieka

W wielu regionach $wiata naruszenia praw cztowieka s3
nadal powszechne. Obejmujg one takie problemy jak
tortury, arbitralne zatrzymania, ograniczenia wolnosci
stowa, dyskryminacje oraz brak dostepu do
sprawiedliwosci. Organizacje miedzynarodowe, rzady
i organizacje pozarzgdowe muszg kontynuowac wysitki na
rzecz zwalczania tych naruszen i zapewnienia ochrony dla

ofiar.

Konflikty zbrojne

Konflikty zbrojne stanowig jedno z najwiekszych wyzwan
dla ochrony praw cztowieka. W czasie konfliktéw czesto
dochodzi do masowych naruszen praw cztowieka, takich
jak zabdjstwa, gwatty, tortury i przymusowe wysiedlenia.

Wzmacnianie miedzynarodowego prawa humanitarnego
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oraz ochrona ludnosci cywilnej w strefach konfliktu

pozostajg kluczowymi priorytetami.
Zmiany klimatyczne

Zmiany klimatyczne majg coraz wiekszy wptyw na prawa
cztowieka, w tym prawo do zdrowia, wody, zywnosci
i odpowiednich warunkéw zycia. Globalne wysitki na rzecz
przeciwdziatania zmianom klimatycznym oraz
zapewnienia sprawiedliwosci klimatycznej sg niezbedne
dla ochrony praw cztowieka w kontekscie zmieniajgcego

sie Srodowiska.
Technologie informatyczne

Postep technologiczny przynosi zarowno korzysci, jak i
wyzwania dla ochrony praw cztowieka. Technologie
informatyczne moga wspiera¢ ochrone praw cztowieka
poprzez zwiekszenie dostepu do informacji i narzedzi
komunikacji, ale jednoczes$nie moga by¢ wykorzystywane
do naruszania prywatnosci, nadzoru masowego oraz

cenzury. Zapewnienie odpowiednich regulacji
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i standardéw ochrony praw cztowieka w kontekscie

nowych technologii jest kluczowe.

Zakonczenie

Prawa i wolnosci jednostki stanowig fundament
wspotczesnych demokratycznych panstw, ksztattujac
relacje miedzy obywatelem a panstwem oraz wyznaczajac
granice wtadzy publicznej. Historia rozwoju praw
cztowieka pokazuje, ze sq one wynikiem dtugotrwatego
procesu ewolucji mysli spoteczno-politycznej oraz walki o

sprawiedliwo$é i godnosé kazdego cztowieka.

Podstawowe zasady ochrony praw cztowieka, takie jak
uniwersalnos¢,  niedyskryminacja, niezalezno$¢ i
niepodzielno$é, odpowiedzialnos¢ panstwa oraz dostep
do wymiaru sprawiedliwosci, stanowig fundament
miedzynarodowego systemu ochrony praw cztowieka.
Wspotpraca miedzynarodowa oraz zaangazowanie
organizacji pozarzadowych sg niezbedne dla skutecznej

ochrony i promocji praw cztowieka na catym swiecie.
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Wspotczesne wyzwania, takie jak naruszenia praw
cztowieka, konflikty zbrojne, zmiany klimatyczne oraz
rozwdj technologii informatycznych, wymagajg dalszych
dziatan i zaangazowania na rzecz ochrony praw cztowieka.
Dalsze badania, edukacja oraz wspdlne wysitki
miedzynarodowe s3 kluczowe dla zapewnienia, ze prawa
i wolnosci jednostki bedg respektowane i chronione w

kazdym zakatku swiata.
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Zrédta praw i wolnosci jednostki

Wstep

Prawa i wolnosci jednostki sg fundamentem kazdego
demokratycznego panstwa prawa. Ochrona tych praw
jest realizowana przez réznorodne zrodta prawne, ktére
zapewniajg ramy prawne i mechanizmy egzekwowania
tych praw. Celem tego rozdziatu jest zrozumienie, jakie sg
gtéwne zrédfa praw i wolnosci jednostki w systemie
prawnym, w tym rola Konstytucji RP, miedzynarodowych

traktatéw oraz krajowych aktéw prawnych.

Konstytucja RP jako zrodto praw i wolnosci

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej, uchwalona 2
kwietnia 1997 roku, jest najwyzszym aktem prawnym w
Polsce i fundamentem catego systemu prawnego.
Zawiera ona podstawowe zasady ustrojowe panstwa, a
takze katalog praw i wolnosci przystugujacych

obywatelom.
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Katalog praw i wolnosci w Konstytucji RP

Konstytucja RP w swoim rozdziale Il zatytutowanym

»Wolnosci, prawa i obowigzki cztowieka i obywatela”

szczegdotowo okresla prawa i wolnosci przystugujace

jednostkom. Wsrdd nich wyrdznia sie:

1. Prawa osobiste: Prawo do zycia (art. 38), wolnos¢

-

osobista (art. 41), nietykalnos¢ osobista (art. 42),
prawo do ochrony prywatnosci (art. 47), wolnos$¢
sumienia i religii (art. 53).

Prawa polityczne: Wolnos¢ zgromadzen (art. 57),
wolnos$¢ zrzeszania sie (art. 58), prawo do
informacji (art. 61), prawo do udziatu w zyciu
publicznym (art. 62-63).

Prawa ekonomiczne, socjalne i kulturalne: Prawo
do wtasnosci (art. 64), prawo do pracy (art. 65),
prawo do zabezpieczenia spotecznego (art. 67),
prawo do ochrony zdrowia (art. 68), prawo do
nauki (art. 70), wolnos¢ twdrczosci artystycznej

(art. 73).
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Zasady ochrony praw i wolnosci w Konstytucji RP

Konstytucja RP okresla takze zasady ochrony praw i

wolnosci, takie jak:

1. Zasada godnosci cztowieka (art. 30): Godnosc
cztowieka jest nienaruszalna i stanowi Zrodto
wolnosci oraz praw cztowieka i obywatela.

2. Zasada réwnosci (art. 32): Wszyscy sg rowni
wobec prawa i majg prawo do rdéwnego
traktowania przez wtadze publiczne.

3. Zasada proporcjonalnosci (art. 31 ust. 3):
Ograniczenia w korzystaniu z konstytucyjnych
wolnosci i praw moga by¢ ustanawiane tylko w
ustawie i tylko wtedy, gdy s3 konieczne w
demokratycznym panstwie dla jego
bezpieczenstwa, porzadku publicznego, ochrony
srodowiska, zdrowia i moralnosci publicznej albo

wolnosci i praw innych osdb.

Ochrona praw i wolnosci przez Trybunat Konstytucyjny
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Trybunat Konstytucyjny jest kluczowa instytucja w
systemie ochrony konstytucyjnych praw i wolnosci. Do
jego kompetencji nalezy kontrola zgodnosci ustaw i
innych aktow normatywnych z Konstytucjg. Kazdy
obywatel, ktéry uwaza, ze jego prawa lub wolnosci zostaty
naruszone, moze ztozy¢ skarge konstytucyjng do

Trybunatu Konstytucyjnego.

Miedzynarodowe zrodta praw cztowieka: ONZ, Rada

Europy, UE

Prawa i wolnosci jednostki sg takze chronione przez
miedzynarodowe traktaty i organizacje, ktére
ustanawiajg standardy ochrony praw cztowieka na
poziomie globalnym i regionalnym. Gtéwne Zrdédta
miedzynarodowe to Organizacja Narodow Zjednoczonych

(ONZ), Rada Europy oraz Unia Europejska (UE).
Organizacja Narodow Zjednoczonych (ONZ)

ONZ jest globalng organizacja miedzynarodowa, ktorej

jednym z gtéwnych celéw jest promowanie i ochrona
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praw cztowieka. W ramach ONZ przyjeto wiele

kluczowych dokumentéw dotyczacych praw cztowieka, w

tym:

1. Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka (1948):

—

Jest to fundamentalny dokument, ktéry okresla
uniwersalne prawa i wolnosci przystugujace
kazdemu cztowiekowi. Choé nie ma mocy
prawnej, stanowi podstawe dla  wielu
miedzynarodowych traktatow i konwenc;ji.
Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i
Politycznych (ICCPR, 1966): Pakt ten zobowigzuje
panstwa-strony do poszanowania i ochrony praw
obywatelskich i politycznych, takich jak prawo do
zycia, wolnos¢ od tortur, prawo do
sprawiedliwego procesu, wolno$¢ stowa i
zgromadzen.

Miedzynarodowy Pakt Praw Gospodarczych,
Socjalnych i Kulturalnych (ICESCR, 1966): Pakt ten
zobowigzuje panstwa-strony do poszanowania i

ochrony praw gospodarczych, socjalnych i
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kulturalnych, takich jak prawo do pracy, prawo do
odpowiednich warunkoéw zycia, prawo do edukacji

i ochrony zdrowia.

Rada Europy

Rada Europy, zatozona w 1949 roku, jest organizacja

regionalng skupiajgcg 47 panstw europejskich, ktérej

gidwnym celem jest promowanie demokracji, praw

cztowieka i rzadow prawa. Kluczowym dokumentem Rady

Europy w zakresie ochrony praw cztowieka jest:

1. Europejska Konwencja Praw Cztowieka (ECHR,

-

1950): Konwencja ta zobowigzuje panstwa-strony
do poszanowania i ochrony podstawowych praw i
wolnosci, takich jak prawo do zycia, wolnos¢ od
tortur, prawo do sprawiedliwego procesu,
wolnos¢ mysli, sumienia i religii, wolnos¢ stowa i
zgromadzen. Konwencja ustanawia rowniez

Europejski Trybunat Praw Czfowieka, ktory
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rozpatruje skargi indywidualne i panstwowe

dotyczace naruszen praw cztowieka.

Unia Europejska (UE)

Unia Europejska, jako organizacja polityczna i
gospodarcza, rowniez odgrywa kluczowa role w ochronie
praw cztowieka. Gtéwne dokumenty UE dotyczace praw

cztowieka to:

1. Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej
(2000): Karta ta okresla prawa podstawowe
przystugujace obywatelom UE, w tym godnos¢
cztowieka, wolnosci, rownosé, solidarnos¢, prawa
obywatelskie i sprawiedliwos¢. Karta jest wigzaca
dla instytucji UE oraz dla panstw cztonkowskich
przy wdrazaniu prawa unijnego.

2. Traktat o Unii Europejskiej (TUE): Traktat ten
okresla podstawowe zasady funkcjonowania UE,

w tym poszanowanie godnosci cztowieka,

KOMITET F Sfinansowano ze Srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci - NI
_ | DO SPRAW Cent a Obywatelskiego b
#== | POZYTKU NIw wram 8 olu

pierania Rozwo
PUBLICZNEGO oy o Yoot Uniwersytetow Ludowych na lata 2020-2030




wolnosci, demokracji, rdwnosci, rzadéw prawa i

poszanowania praw cztowieka.

Krajowe akty prawne i ich rola w ochronie praw

jednostki

Oprocz Konstytucji, prawa i wolnosci jednostki s3
chronione przez réznorodne krajowe akty prawne, ktore
szczegotowo regulujg poszczegdlne aspekty ochrony

praw cztowieka.

Kodeks cywilny

Kodeks cywilny reguluje prawa i obowigzki jednostek w
zakresie stosunkéw cywilnoprawnych, w tym prawo do
wilasnosci, prawo do dziedziczenia, ochrone ddbr
osobistych oraz zasady odpowiedzialnosci cywilne;.
Kodeks cywilny zapewnia réwniez mechanizmy ochrony
praw jednostki w przypadku naruszen tych praw przez

inne osoby fizyczne lub prawne.

Kodeks karny
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Kodeks karny okresla czyny zabronione, czyli
przestepstwa, oraz kary za ich popetnienie. Chroni prawa
jednostki przed naruszeniami, takimi jak przemoc,
kradziez, oszustwo, gwaftt i inne przestepstwa przeciwko
zyciu, zdrowiu, mieniu i godnosci cztowieka. Kodeks karny
jest kluczowym narzedziem w walce z przestepczoscia i

ochronie ofiar przestepstw.
Kodeks postepowania karnego

Kodeks postepowania karnego reguluje zasady i tryb
postepowania karnego, w tym prawa i obowigzki stron
postepowania, zasady dowodzenia, tryb $cigania
przestepstw oraz prawa oskarzonych i pokrzywdzonych.
Kodeks ten zapewnia sprawiedliwo$¢ proceduralng i

ochrone praw cztowieka w procesie karnym.
Ustawa o Rzeczniku Praw Obywatelskich

Ustawa o Rzeczniku Praw Obywatelskich okresla
kompetencje i zadania Rzecznika Praw Obywatelskich

(RPO), ktory jest niezaleznym organem stojgcym na strazy
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praw i wolnosci obywateli. RPO ma prawo do badania
skarg obywateli na naruszenie ich praw przez witadze
publiczne, przeprowadzania kontroli, wystepowania z
whioskami o wszczecie postepowania oraz inicjowania

zmian legislacyjnych.
Ustawa o ochronie danych osobowych

Ustawa o ochronie danych osobowych reguluje zasady
przetwarzania danych osobowych oraz prawa o0sdb,
ktorych dane dotycza. Chroni prawo do prywatnosci i
zapewnia, ze dane osobowe sg przetwarzane zgodnie z
zasadami legalnosci, rzetelnosci, przejrzystosci,
minimalizacji danych, ograniczenia celu, prawidtowosci
oraz integralnosci i poufnosci. Ustawa ta jest zgodna z
ogblnym rozporzadzeniem o ochronie danych (RODO)

Unii Europejskiej.
Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego reguluje zasady

i tryb ochrony zdrowia psychicznego, w tym prawa oséb z
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zaburzeniami psychicznymi do opieki medycznej, ochrony
zdrowia, godnosci i prywatnosci. Ustawa ta zapewnia
rowniez mechanizmy ochrony praw pacjentéow w
szpitalach psychiatrycznych oraz zasady stosowania

przymusu bezposredniego.
Ustawa o systemie oswiaty

Ustawa o systemie oswiaty okresla  zasady
funkcjonowania systemu o$wiaty w Polsce, w tym prawa
uczniow do nauki, zasady organizacji i finansowania szkét,
prawa i obowigzki nauczycieli oraz rodzicéw. Ustawa ta
zapewnia dostep do bezptatnej edukacji na poziomie
podstawowym i Srednim oraz reguluje kwestie zwigzane

z opieka pedagogiczng, wychowaniem i ksztatceniem.
Zakonczenie

Prawa i wolnosci jednostki sg fundamentem kazdego
demokratycznego panstwa prawa. Konstytucja RP,
miedzynarodowe traktaty oraz krajowe akty prawne

tworzg kompleksowy system ochrony praw cztowieka,
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zapewniajgc ramy prawne i mechanizmy egzekwowania
tych praw. Zrozumienie zrédet praw i wolnosci jednostki
jest kluczowe dla skutecznej ochrony i promocji tych praw

w spoteczenstwie.

Konstytucja RP, jako najwyzszy akt prawny w Polsce,
zawiera katalog podstawowych praw i wolnosci oraz
zasady ich ochrony. Miedzynarodowe traktaty, takie jak
Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka, Europejska
Konwencja Praw Cztowieka oraz Karta Praw
Podstawowych UE, stanowig dodatkowe gwarancje
ochrony praw cztowieka na poziomie globalnym i
regionalnym. Krajowe akty prawne, w tym kodeksy
cywilne i karne, ustawy o ochronie danych osobowych,
ochronie zdrowia psychicznego i systemie oswiaty,
szczegotowo regulujg poszczegdlne aspekty ochrony

praw jednostki.

Wspotczesne wyzwania, takie jak rozwdj technologii
informatycznych, zmiany klimatyczne oraz konflikty

zbrojne, wymagajg dalszych dziatan i zaangazowania na
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rzecz ochrony praw cztowieka. Dalsze badania, edukacja
oraz wspolne wysitki miedzynarodowe s3 kluczowe dla
zapewnienia, ze prawa i wolnosci jednostki beda

respektowane i chronione w kazdym zakatku swiata.

KOMITET F Sfinansor 2 wego Instytutu Wolnosci -
_ | DO SPRAW atelskiego
#== | POZYTKU NIW

nia Rozwoj
PUBLICZNEGO oy o Yoot Uniwersytetow Ludowych na lata 2020-2030




System ochrony praw cztowieka w Polsce

Wstep

Ochrona praw cztowieka jest fundamentalnym
obowigzkiem kazdego demokratycznego panstwa prawa.
W Polsce system ochrony praw cztowieka jest
realizowany przez réznorodne instytucje, ktére wspdlnie
pracujg na rzecz zapewnhnienia poszanowania, promocgji i
ochrony praw jednostki. Niniejszy rozdziat ma na celu
przedstawienie gtownych instytucji odpowiedzialnych za
ochrone praw cztowieka w Polsce, w tym Rzecznika Praw
Obywatelskich, Sadu Najwyzszego, Trybunatu

Konstytucyjnego oraz organizacji pozarzagdowych.

Rzecznik Praw Obywatelskich — rola i kompetencje

Rzecznik Praw Obywatelskich (RPO) jest kluczowa
instytucjg w systemie ochrony praw cztowieka w Polsce.
Urzad Rzecznika Praw Obywatelskich zostat ustanowiony

na mocy ustawy z dnia 15 lipca 1987 roku. RPO jest
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niezaleznym organem, ktdry stoi na strazy praw i wolnosci

obywateli oraz kontroluje dziatania wtadz publicznych w

zakresie przestrzegania praw cztowieka.

Kompetencje Rzecznika Praw Obywatelskich

1. Przyjmowanie skarg obywateli: RPO ma prawo

3.

—

przyjmowac skargi od obywateli, ktérzy uwazaja,
ze ich prawa zostaty naruszone przez wtadze
publiczne. Skargi mogg dotyczy¢ rdznych
aspektow zycia, w tym dziatan administracyjnych,
dziatan  policji, stuzby zdrowia, edukacji,
sadownictwa i innych obszarow.

Badanie i kontrola skarg: RPO ma prawo badad
skargi obywateli i kontrolowa¢ dziatania wtadz
publicznych. W tym celu RPO moze
przeprowadzac inspekcje, zada¢ dokumentow i
informacji, przeprowadzaé¢ przestuchania oraz
korzysta¢ z pomocy ekspertow.

Wystepowanie do wtadz publicznych: RPO ma

prawo wystepowa¢ do witadz publicznych z
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whnioskami, rekomendacjami i  sugestiami
dotyczacymi dziatan majgcych na celu ochrone
praw cztowieka. RPO moze réwniez zwracac sie do
Trybunatu Konstytucyjnego z wnioskami o
zbadanie zgodnosci aktéw normatywnych z
Konstytucja.

Inicjowanie postepowan sgdowych: RPO ma
prawo inicjowa¢ postepowania sgdowe w
sprawach dotyczacych ochrony praw cztowieka.
RPO moze wnosi¢ skargi konstytucyjne,
uczestniczyé w postepowaniach przed Sadem
Najwyzszym oraz wystepowac przed
miedzynarodowymi organami ochrony praw
cztowieka.

Edukacja i promocja praw cztowieka: RPO
prowadzi dziatania edukacyjne i promocyjne w
zakresie  praw cztowieka. Obejmuje to
organizowanie seminariow, konferencji, kampanii

informacyjnych oraz publikowanie raportéow i
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analiz dotyczacych stanu przestrzegania praw

cztowieka w Polsce.
Rola Rzecznika Praw Obywatelskich w praktyce

RPO odgrywa kluczowa role w monitorowaniu
przestrzegania praw cztowieka i reagowaniu na
naruszenia. Przyktady dziatan RPO obejmujg interwencje
w sprawach dotyczacych naruszen praw pracowniczych,
obrony praw mniejszosci, ochrony praw oséb z
niepetnosprawnosciami, walki z dyskryminacjg oraz
ochrony praw pacjentow. RPO wspodtpracuje réwniez z
organizacjami miedzynarodowymi, takimi jak ONZ, Rada
Europy i Unia Europejska, w zakresie promocji i ochrony

praw cztowieka.

Sad Najwyiszy i Trybunat Konstytucyjny w ochronie

praw cztowieka

Sad Najwyzszy i Trybunat Konstytucyjny odgrywaja
kluczowe role w systemie ochrony praw cztowieka w

Polsce, zapewniajac kontrole zgodnosci dziatan witadzy
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wykonawczej i ustawodawczej z konstytucyjnymi

standardami praw cztowieka.

Sad Najwyiszy

Sad Najwyzszy jest najwyzszym organem sgdownictwa w
Polsce, ktérego gtéwnym zadaniem jest zapewnienie
jednolitosci orzecznictwa sgddéw powszechnych i
wojskowych. W kontekscie ochrony praw cztowieka, Sad

Najwyzszy:

1. Rozpatruje kasacje i skargi kasacyjne: Sad
Najwyzszy rozpatruje kasacje i skargi kasacyjne od
wyrokow sgddw nizszych instancji, ktore dotycza
naruszen praw cztowieka. W ten sposéb
zapewnia, ze prawa obywateli s3 chronione na
najwyzszym poziomie sgdownictwa.

2. Wydaje uchwaty wyjasniajgce przepisy prawne:
Sad Najwyzszy wydaje uchwaty majgce na celu

wyjasnienie przepiséw prawnych, co przyczynia
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sie do jednolitego stosowania prawa w kontekscie
ochrony praw cztowieka.

3. Wspotpraca miedzynarodowa: Sad Najwyzszy
wspotpracuje z miedzynarodowymi organami
ochrony praw cztowieka, takimi jak Europejski
Trybunat Praw Cztowieka, co wzmacnia ochrone
praw cztowieka na poziomie krajowym i

miedzynarodowym.
Trybunat Konstytucyjny

Trybunat  Konstytucyjny jest specjalnym sgdem
konstytucyjnym, ktéry ocenia zgodnos$¢ ustaw i innych
aktéow normatywnych z Konstytucja RP. W kontekscie

ochrony praw cztowieka, Trybunat Konstytucyjny:

1. Kontrola konstytucyjnosci ustaw: Trybunat
Konstytucyjny bada zgodnos¢ ustaw z Konstytucja,
co obejmuje takze kontrole zgodnosci przepisow z
konstytucyjnymi  prawami i  wolnoSciami

jednostki. w przypadku stwierdzenia
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niezgodnosci, Trybunat ma prawo uniewazni¢
takie przepisy.

Skargi konstytucyjne: Obywatele moga sktadac
skargi konstytucyjne do Trybunatu
Konstytucyjnego, jesli  uwazajg, ze ich
konstytucyjne prawa zostaly naruszone przez
ustawe lub inny akt normatywny. Trybunat
rozpatruje te skargi i, jesli uzna je za zasadne,
moze orzec 0 niezgodnosci przepisdw z
Konstytucja.

Whnioski o zbadanie zgodnosci aktow
normatywnych: Trybunat Konstytucyjny moze
rowniez rozpatrywac wnioski RPO, Prezydenta RP,
Marszatka Sejmu, Marszatka Senatu, Prezesa Rady
Ministréw, 50 postéw, 30 senatoréw oraz innych
uprawnionych organdw dotyczace zgodnosci

aktéw normatywnych z Konstytucja.

Organizacje pozarzagdowe i ich rola w ochronie praw

cztowieka

-
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Organizacje pozarzgdowe (NGO) odgrywaja kluczowg role

w systemie ochrony praw cztowieka w Polsce, dziatajac na

rzecz promocji, ochrony i monitorowania przestrzegania

praw cztowieka. NGO w Polsce dziataja na réznych

poziomach i w réznych obszarach, od edukacji i kampanii

informacyjnych po bezposrednie wsparcie dla ofiar

naruszen praw cztowieka.

Rodzaje organizacji pozarzagdowych

1. Organizacje dziatajgce na rzecz praw cztowieka:

-

Te organizacje koncentrujg sie na monitorowaniu
przestrzegania praw cztowieka, raportowaniu
naruszen oraz lobbowaniu na rzecz zmian
legislacyjnych. Przyktady to Helsinska Fundacja
Praw Cztowieka, Amnesty International Polska i
Fundacja Panoptykon.

Organizacje wspierajgce mniejszosci i grupy
marginalizowane: Te NGO dziatajg na rzecz
ochrony praw mniejszosci etnicznych, religijnych,

seksualnych oraz oséb z niepetnosprawnosciami.

KOMITET

DO SPRAW
POZYTKU
PUBLICZNEGO




Przyktady to Kampania Przeciw Homofobii,
Stowarzyszenie Roméw w Polsce oraz Polska
Akcja Humanitarna.

Organizacje dzialtajagce na rzecz edukacji i
swiadomosci obywatelskiej: Te NGO prowadza
dziatania edukacyjne i informacyjne, majace na
celu zwiekszenie swiadomosci obywatelskiej w
zakresie praw cztowieka. Przyktady to Fundacja
Batorego, Centrum Edukacji Obywatelskiej i

Fundacja Helsinska.

Rola organizacji pozarzadowych w ochronie praw

cztowieka

-

Monitorowanie i raportowanie naruszen: NGO
odgrywaja kluczowg role w monitorowaniu
sytuacji praw cztowieka w Polsce. Publikuja
raporty i analizy, ktére dokumentujg naruszenia
praw czfowieka oraz wskazuja na problemy

systemowe. Przyktadem jest coroczny raport
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Helsinskiej Fundacji Praw Cztowieka dotyczacy
stanu przestrzegania praw cztowieka w Polsce.
Wsparcie prawne i psychologiczne dla ofiar:
Wiele  organizacji pozarzadowych  oferuje
bezptatne wsparcie prawne i psychologiczne dla
ofiar naruszen praw cztowieka. Przyktady to
Centrum Praw Kobiet, ktére oferuje wsparcie dla
kobiet doswiadczajgcych przemocy, oraz Fundacja
Ocalenie, ktéra pomaga uchodzcom i migrantom.
Edukacja i kampanie spoteczne: NGO prowadzg
dziatania edukacyjne, organizujac warsztaty,
szkolenia, konferencje i kampanie spoteczne,
ktére majg na celu zwiekszenie $wiadomosci
spotecznej w zakresie praw cztowieka. Przyktadem
jest kampania ,, 16 Dni Akcji Przeciwko Przemocy
wobec Kobiet” organizowana przez Fundacje
Autonomia.

Advocacy i lobbing na rzecz zmian legislacyjnych:
Organizacje pozarzadowe aktywnie uczestniczg w

procesie legislacyjnym, lobbujac na rzecz zmian w
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prawie, ktére poprawig ochrone praw cztowieka.
Przyktadem jest dziatalno$¢ Amnesty International
Polska, ktéra angazuje sie w kampanie na rzecz
wprowadzenia zmian w prawie dotyczacym
tortur, wolnosci stowa i praw uchodzcéw.

5. Wspodtpraca miedzynarodowa: Wiele polskich
NGO  wspofpracuje z  miedzynarodowymi
organizacjami i instytucjami, co pozwala na
wymiane doswiadczen,, wspodlne dziatania i
zwiekszenie miedzynarodowego wsparcia dla
ochrony praw cztowieka w Polsce. Przyktadem jest
wspotpraca Helsinskiej Fundacji Praw Cztowieka z
Miedzynarodowg Helsinska Federacjag na rzecz

Praw Cztowieka.

Zakonczenie

System ochrony praw cztowieka w Polsce opiera sie na
dziatalnosci réznorodnych instytucji, ktore wspdlnie
pracujg na rzecz zapewnhnienia poszanowania, promocgji i

ochrony praw jednostki. Rzecznik Praw Obywatelskich,
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Sad Najwyzszy, Trybunat Konstytucyjny oraz organizacje
pozarzadowe odgrywajg kluczowe role w tym systemie,

dziatajgc na réznych poziomach i w réznych obszarach.

Rzecznik Praw Obywatelskich, jako niezalezny organ,
monitoruje przestrzeganie praw cztowieka i reaguje na
naruszenia, przyjmujac skargi obywateli, kontrolujac
dziatania wifadz publicznych, inicjujagc postepowania
sagdowe oraz prowadzac dziatania edukacyjne i
promocyjne. Sad Najwyzszy i Trybunat Konstytucyjny
zapewniajg  kontrole zgodnosci dziatan  wfadzy
wykonawczej i ustawodawczej z konstytucyjnymi
standardami praw cztowieka, rozpatrujac kasacje, skargi
konstytucyjne oraz wnioski o zbadanie zgodnos$ci aktow
normatywnych z Konstytucjg. Organizacje pozarzagdowe
odgrywaja kluczowa role w monitorowaniu
przestrzegania praw cztowieka, raportowaniu naruszen,
wspieraniu ofiar, prowadzeniu dziatan edukacyjnych oraz

lobbingu na rzecz zmian legislacyjnych.
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Wspotpraca tych instytucji, zardwno na poziomie
krajowym, jak i miedzynarodowym, jest kluczowa dla
skutecznej ochrony i promocji praw cztowieka w Polsce.
Dalsze badania, edukacja oraz wspdlne wysitki na rzecz
wzmocnienia systemu ochrony praw cztowieka s3a
niezbedne, aby zapewni¢, ze prawa i wolnosci jednostki

bedg respektowane i chronione w kazdym zakatku Polski.

Prawa osobiste

Wstep

Prawa osobiste stanowig fundamentalny element
systemu praw cztowieka, zapewniajagc jednostkom
ochrone ich podstawowych intereséw i godnosci. S3 to
prawa, ktére przystuguja kazdemu cztowiekowi
niezaleznie od jego statusu prawnego, narodowosci czy
innych okolicznosci. Niniejszy rozdziat ma na celu
szczegbtowq analize praw osobistych oraz mechanizméw
ich ochrony. Skupimy sie na prawie do zycia, prawie do

wolnosci i bezpieczenistwa osobistego, prawie do
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prywatnosci i ochrony danych osobowych oraz wolnosci

sumienia i wyznania.

Prawo do zycia i jego ochrona

Definicja prawa do zycia

Prawo do Zzycia jest jednym z najbardziej
fundamentalnych praw cztowieka, ktére stanowi
podstawe dla innych praw i wolnosci. Oznacza ono, ze
kazdy cztowiek ma prawo do ochrony swojego zycia przed
arbitralnym  odebraniem oraz do  warunkéw
umozliwiajgcych  godne  Zzycie. Prawo to jest
gwarantowane przez wiele miedzynarodowych traktatow
i dokumentéw, w tym przez Powszechng Deklaracje Praw
Cztowieka (art. 3) oraz Miedzynarodowy Pakt Praw

Obywatelskich i Politycznych (art. 6).

Ochrona prawa do zycia w Konstytucji RP

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej w art. 38

gwarantuje kazdemu cztowiekowi prawo do zycia. Jest to
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jedno z nienaruszalnych praw, ktére nie moze by¢
ograniczone ani zawieszone nawet w sytuacjach
nadzwyczajnych. Ochrona prawa do Zzycia obejmuje
rowniez zakaz stosowania kary S$mierci (art. 38),
obowigzek ochrony zycia ludzkiego od momentu poczecia

oraz obowigzek ochrony zdrowia publicznego (art. 68).

Mechanizmy ochrony prawa do zycia

1. Prawo karne: Kodeks karny przewiduje surowe
kary za przestepstwa przeciwko zyciu, takie jak
zabdjstwo (art. 148), nieumysine spowodowanie
$mierci (art. 155) oraz inne czyny zagrazajace zyciu
ludzkiemu. Przepisy te majg na celu odstraszanie i
karanie za naruszenia prawa do zycia.

2. Stuzby medyczne i system opieki zdrowotne;j:
Panstwo ma obowigzek zapewnienia dostepu do
opieki zdrowotnej, ktéra obejmuje profilaktyke,
leczenie i ratownictwo medyczne. W sytuacjach

zagrozenia  zycia, stuzby medyczne sa3
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zobowigzane do podejmowania dziatan majacych
na celu ratowanie zycia.

Ochrona w sytuacjach nadzwyczajnych: W
przypadku klesk zywiotowych, katastrof czy innych
sytuacji kryzysowych, panstwo ma obowigzek
organizowania akcji ratunkowych i pomocy
humanitarnej w celu ochrony zycia ludzkiego.
Miedzynarodowe mechanizmy ochrony: Polska,
jako cztonek ONZ, Rady Europy i innych organizacji
miedzynarodowych, jest zobowigzana do
przestrzegania miedzynarodowych standardéw
ochrony prawa do zycia. Skargi na naruszenia
prawa do 2zycia mogg by¢ kierowane do
miedzynarodowych trybunatéw, takich jak

Europejski Trybunat Praw Cztowieka.

Prawo do wolnosci i bezpieczenistwa osobistego

Definicjia prawa do wolnosci i bezpieczenstwa
osobistego
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Prawo do wolnosci i bezpieczenstwa osobistego oznacza,
ze kazda osoba ma prawo do ochrony przed arbitralnym
pozbawieniem wolnosci oraz do ochrony przed wszelkimi
formami przemocy, tortur i nieludzkiego traktowania.
Prawo to jest kluczowe dla zapewnienia godnosci i
integralnosci jednostki oraz jest gwarantowane przez
liczne miedzynarodowe dokumenty, w tym przez
Powszechng Deklaracje Praw Cztowieka (art. 3 i 9) oraz
Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych
(art. 9).

Ochrona prawa do wolnosci i bezpieczenstwa

osobistego w Konstytucji RP

Konstytucja RP w art. 41 gwarantuje kazdemu prawo do
wolnosci  osobistej oraz zakazuje arbitralnego
zatrzymania lub aresztowania. Kazde pozbawienie
wolnosci musi by¢ zgodne z przepisami prawa i podlegac
kontroli sgdowej. Konstytucja zakazuje rdéwniez
stosowania tortur, nieludzkiego Ilub ponizajgcego

traktowania i karania (art. 40).
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Mechanizmy ochrony prawa do wolnosci i

bezpieczenstwa osobistego

1. Prawo karne: Kodeks karny przewiduje kary za

-

przestepstwa naruszajgce wolnos¢ osobista, takie
jak bezprawne pozbawienie wolnosci (art. 189),
stosowanie przemocy (art. 191) oraz tortury (art.
246). Przepisy te majg na celu ochrone jednostki
przed naduzyciami ze strony innych oséb oraz
przedstawicieli wtadzy.

Prawo procesowe: Kodeks postepowania karnego
okresla zasady i tryb postepowania w przypadku
pozbawienia wolnosci. Kazde zatrzymanie lub
aresztowanie musi by¢ zgodne z prawem, a osoba
zatrzymana ma prawo do obrony, w tym do
kontaktu z adwokatem oraz do informacji o
przyczynach zatrzymania.

Instytucje ochrony praw cztowieka: Rzecznik
Praw  Obywatelskich oraz inne organy
monitorujace przestrzeganie praw cztowieka maja

prawo do interwencji w przypadkach naruszen
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prawa do wolnosci i bezpieczenstwa osobistego.
Moga one prowadzi¢ postepowania wyjasniajace,
sktadac skargi oraz inicjowac zmiany legislacyjne.
4. Miedzynarodowe mechanizmy ochrony: Polska
jest strong wielu miedzynarodowych konwencji
dotyczacych ochrony wolnosci i bezpieczenstwa
osobistego, w tym Konwencji ONZ przeciwko
Torturom oraz Europejskiej Konwencji Praw
Cztowieka. Osoby, ktérych prawa zostaty
naruszone, moga sktadad skargi do
miedzynarodowych trybunatéw, takich jak

Europejski Trybunat Praw Cztowieka.

Prawo do prywatnosci i ochrony danych osobowych

Definicja prawa do prywatnosci i ochrony danych

osobowych

Prawo do prywatnosci oznacza, ze kazda osoba ma prawo
do ochrony swojego zycia prywatnego, rodzinnego,

domowego oraz korespondencji. Prawo to obejmuje
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rowniez ochrone danych osobowych, co oznacza, ze
informacje dotyczace osoby fizycznej muszg byc
przetwarzane w sposob zgodny z prawem i chronione
przed nieuprawnionym dostepem. Prawo do prywatnosci
i ochrony danych osobowych jest gwarantowane przez
Powszechng Deklaracje Praw Cztowieka (art. 12) oraz
Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych
(art. 17).

Ochrona prawa do prywatnosci i ochrony danych

osobowych w Konstytucji RP

Konstytucja RP w art. 47 gwarantuje kazdemu prawo do
ochrony prywatnosci, zycia rodzinnego, czci i dobrego
imienia oraz decydowania o swoim zyciu osobistym. Art.
51 Konstytucji stanowi, ze wtadze publiczne nie moga
gromadzi¢, przechowywa¢ ani udostepnia¢ innych
informacji o obywatelach niz te, ktore sg niezbedne w
demokratycznym panstwie prawnym. Ochrona danych
osobowych jest szczegdétowo regulowana przez ustawe o

ochronie danych osobowych, zgodng z ogdélnym
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rozporzagdzeniem o ochronie danych (RODO) Unii

Europejskiej.

Mechanizmy ochrony prawa do prywatnosci i ochrony

danych osobowych

1. Prawo cywilne: Kodeks cywilny przewiduje

-

ochrone dobr osobistych, w tym prywatnosci, czci
i dobrego imienia (art. 23 i 24). Osoby, ktérych
dobra osobiste zostaty naruszone, moga
dochodzi¢ swoich praw na drodze sadowej,
zadajac  zados$éuczynienia oraz zaprzestania
dziatan naruszajacych ich prywatnos¢.

Prawo ochrony danych osobowych: Ustawa o
ochronie danych osobowych oraz RODO okreslajg
zasady przetwarzania danych osobowych, prawa
0s6b, ktérych dane dotycza, oraz obowigzki
administratoréw danych. Prezes Urzedu Ochrony
Danych  Osobowych  (UODO)  monitoruje

przestrzeganie przepisdéw dotyczacych ochrony
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danych osobowych, prowadzi postepowania
wyjasniajace oraz naktada kary za naruszenia.
Prawo karne: Kodeks karny przewiduje kary za
przestepstwa naruszajace prywatnosé, takie jak
naruszenie tajemnicy korespondencji (art. 267),
bezprawne przetwarzanie danych osobowych
(art. 107 ustawy o ochronie danych osobowych)
oraz inne dziatania zagrazajgce prywatnosci
jednostki.

Instytucje ochrony praw cztowieka: Rzecznik
Praw  Obywatelskich  oraz inne  organy
monitorujace przestrzeganie praw cztowieka maja
prawo do interwencji w przypadkach naruszen
prawa do prywatnosci i ochrony danych
osobowych. Mogg one prowadzié¢ postepowania
wyjasniajace, sktadaé skargi oraz inicjowa¢ zmiany
legislacyjne.

Miedzynarodowe mechanizmy ochrony: Polska
jest strong wielu miedzynarodowych konwencji

dotyczacych ochrony prywatnosci i danych
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osobowych, w tym Konwencji Rady Europy o
ochronie o0s6b w zwigzku z automatycznym
przetwarzaniem danych osobowych (Konwencja
nr 108). Osoby, ktorych prawa zostaty naruszone,
mogy skfada¢ skargi do miedzynarodowych
trybunatow, takich jak Europejski Trybunat Praw

Cztowieka.

Wolno$¢ sumienia i wyznania

Definicja wolnosci sumienia i wyznania

Wolno$é sumienia i wyznania oznacza prawo kazdego
cztowieka do posiadania, wyrazania i zmiany swoich
przekonan religijnych lub filozoficznych, a takze do
praktykowania lub niepraktykowania religii wedfug
wtasnego wyboru. Prawo to obejmuje rowniez wolnos¢
od przymusu w sprawach religijnych oraz prawo do
uczestniczenia w obrzedach religijnych. Wolnos$é
sumienia i wyznania jest gwarantowana przez

Powszechng Deklaracje Praw Cztowieka (art. 18) oraz
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Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych
(art. 18).

Ochrona wolnosci sumienia i wyznania w Konstytucji RP

Konstytucja RP w art. 53 gwarantuje kazdemu wolnos¢
sumienia i religii. Obejmuje to wolno$¢ wyznawania lub
przyjmowania religii  wedfug wfasnego wyboru,
indywidualnie lub  wspdlnotowo, publicznie lub
prywatnie, poprzez  kult, modlitwe, praktyki,
uczestniczenie w obrzedach i nauczanie. Konstytucja
zakazuje rowniez przymusu w sprawach religijnych oraz
gwarantuje  autonomie  kosciotféw i  zwigzkow

wyznaniowych.
Mechanizmy ochrony wolnosci sumienia i wyznania

1. Prawo karne: Kodeks karny przewiduje kary za
przestepstwa naruszajgce wolnos¢ sumienia i
wyznania, takie jak zniewazenie uczu¢ religijnych
(art. 196), przemoc lub grozby majgce na celu

zmuszenie do porzucenia lub przyjecia religii (art.
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194) oraz zaktécanie ceremonii religijnych (art.
195).

Prawo cywilne: Kodeks cywilny przewiduje
ochrone ddébr osobistych, w tym wolnosci
sumienia i wyznania (art. 23 i 24). Osoby, ktérych
dobra osobiste zostaty naruszone, mogg
dochodzi¢ swoich praw na drodze sadowej,
zadajac  zados$éuczynienia oraz zaprzestania
dziatan naruszajacych ich wolnos¢ religijna.
Instytucje ochrony praw cztowieka: Rzecznik
Praw  Obywatelskich  oraz inne  organy
monitorujace przestrzeganie praw cztowieka maja
prawo do interwencji w przypadkach naruszen
wolnosci sumienia i wyznania. Mogg one
prowadzi¢ postepowania wyjasniajgce, sktadac
skargi oraz inicjowac¢ zmiany legislacyjne.
Wspdtpraca z  kosciotami i  zwigzkami
wyznaniowymi:  Panstwo  wspotpracuje  z
kosSciotami i zwigzkami wyznaniowymi na zasadzie

poszanowania ich autonomii oraz niezaleznosci.
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Wspédtpraca ta obejmuje m.in. rejestracje
kosSciotow i zwigzkdw wyznaniowych, ochrone ich
majatku oraz wspieranie dziatalnosci religijnej.

5. Miedzynarodowe mechanizmy ochrony: Polska
jest strong wielu miedzynarodowych konwencji
dotyczacych ochrony wolnosci sumienia i
wyznania, w tym Europejskiej Konwencji Praw
Cztowieka. Osoby, ktérych prawa zostaty
naruszone, moga sktadac skargi do
miedzynarodowych trybunatéw, takich jak

Europejski Trybunat Praw Cztowieka.

Zakonczenie

Prawa osobiste, takie jak prawo do zycia, prawo do
wolnosci i bezpieczenstwa osobistego, prawo do
prywatnosci i ochrony danych osobowych oraz wolnos¢
sumienia i wyznania, sg fundamentalnymi elementami
systemu praw cztowieka. Ich ochrona jest realizowana
przez rdéznorodne mechanizmy prawne, instytucje

krajowe oraz miedzynarodowe.
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Prawo do zycia jest chronione przez prawo karne, stuzby
medyczne, system opieki zdrowotnej oraz
miedzynarodowe mechanizmy ochrony. Prawo do
wolnosci i bezpieczenstwa osobistego jest gwarantowane
przez prawo karne, prawo procesowe, instytucje ochrony
praw cztowieka oraz miedzynarodowe konwencje. Prawo
do prywatnosci i ochrony danych osobowych jest
zabezpieczone przez prawo cywilne, prawo ochrony
danych osobowych, instytucje monitorujgce oraz
miedzynarodowe standardy. Wolno$¢ sumienia i
wyznania jest chroniona przez prawo karne, prawo
cywilne, wspdtprace z kosciotami i zwigzkami
wyznaniowymi oraz miedzynarodowe mechanizmy

ochrony.

Wspotpraca tych réznych mechanizmow i instytucji jest
kluczowa dla skutecznej ochrony praw osobistych w
Polsce. Dalsze badania, edukacja oraz wspdlne wysitki na
rzecz wzmochienia systemu ochrony praw cztowieka sg
niezbedne, aby zapewnié, ze prawa osobiste beda

respektowane i chronione w kazdym zakatku Polski.
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Prawa polityczne

Wstep

Prawa polityczne s3 fundamentem funkcjonowania
kazdego demokratycznego panstwa, zapewniajgc
jednostkom mozliwos$¢ uczestnictwa w zyciu publicznym,
wyrazania swoich pogladdw, zrzeszania sie oraz
wptywania na decyzje wifadz publicznych. Niniejszy
rozdziat ma na celu szczegétowa analize praw
politycznych oraz mechanizméw ich ochrony. Skupimy sie
na prawie do uczestnictwa w zyciu publicznym, wolnosci
stowa i prawie do informacji, wolnosci zgromadzen i

stowarzyszania sie oraz prawie do petycji i skargi.

Prawo do uczestnictwa w zyciu publicznym

Definicja prawa do uczestnictwa w zyciu publicznym

Prawo do uczestnictwa w zyciu publicznym oznacza
mozliwo$¢ jednostek do aktywnego uczestniczenia w

procesach politycznych i decyzyjnych swojego panstwa.
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Obejmuje ono prawo do gtosowania, kandydowania w
wyborach, petnienia funkcji publicznych oraz udziatu w
dziatalnosci politycznej i spotecznej. Prawo to jest
gwarantowane przez wiele miedzynarodowych traktatow
i dokumentéw, w tym przez Powszechng Deklaracje Praw
Cztowieka (art. 21) oraz Miedzynarodowy Pakt Praw

Obywatelskich i Politycznych (art. 25).

Ochrona prawa do uczestnictwa w zyciu publicznym w

Konstytucji RP

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej w art. 62
gwarantuje kazdemu obywatelowi prawo do udziatu w
wyborach i referendach. Art. 99 i 127 okreslajg zasady
kandydowania do Sejmu, Senatu oraz na urzad
Prezydenta RP. Konstytucja gwarantuje réwniez prawo do
zrzeszania sie w partiach politycznych oraz innych

organizacjach (art. 11i 12).

Mechanizmy ochrony prawa do uczestnictwa w zyciu

publicznym
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1. Kodeks wyborczy: Kodeks wyborczy reguluje

-

zasady przeprowadzania wybordw i referendéw w
Polsce. Zapewnia on transparentnos¢ procesu
wyborczego, okresla warunki uczestnictwa oraz
zasady kandydowania. Panstwowa Komisja
Wyborcza nadzoruje prawidiowos¢ przebiegu
wyborow i referendow.

Prawo karne: Kodeks karny przewiduje kary za
przestepstwa przeciwko prawom wyborczym,
takie jak fatszowanie dokumentéw wyborczych
(art. 248), przemoc lub grozby majgce na celu
zmuszenie do gtosowania (art. 249) oraz inne
czyny zagrazajace uczciwosci procesu
wyborczego.

Instytucje ochrony praw cztowieka: Rzecznik
Praw Obywatelskich monitoruje przestrzeganie
praw wyborczych i moze interweniowac¢ w
przypadkach naruszen. Trybunat Konstytucyjny
ma prawo badac¢ zgodnosc¢ przepiséw wyborczych

z Konstytucja.
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4. Miedzynarodowe mechanizmy ochrony: Polska
jest strong wielu miedzynarodowych konwencji
dotyczacych ochrony praw politycznych, w tym
Miedzynarodowego Paktu Praw Obywatelskich i
Politycznych oraz Europejskiej Konwencji Praw
Cztowieka. Skargi na naruszenia praw politycznych
mogg byé kierowane do miedzynarodowych
trybunatow, takich jak Europejski Trybunat Praw

Cztowieka.

Wolnos¢ stowa i prawo do informacji

Definicja wolnosci stowa i prawa do informacji

Wolnos¢ stowa oznacza prawo kazdej osoby do wyrazania
swoich pogladdw, opinii i przekonan bez obawy przed
represjami. Prawo do informacji oznacza prawo do
dostepu do informacji publicznej oraz do poszukiwania,
otrzymywania i rozpowszechniania informacji. Wolnos¢
sfowa i prawo do informacji s3 kluczowe dla

funkcjonowania demokratycznego spoteczenstwa i sg
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gwarantowane przez Powszechng Deklaracje Praw
Cztowieka (art. 19) oraz Miedzynarodowy Pakt Praw

Obywatelskich i Politycznych (art. 19).

Ochrona wolnosci stowa i prawa do informacji w

Konstytucji RP

Konstytucja RP w art. 54 gwarantuje kazdemu wolnos¢
wyrazania swoich poglagddéw oraz pozyskiwania i
rozpowszechniania informacji. Art. 61 Konstytucji
gwarantuje prawo obywateli do uzyskiwania informacji o
dziatalnosci organéw witadzy publicznej oraz oséb
petnigcych funkcje publiczne. Konstytucja zakazuje
rowniez cenzury prewencyjnej oraz naktada obowigzek

ochrony wolnosci stowa i prasy.

Mechanizmy ochrony wolnosci stowa i prawa do

informacji

1. Prawo prasowe: Ustawa prawo prasowe reguluje
dziatalno$¢ mediow, gwarantujac wolnos¢ prasy

oraz okreslajgc prawa i obowigzki dziennikarzy.
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Przewiduje réwniez mechanizmy ochrony przed
naruszeniami wolnosci sfowa, takie jak prawo do
sprostowania i odpowiedszi.

Prawo cywilne: Kodeks cywilny przewiduje
ochrone ddébr osobistych, w tym dobrego imienia
i prywatnosci, co moze kolidowa¢ z wolnoscig
sfowa. Osoby, ktérych dobra osobiste zostaty
naruszone przez publikacje prasowe, moga
dochodzi¢ swoich praw na drodze sadowej,
zadajac  zados$éuczynienia oraz zaprzestania
dziatan naruszajacych ich prawa.

Prawo karne: Kodeks karny przewiduje kary za
przestepstwa naruszajgce wolnosc stowa, takie jak
zniestawienie (art. 212), zniewazenie (art. 216)
oraz naruszenie nietykalnosci cielesnej
dziennikarza (art. 223). Przepisy te majg na celu
ochrone jednostki przed naduzyciami wolnosci
stowa.

Instytucje ochrony praw cztowieka: Rzecznik

Praw Obywatelskich monitoruje przestrzeganie
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wolnosci stowa i prawa do informacji oraz moze
interweniowac¢ w przypadkach naruszen. Trybunat
Konstytucyjny ma prawo badaé zgodnosc
przepisdw ograniczajacych wolnos¢ stowa z
Konstytucja.

Miedzynarodowe mechanizmy ochrony: Polska
jest strong wielu miedzynarodowych konwencji
dotyczacych ochrony wolnosci stowa, w tym
Miedzynarodowego Paktu Praw Obywatelskich i
Politycznych oraz Europejskiej Konwencji Praw
Cztowieka. Skargi na naruszenia wolnosci stowa
mogg byé kierowane do miedzynarodowych
trybunatow, takich jak Europejski Trybunat Praw

Cztowieka.

Wolnos¢ zgromadzen i stowarzyszania sie

Definicja wolnosci zgromadzen i stowarzyszania sie

Wolnos¢ zgromadzen oznacza prawo do organizowania i

uczestniczenia w  pokojowych  zgromadzeniach,

-
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manifestacjach, marszach i protestach. Wolnos¢
stowarzyszania sie oznacza prawo do tworzenia i
przystepowania do organizacji, stowarzyszen, partii
politycznych i innych grup. Wolnosci te sg kluczowe dla
funkcjonowania demokratycznego spoteczenstwa i sg
gwarantowane przez Powszechng Deklaracje Praw
Cztowieka (art. 20) oraz Miedzynarodowy Pakt Praw
Obywatelskich i Politycznych (art. 21 22).

Ochrona wolnosci zgromadzen i stowarzyszania sie w

Konstytucji RP

Konstytucja RP w art. 57 gwarantuje kazdemu wolnos¢
zgromadzen, a w art. 58 wolnos¢ zrzeszania sie.
Konstytucja przewiduje, ze wolnos¢ zgromadzen moze
by¢ ograniczona jedynie w przypadku, gdy jest to
konieczne dla ochrony bezpieczenstwa panstwa,
porzadku publicznego, zdrowia, moralnosci publicznej lub

praw i wolnosci innych osdb.
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Mechanizmy ochrony wolnosci zgromadzen i

stowarzyszania sie

1. Ustawa o zgromadzeniach: Ustawa o

-

zgromadzeniach reguluje zasady organizowania i
przeprowadzania  zgromadzen publicznych.
Okresla obowigzki organizatoréw, procedury
zgtaszania zgromadzen oraz zasady interwencji
organdw porzadkowych w przypadku zaktécen
porzadku publicznego.

Prawo o stowarzyszeniach: Ustawa prawo o
stowarzyszeniach reguluje zasady tworzenia,
rejestracji i dziatalnosci stowarzyszen. Gwarantuje
wolnos¢ zrzeszania sie oraz okresla prawa i
obowigzki cztonkdw stowarzyszen.

Prawo karne: Kodeks karny przewiduje kary za
przestepstwa naruszajace wolno$¢ zgromadzen i
stowarzyszania sie, takie jak przemoc lub grozby
majace na celu uniemozliwienie uczestnictwa w
zgromadzeniach (art. 256) oraz inne czyny
zagrazajgce pokojowym zgromadzeniom.
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-

Instytucje ochrony praw cztowieka: Rzecznik
Praw Obywatelskich monitoruje przestrzeganie
wolnosci zgromadzen i stowarzyszania sie oraz
moze interweniowa¢ w przypadkach naruszen.
Trybunat Konstytucyjny ma prawo badad
zgodnos¢ przepisdw ograniczajgcych te wolnosci z
Konstytucja.

Miedzynarodowe mechanizmy ochrony: Polska
jest strong wielu miedzynarodowych konwencji
dotyczacych ochrony wolnosci zgromadzen i
stowarzyszania sie, w tym Miedzynarodowego
Paktu Praw Obywatelskich i Politycznych oraz
Europejskiej Konwencji Praw Cztowieka. Skargi na
naruszenia tych wolnosci mogg by¢ kierowane do
miedzynarodowych trybunatéw, takich jak

Europejski Trybunat Praw Cztowieka.
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Prawo do petyc;ji i skargi
Definicja prawa do petycji i skargi

Prawo do petycji oznacza prawo do skfadania wnioskdw,
skarg i propozycji dotyczacych rdéinych kwestii
publicznych do organéw wifadzy publicznej. Prawo do
skargi oznacza prawo do skfadania skarg na dziatania
organdw wifadzy publicznej, ktére naruszajg prawa i
wolnosci jednostki. Prawa te sg kluczowe dla zapewnienia
dialogu miedzy obywatelami a wtadzg oraz dla ochrony

praw jednostki.
Ochrona prawa do petycji i skargi w Konstytucji RP

Konstytucja RP w art. 63 gwarantuje kazdemu prawo do
sktadania petycji, wnioskéw i skarg do organow wtadzy
publicznej. Organy te sg zobowigzane do rozpatrywania
petycji, wnioskdw i skarg oraz udzielania odpowiedzi w

ustawowym terminie.

Mechanizmy ochrony prawa do petycji i skargi
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1. Ustawa o petycjach: Ustawa o petycjach reguluje

-

zasady skfadania i rozpatrywania petycji. Okresla
procedury sktadania petycji, obowigzki organdéw
wtladzy publicznej oraz zasady publikacji i
monitorowania realizacji postulatow zawartych w
petycjach.

Kodeks  postepowania administracyjnego:
Kodeks postepowania administracyjnego reguluje
zasady sktadania skarg i wnioskéw dotyczacych
dziatalnosci organdw administracji publicznej.
Przewiduje procedury rozpatrywania skarg oraz
obowigzki organdéw administracji w zakresie
udzielania odpowiedzi.

Prawo karne: Kodeks karny przewiduje kary za
przestepstwa zwigzane z naruszaniem prawa do
petycji i skargi, takie jak uniemozliwienie
sktadania skarg (art. 224) oraz inne dziatania
zagrazajgce prawu do petycji i skargi.

Instytucje ochrony praw cztowieka: Rzecznik
Praw Obywatelskich monitoruje przestrzeganie
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prawa do petycji i skargi oraz moze interweniowac
w przypadkach naruszen. Trybunat Konstytucyjny
ma prawo bada¢ zgodnos¢  przepisdw
ograniczajacych te prawa z Konstytucja.

5. Miedzynarodowe mechanizmy ochrony: Polska
jest strong wielu miedzynarodowych konwencji
dotyczacych ochrony prawa do petycji i skargi, w
tym Miedzynarodowego Paktu Praw
Obywatelskich i Politycznych oraz Europejskiej
Konwencji Praw Cztowieka. Skargi na naruszenia
tych  praw mogg by¢ kierowane do
miedzynarodowych trybunatéw, takich jak

Europejski Trybunat Praw Cztowieka.

Zakonczenie

Prawa polityczne, takie jak prawo do uczestnictwa w zyciu
publicznym, wolnos¢ stowa i prawo do informacji,
wolnos¢ zgromadzen i stowarzyszania sie oraz prawo do
petycji i skargi, s3 fundamentem funkcjonowania

demokratycznego panstwa. Ich ochrona jest realizowana
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przez roznorodne mechanizmy prawne, instytucje

krajowe oraz miedzynarodowe.

Prawo do uczestnictwa w zyciu publicznym jest chronione
przez kodeks wyborczy, prawo karne, instytucje ochrony
praw cztowieka oraz miedzynarodowe mechanizmy
ochrony. Wolnos¢ stowa i prawo do informacji sa
zabezpieczone przez prawo prasowe, prawo cywilne,
prawo karne, instytucje monitorujgce oraz
miedzynarodowe standardy. Wolno$¢ zgromadzen i
stowarzyszania sie jest chroniona przez ustawe o
zgromadzeniach, prawo o stowarzyszeniach, prawo
karne, instytucje ochrony praw cztowieka oraz
miedzynarodowe konwencje. Prawo do petycji i skargi
jest zabezpieczone przez ustawe o petycjach, kodeks
postepowania  administracyjnego, prawo  karne,
instytucje monitorujgce oraz miedzynarodowe

mechanizmy ochrony.

Wspotpraca tych réznych mechanizmow i instytucji jest

kluczowa dla skutecznej ochrony praw politycznych w
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Polsce. Dalsze badania, edukacja oraz wspdlne wysitki na
rzecz wzmocnienia systemu ochrony praw cztowieka sg
niezbedne, aby zapewni¢, ze prawa polityczne beda

respektowane i chronione w kazdym zakatku Polski.

arodowego Instytutu Wolnosci -
atelskiego

KOMITET F Shinanso
_ | Do SPRAW
#= | POZYTKU NIw

nia Rozwoju
PUBLICZNEGO oy o Yoot Uniwersytetow Ludowych na lata 2020-2030




Prawa ekonomiczne, socjalne i kulturalne

Wstep

Prawa ekonomiczne, socjalne i kulturalne odgrywajg
kluczowa role w zapewnieniu godnego zycia kazdemu
cztowiekowi. Stanowig one fundamenty, na ktérych
opiera sie spofeczenstwo, umozliwiajac jednostkom
petne uczestnictwo w zyciu gospodarczym, spotecznym i
kulturalnym. Niniejszy rozdziat ma na celu szczegétowa
analize praw ekonomicznych, socjalnych i kulturalnych
oraz mechanizmodw ich ochrony. Skupimy sie na prawie
do pracy i sprawiedliwych warunkach pracy, prawie do
ochrony zdrowia, prawie do nauki oraz prawie do

korzystania z débr kultury.

Prawo do pracy i sprawiedliwych warunkdéw pracy

Definicja prawa do pracy

Prawo do pracy oznacza prawo kazdego cztowieka do

uzyskania mozliwosci zarobkowania przez prace wybranag
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lub przyjeta dobrowolnie. Obejmuje ono réwniez prawo
do sprawiedliwych i godziwych warunkéw pracy, w tym
bezpiecznych i higienicznych  warunkéw  pracy,
odpowiedniego  wynagrodzenia, czasu pracy i
odpoczynku, a takze ochrony przed dyskryminacjg i
bezpodstawnym  zwolnieniem. Prawo to  jest
gwarantowane przez wiele miedzynarodowych traktatow
i dokumentéw, w tym przez Powszechng Deklaracje Praw
Cztowieka (art. 23) oraz Miedzynarodowy Pakt Praw

Gospodarczych, Socjalnych i Kulturalnych (art. 6-8).
Ochrona prawa do pracy w Konstytucji RP

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej w art. 65
gwarantuje kazdemu wolnos¢ wyboru i wykonywania
zawodu oraz wyboru miejsca pracy. Art. 24 Konstytucji
stanowi, ze praca znajduje sie pod ochrong
Rzeczypospolitej Polskiej, a paristwo sprawuje nadzér nad
warunkami wykonywania pracy. Konstytucja gwarantuje

rowniez prawo do bezpiecznych i higienicznych
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warunkéw pracy oraz do odpowiedniego wynagrodzenia

za prace (art. 66).

Mechanizmy ochrony prawa do pracy

1. Kodeks pracy: Kodeks pracy reguluje zasady

-

nawigzywania i rozwigzywania stosunku pracy,
prawa i obowigzki pracownikdw i pracodawcow,
warunki pracy oraz zasady wynagradzania.
Zapewnia rowniez ochrone pracownikéw przed
dyskryminacjg oraz przewiduje mechanizmy
rozwigzywania sporéw pracowniczych.

Inspekcja Pracy: Paristwowa Inspekcja Pracy (PIP)
nadzoruje przestrzeganie przepisdéw prawa pracy,
w tym warunkdéw pracy, czasu pracy,
wynagrodzen oraz bezpieczenstwa i higieny pracy.
PIP ma prawo do przeprowadzania kontroli w
zaktadach pracy, wydawania nakazéw i decyzji
oraz nakfadania kar za naruszenia przepiséw.
Zwigzki zawodowe: Zwigzki zawodowe odgrywaja

kluczowa role w ochronie praw pracownikéw.
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Reprezentujg interesy pracownikéw, negocjuja
warunki pracy i wynagrodzenia oraz udzielajg
wsparcia w sporach pracowniczych. Przepisy
prawa gwarantujg wolnos¢ zrzeszania sie w
zwigzkach zawodowych oraz prawo do strajku.
Prawo karne: Kodeks karny przewiduje kary za
przestepstwa naruszajgce prawa pracownikow,
takie jak nielegalne zatrudnienie, naruszenie praw
pracowniczych czy narazenie pracownikdéw na
niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia.
Miedzynarodowe mechanizmy ochrony: Polska
jest strong wielu miedzynarodowych konwencji
dotyczacych ochrony prawa do pracy, w tym
konwencji Miedzynarodowej Organizacji Pracy
(MOP). Skargi na naruszenia prawa do pracy mogg
by¢ kierowane do miedzynarodowych organdw,
takich jak Komitet Praw Gospodarczych,

Socjalnych i Kulturalnych ONZ.

Prawo do ochrony zdrowia

-
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Definicja prawa do ochrony zdrowia

Prawo do ochrony zdrowia oznacza prawo kazdego
cztowieka do dostepu do opieki zdrowotnej oraz do
warunkéw umozliwiajgcych utrzymanie i poprawe
zdrowia. Obejmuje ono prawo do profilaktyki zdrowotnej,
leczenia, rehabilitacji oraz edukacji zdrowotnej. Prawo to
jest gwarantowane przez wiele miedzynarodowych
traktatéw i dokumentéw, w tym przez Powszechna
Deklaracje = Praw  Cztowieka  (art. 25) oraz
Miedzynarodowy Pakt Praw Gospodarczych, Socjalnych i
Kulturalnych (art. 12).

Ochrona prawa do ochrony zdrowia w Konstytucji RP

Konstytucja RP w art. 68 gwarantuje kazdemu prawo do
ochrony zdrowia. Paidstwo ma obowigzek zapewnienia
obywatelom réwny dostep do Swiadczen opieki
zdrowotnej finansowanej ze srodkéw publicznych,
niezaleznie od ich sytuacji materialnej. Konstytucja

zobowigzuje rowniez wtadze publiczne do podejmowania
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dziatan na rzecz zapobiegania chorobom oraz poprawy

stanu zdrowia obywateli.

Mechanizmy ochrony prawa do ochrony zdrowia

1. Ustawa o $wiadczeniach opieki zdrowotnej

-

finansowanych ze srodkédw publicznych: Ustawa
ta reguluje zasady organizacji, finansowania i
udzielania Swiadczen opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych. Zapewnia
dostep do podstawowej i specjalistycznej opieki
zdrowotnej, leczenia szpitalnego, rehabilitacji
oraz lekow.

Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ): NFZ jest
instytucja  odpowiedzialng za  zarzadzanie
srodkami finansowymi przeznaczonymi na opieke
zdrowotng oraz kontraktowanie $wiadczen
zdrowotnych. NFZ monitoruje jakosc i dostepnos¢
ustug zdrowotnych oraz podejmuje dziatania na
rzecz poprawy efektywnosci systemu ochrony

zdrowia.
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3. Prawo pacjenta: Ustawa o prawach pacjenta i

-

Rzeczniku Praw Pacjenta okresla prawa
pacjentéw, w tym prawo do informacji o stanie
zdrowia, prawo do swiadomej zgody na leczenie,
prawo do poszanowania godnosci i intymnosci
oraz prawo do skargi na jakos¢ $wiadczen
zdrowotnych.

Inspekcja  Sanitarna: Inspekcja  Sanitarna
nadzoruje przestrzeganie przepisow dotyczgcych
ochrony zdrowia publicznego, w tym higieny i
bezpieczenstwa zywnosci, warunkéw pracy oraz
profilaktyki zdrowotnej. Inspekcja Sanitarna ma
prawo do przeprowadzania kontroli, wydawania
decyzji oraz naktadania kar za naruszenia
przepisow.

Miedzynarodowe mechanizmy ochrony: Polska
jest strong wielu miedzynarodowych konwencji
dotyczacych ochrony zdrowia, w tym konwencji
Swiatowe] Organizacji Zdrowia (WHO). Skargi na

naruszenia prawa do ochrony zdrowia mogg by¢
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kierowane do miedzynarodowych organdw,
takich jak Komitet Praw Gospodarczych,

Socjalnych i Kulturalnych ONZ.
Prawo do nauki
Definicja prawa do nauki

Prawo do nauki oznacza prawo kazdego cztowieka do
dostepu do edukacji na wszystkich poziomach, od
wczesnej edukacji przedszkolnej po ksztatcenie wyzsze i
zawodowe. Obejmuje ono prawo do bezpfatnej i
obowigzkowej edukacji podstawowej, rowny dostep do
ksztatcenia $redniego i wyiszego, a takze prawo do
edukacji dorostych i ksztatcenia ustawicznego. Prawo to
jest gwarantowane przez wiele miedzynarodowych
traktatéw i dokumentéw, w tym przez Powszechna
Deklaracje =~ Praw  Cztowieka  (art. 26) oraz
Miedzynarodowy Pakt Praw Gospodarczych, Socjalnych i
Kulturalnych (art. 13).

Ochrona prawa do nauki w Konstytucji RP
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Konstytucja RP w art. 70 gwarantuje kazdemu prawo do
nauki. Nauka w szkotach publicznych jest bezptfatna, a
wtadze publiczne s3 zobowigzane do zapewnienia
powszechnego i réwnego dostepu do edukacji.
Konstytucja gwarantuje réwniez wolno$¢ nauczania,
tworzenia szkot i placowek edukacyjnych oraz autonomie

szkét wyzszych.

Mechanizmy ochrony prawa do nauki

1. Ustawa o systemie oswiaty: Ustawa ta reguluje
organizacje, finansowanie i funkcjonowanie
systemu oswiaty w Polsce. Zapewnia powszechny
dostep do edukacji przedszkolnej, podstawowe;j,
gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej oraz okresla
standardy jakosci ksztatcenia.

2. Ustawa o szkolnictwie wyiszym: Ustawa ta
reguluje  funkcjonowanie uczelni wyzszych,
zapewniajgc autonomie akademickg, wolnos¢
nauczania oraz réwny dostep do studidw

wyzszych. Ustawa okres$la rdéwniez zasady
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-

finansowania i nadzoru nad szkolnictwem
wyzszym.

Kuratoria Oswiaty: Kuratoria Oswiaty nadzoruja
przestrzeganie przepisOw prawa osSwiatowego
oraz jakos¢ ksztatcenia w szkotach i placdwkach
edukacyjnych. Kuratoria majg prawo do
przeprowadzania kontroli, wydawania decyzji
oraz nakfadania kar za naruszenia przepiséw.
Prawo do stypendidw i pomocy materialnej:
Ustawy o systemie oswiaty i szkolnictwie wyzszym
przewidujg rézne formy wsparcia finansowego dla
uczniow i studentéw, w tym stypendia socjalne,
naukowe, sportowe oraz pomoc materialng.
Celem tych przepiséw jest zapewnienie réwnego
dostepu do edukacji niezaleznie od sytuacji
materialnej.

Miedzynarodowe mechanizmy ochrony: Polska
jest strong wielu miedzynarodowych konwencji
dotyczacych prawa do nauki, w tym konwencji

UNESCO. Skargi na naruszenia prawa do nauki
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mogg byé kierowane do miedzynarodowych
organdw, takich jak Komitet Praw Gospodarczych,

Socjalnych i Kulturalnych ONZ.

Prawo do korzystania z débr kultury

Definicja prawa do korzystania z débr kultury

Prawo do korzystania z ddébr kultury oznacza prawo
kazdego cztowieka do uczestnictwa w zyciu kulturalnym,
dostepu do dziedzictwa kulturowego oraz korzystania z
zasobdw kulturalnych, takich jak literatura, sztuka,
muzyka, teatr i film. Obejmuje ono réwniez prawo do
twdrczosci artystycznej i ochrony  wtasnosci
intelektualnej. Prawo to jest gwarantowane przez wiele
miedzynarodowych traktatéw i dokumentéw, w tym
przez Powszechng Deklaracje Praw Cztowieka (art. 27)
oraz Miedzynarodowy Pakt Praw Gospodarczych,

Socjalnych i Kulturalnych (art. 15).

Ochrona prawa do korzystania z ddébr kultury w

Konstytucji RP
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Konstytucja RP w art. 73 gwarantuje kazdemu wolnos¢
twoérczosci  artystycznej, badan  naukowych oraz
ogfaszania ich wynikow, wolno$¢ nauczania oraz
korzystania z débr kultury. Konstytucja zobowigzuje
rowniez wfadze publiczne do ochrony dziedzictwa

narodowego oraz zapewnienia dostepu do doébr kultury.

Mechanizmy ochrony prawa do korzystania z débr

kultury

1. Ustawa o organizowaniu i prowadzeniu
dziatalnosci kulturalnej: Ustawa ta reguluje
zasady organizowania i prowadzenia dziatalnosci
kulturalnej, w tym tworzenia i funkcjonowania
instytucji  kultury, finansowania dziaftalnosci
kulturalnej oraz ochrony dziedzictwa
kulturowego.

2. Prawo autorskie: Ustawa o prawie autorskim i
prawach pokrewnych chroni twdrczosé
artystyczng i intelektualng, zapewniajgc prawa

autorskie i majgtkowe twércom oraz regulujac

KOMITET

_ | DO SPRAW

#== | POZYTKU
PUBLICZNEGO




-

zasady korzystania z utwordw chronionych
prawem autorskim.

Instytucje kultury: Muzea, biblioteki, teatry,
filharmonie, galerie sztuki oraz inne instytucje
kultury odgrywaja kluczowga role w zapewnieniu
dostepu do débr kultury. Instytucje te organizuja
wystawy, koncerty, spektakle, projekcje filmowe
oraz inne wydarzenia kulturalne, promujac
uczestnictwo w zyciu kulturalnym.

Finansowanie kultury: Witadze publiczne,
zaréwno na szczeblu centralnym, jak i lokalnym,
zapewniajg finansowanie dziatalnosci kulturalnej,
w tym dotacje dla instytucji kultury, programy
stypendialne dla twdrcéw oraz wsparcie dla
organizacji pozarzagdowych dziatajacych w
obszarze kultury.

Miedzynarodowe mechanizmy ochrony: Polska
jest strong wielu miedzynarodowych konwencji
dotyczacych ochrony prawa do korzystania z débr

kultury, w tym konwencji UNESCO. Skargi na
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naruszenia tego prawa moga by¢ kierowane do
miedzynarodowych organodw, takich jak Komitet
Praw Gospodarczych, Socjalnych i Kulturalnych

ONZ.
Zakonczenie

Prawa ekonomiczne, socjalne i kulturalne, takie jak prawo
do pracy, prawo do ochrony zdrowia, prawo do nauki oraz
prawo do korzystania z débr kultury, odgrywaja kluczowa
role w zapewnieniu godnego zycia kazdemu cztowiekowi.
Ich ochrona jest realizowana przez rdznorodne
mechanizmy  prawne, instytucje krajowe oraz

miedzynarodowe.

Prawo do pracy i sprawiedliwych warunkdéw pracy jest
chronione przez kodeks pracy, inspekcje pracy, zwigzki
zawodowe, prawo karne oraz miedzynarodowe
konwencje. Prawo do ochrony zdrowia jest
zabezpieczone przez ustawe o S$wiadczeniach opieki

zdrowotnej, Narodowy Fundusz Zdrowia, prawo pacjenta,
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inspekcje sanitarng oraz miedzynarodowe standardy.
Prawo do nauki jest chronione przez ustawe o systemie
oSwiaty, ustawe o szkolnictwie wyzszym, kuratoria
oswiaty, prawo do stypendidow i pomocy materialnej oraz
miedzynarodowe konwencje. Prawo do korzystania z
débr kultury jest zabezpieczone przez ustawe o
organizowaniu i prowadzeniu dziatalnosci kulturalnej,
prawo autorskie, instytucje kultury, finansowanie kultury

oraz miedzynarodowe mechanizmy ochrony.

Wspotpraca tych réznych mechanizmow i instytucji jest
kluczowa dla skutecznej ochrony praw ekonomicznych,
socjalnych i kulturalnych w Polsce. Dalsze badania,
edukacja oraz wspdlne wysitki na rzecz wzmocnienia
systemu ochrony praw cztowieka sg niezbedne, aby
zapewni¢, ze prawa te bedg respektowane i chronione w

kazdym zakatku Polski.

Ochrona praw mniejszosci

Wstep
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Ochrona praw mniejszosci narodowych, etnicznych,
religijnych i jezykowych  stanowi  fundament
wspotczesnych demokratycznych panstw prawa. W
kontekscie rosngcej globalizacji i migracji, znaczenie praw
mniejszosci jest nie do przecenienia, gdyz zapewnia
stabilnos¢ spoteczng, kulturowg rdéznorodnos$é oraz
przestrzeganie praw cztowieka. Niniejszy rozdziat ma na
celu szczegétowa analize mechanizmdéw ochrony praw
mniejszosci, skupiajgc sie na prawach mniejszosci
narodowych i etnicznych, ochronie praw mniejszosci
religiinych i jezykowych oraz miedzynarodowych

standardach ochrony praw mniejszosci.

Prawa mniejszo$ci narodowych i etnicznych

Definicja mniejszosci narodowych i etnicznych

Mniejszo$ci narodowe i etniczne to grupy ludzi, ktére
réznig sie od wiekszosci spoteczenstwa jezykiem, kultura,
tradycjami, pochodzeniem etnicznym lub historycznym.

Mniejszosci te czesto majg swoje wtasne jezyki, obyczaje,
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religie i tradycje, ktore pragng zachowac i pielegnowac.
Prawa mniejszosci narodowych i etnicznych obejmujg
prawo do zachowania swojej tozsamosci, kultury, jezyka

oraz uczestnictwa w zyciu publicznym bez dyskryminacji.

Ochrona praw mniejszosci narodowych i etnicznych w

Konstytucji RP

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej w art. 35
gwarantuje mniejszosciom narodowym i etnicznym
prawo do zachowania swojej tozsamosci narodowej i
etnicznej, w tym prawo do tworzenia wtasnych instytucji
edukacyjnych, kulturalnych i religijnych. Konstytucja
zakazuje dyskryminacji z jakichkolwiek przyczyn, w tym z

powodu przynaleznosci narodowej lub etnicznej (art. 32).

Mechanizmy ochrony praw mniejszosci narodowych i

etnicznych

1. Ustawa o mniejszosciach narodowych i
etnicznych oraz o jezyku regionalnym: Ustawa ta

reguluje prawa mniejszosci narodowych i
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etnicznych, zapewniajac im mozliwos¢
zachowania i rozwijania swojej tozsamosci
kulturowej, jezykowej i religijnej. Ustawa okresla
rowniez zasady finansowania dziatalnosci
kulturalnej mniejszosci oraz prawo do uzywania
jezyka mniejszosci w kontaktach z organami
administracji publiczne;.

Rada ds. Mniejszo$ci Narodowych i Etnicznych:
Rada jest organem doradczym Prezesa Rady
Ministréow, ktérego zadaniem jest monitorowanie
sytuacji mniejszosci narodowych i etnicznych,
opracowywanie propozycji legislacyjnych oraz
wspieranie dziatan na rzecz ochrony praw
mniejszosci.

Prawo do edukacji: Mniejszosci narodowe i
etniczne majg prawo do nauki w jezyku
mniejszosci oraz do tworzenia wtasnych placéwek
edukacyjnych. Ministerstwo Edukacji Narodowej
wspiera finansowo szkoty mniejszosciowe oraz

programy nauczania jezyka i kultury mniejszosci.
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4. Prawo do uczestnictwa w zyciu publicznym:

Mniejszosci narodowe i etniczne majg prawo do
reprezentacji w organach witadzy publicznej oraz
do udziatu w wyborach. Ustawa gwarantuje takze
ochrone przed dyskryminacja w dostepie do
zatrudnienia, ustug publicznych i innych sfer zycia
spofecznego.

Organizacje pozarzadowe: Wiele organizacji
pozarzagdowych dziata na rzecz ochrony praw
mniejszosci narodowych i etnicznych, oferujac
wsparcie prawne, kulturalne i edukacyjne.
Organizacje te wspofpracuja z wiadzami
publicznymi, miedzynarodowymi instytucjami

oraz spotecznosciami mniejszosciowymi.

Ochrona praw mniejszosci religijnych i jezykowych

Definicja mniejszosci religijnych i jezykowych

Mniejszosci religijne to grupy ludzi, ktére wyznaja religie

inng

-

niz dominujagca w danym kraju lub regionie.

KOMITET

DO SPRAW
POZYTKU
PUBLICZNEGO




Mniejszosci jezykowe to grupy, ktére postugujg sie
jezykiem innym niz jezyk wiekszosci spoteczenstwa.
Prawa mniejszosci religijnych i jezykowych obejmujg
prawo do wolnosci wyznania, prawo do uzywania
wtasnego jezyka oraz prawo do zachowania i rozwijania

swojej kultury.

Ochrona praw mniejszosci religijnych i jezykowych w

Konstytucji RP

Konstytucja RP w art. 53 gwarantuje kazdemu wolnos¢
sumienia i religii, w tym wolnos¢ wyznawania lub
przyjmowania religii  wedfug wfasnego wyboru,
indywidualnie lub  wspdlnotowo, publicznie lub
prywatnie. Konstytucja zakazuje réwniez przymusu w
sprawach religijnych. Art. 27 Konstytucji stanowi, ze
jezykiem urzedowym w Polsce jest jezyk polski, jednakze
mniejszosci jezykowe majg prawo do uzywania swojego
jezyka w kontaktach z wtadzami publicznymi w miejscach,

gdzie stanowig znaczng czes¢ ludnosci.
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Mechanizmy ochrony praw mniejszosci religijnych i

jezykowych

1. Ustawa o gwarancjach wolnosci sumienia i

-

wyznania: Ustawa ta reguluje prawa mniejszosci
religijnych, zapewniajac im mozliwos¢
swobodnego wyznawania i praktykowania swojej
religii, tworzenia miejsc kultu, organizowania
ceremonii religijnych oraz prowadzenia
dziatalnosci edukacyjnej i charytatywne;.

Ustawa o0 mniejszosciach narodowych i
etnicznych oraz o jezyku regionalnym: Ustawa ta
chroni prawa mniejszosci jezykowych, w tym
prawo do uzywania jezyka mniejszosci w
kontaktach z organami administracji publicznej, w
edukacji oraz w zyciu kulturalnym. Przewiduje
rowniez wsparcie finansowe dla inicjatyw
kulturalnych i edukacyjnych ~w jezykach
mniejszosci.

Edukacja religijna: Mniejszosci religijne majg

prawo do organizowania nauczania religii w
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szkotach oraz tworzenia witasnych placowek
edukacyjnych. Ministerstwo Edukacji Narodowej
wspiera finansowo szkoty prowadzone przez
wspdlnoty religijne oraz programy nauczania
religii.

Media i publikacje: Mniejszosci religijne i
jezykowe majg prawo do tworzenia wifasnych
medidéw, publikacji i programéw radiowo-
telewizyjnych w swoim jezyku. Panstwo wspiera
finansowo inicjatywy medialne mniejszosci,
promujac roznorodnos$¢ kulturowq i jezykowa.
Instytucje dialogu miedzykulturowego: Wtadze
publiczne wspierajg dziatania na rzecz dialogu
miedzykulturowego i miedzyreligijnego,
organizujac konferencje, warsztaty i projekty
edukacyjne. Instytucje te promujg zrozumienie i

szacunek dla réznorodnosci religijnej i jezykowe;.

Miedzynarodowe standardy ochrony praw mniejszosci

-
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Miedzynarodowe dokumenty dotyczace ochrony praw

mniejszosci

Ochrona praw mniejszos$ci jest zagwarantowana przez
liczne miedzynarodowe dokumenty i traktaty, ktére
okreslajg standardy ochrony praw mniejszosci oraz
zobowigzania  panstw do ich  przestrzegania.

Najwazniejsze dokumenty to:

1. Deklaracja ONZ o Prawach Oséb Nalezgcych do
Mniejszosci Narodowych, Etnicznych, Religijnych
i Jezykowych (1992): Deklaracja ta okresla prawa
mniejszosci, w tym prawo do zachowania swojej
tozsamosci, kultury, jezyka i religii oraz prawo do
uczestnictwa ~w  zyciu  publicznym  bez
dyskryminacji.

2. Konwencja Ramowa Rady Europy o Ochronie
Mniejszosci Narodowych (1995): Konwencja ta
zobowigzuje  panistwa-strony do  ochrony
tozsamosci mniejszosci narodowych, zapewnienia

im réwnych praw oraz promowania warunkéw
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sprzyjajacych ich petnemu uczestnictwu w zyciu
spotecznym, gospodarczym i kulturalnym.
Europejska Karta Jezykow Regionalnych lub
Mniejszosciowych (1992): Karta ta chroni jezyki
regionalne i mniejszosciowe, zobowigzujac
panstwa do promowania i ochrony tych jezykéw w
edukacji, mediach, administracji publicznej i
kulturze.

Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i
Politycznych (1966): Pakt ten zobowigzuje
panstwa do ochrony praw  mniejszosci
narodowych, etnicznych, religijnych i jezykowych
oraz do zapewnienia im mozliwosci zachowania i
rozwijania swojej tozsamosci.

Deklaracja Praw Ludéw Tubylczych (2007):
Deklaracja ta chroni prawa ludéw tubylczych, w
tym prawo do samostanowienia, zachowania
swojej kultury, jezyka i tradycji oraz prawo do

ziemi i zasobdw naturalnych.
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Mechanizmy  miedzynarodowej ochrony  praw

mniejszosci

-

Komitet Praw Cztowieka ONZ: Komitet
monitoruje przestrzeganie Miedzynarodowego
Paktu Praw Obywatelskich i Politycznych oraz
rozpatruje skargi indywidualne dotyczace
naruszen praw mniejszosci. Komitet wydaje
zalecenia i wytyczne dla panstw w zakresie
ochrony praw mniejszosci.

Komisarz Praw Cztowieka Rady Europy: Komisarz
monitoruje przestrzeganie praw cztowieka w
panstwach cztonkowskich Rady Europy, w tym
praw mniejszosci narodowych, etnicznych,
religijnych i jezykowych. Komisarz prowadzi misje
monitoringowe, wydaje raporty i zalecenia oraz
wspiera dialog miedzykulturowy.

Europejski Trybunat Praw Cztowieka: Trybunat
rozpatruje skargi indywidualne dotyczace
naruszen Europejskiej Konwencji Praw Cztowieka,

w tym praw mniejszosci. Orzeczenia Trybunatu sg
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wigzace dla panstw cztonkowskich i moga
prowadzi¢ do zmian legislacyjnych oraz polityki
panstwowej w zakresie ochrony praw mniejszosci.
Organizacja Bezpieczenstwa i Wspotpracy w
Europie (OBWE): OBWE monitoruje sytuacje praw
mniejszosci  w  panstwach  cztonkowskich,
prowadzi projekty na rzecz ochrony praw
mniejszosci oraz wspiera dialog miedzykulturowy.
Biuro Wysokiego Komisarza OBWE ds. Mniejszosci
Narodowych monitoruje przestrzeganie praw
mniejszosci oraz interweniuje w przypadkach
naruszen.

Unia Europejska: UE promuje ochrone praw
mniejszosci w ramach swojej polityki na rzecz
praw cztowieka i demokracji. Instytucje UE, takie
jak Parlament Europejski i Agencja Praw
Podstawowych, monitorujg przestrzeganie praw
mniejszosci oraz wspierajg projekty na rzecz ich

ochrony.

Zakonczenie

-
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Ochrona praw mniejszosci narodowych, etnicznych,
religijnych i jezykowych jest niezbedna dla zapewnienia
stabilnosci spofecznej, kulturowej réznorodnosci oraz
przestrzegania  praw  cztowieka.  Polska, jako
demokratyczne panstwo prawa, zobowigzana jest do
przestrzegania i promowania praw mniejszosci, zarowno

na poziomie krajowym, jak i miedzynarodowym.

Prawa mniejszosci narodowych i etnicznych sg chronione
przez Konstytucje RP, ustawe o mniejszosciach
narodowych i etnicznych oraz o jezyku regionalnym, Rade
ds. Mniejszosci Narodowych i Etnicznych, prawo do
edukacji oraz prawo do uczestnictwa w zyciu publicznym.
Prawa mniejszosci religijnych i jezykowych s3
zabezpieczone przez ustawe o gwarancjach wolnosci
sumienia i wyznania, ustawe o0 mniejszosciach
narodowych i etnicznych oraz o jezyku regionalnym,
edukacje religijng, media i publikacje oraz instytucje

dialogu miedzykulturowego.
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Miedzynarodowe standardy ochrony praw mniejszosci sg
okreslone przez dokumenty takie jak Deklaracja ONZ o
Prawach Oséb Nalezgcych do Mniejszosci Narodowych,
Etnicznych, Religijnych i Jezykowych, Konwencja Ramowa
Rady Europy o Ochronie Mniejszosci Narodowych,
Europejska Karta  Jezykdw  Regionalnych lub
Mniejszosciowych,  Miedzynarodowy  Pakt  Praw
Obywatelskich i Politycznych oraz Deklaracja Praw Ludéw
Tubylczych. Mechanizmy miedzynarodowej ochrony
praw mniejszosci obejmujg dziatania Komitetu Praw
Cztowieka ONZ, Komisarza Praw Cztowieka Rady Europy,
Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka, OBWE oraz

Unii Europejskiej.

Wspotpraca krajowych i miedzynarodowych instytucji,
organizacji pozarzgdowych oraz spotecznosci
mniejszosciowych jest kluczowa dla skutecznej ochrony
praw mniejszosci. Dalsze badania, edukacja oraz wspodlne
wysitki na rzecz wzmocnienia systemu ochrony praw
mniejszosci sg niezbedne, aby zapewni¢, ze prawa te bedg

respektowane i chronione w kazdym zakatku Polski.
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Prawa i wolnosci w sytuacjach nadzwyczajnych

Wstep

Sytuacje nadzwyczajne, takie jak stan wojenny, stan
wyjatkowy czy stan kleski zywiotowej, wymagaja
szczegolnych regulacji prawnych, ktére umozliwiajg
wtadzom publicznym podejmowanie nadzwyczajnych
srodkdow w celu ochrony porzadku publicznego,
bezpieczenstwa panstwa oraz zdrowia i zycia obywateli.
Ograniczenia praw i wolnosci w takich sytuacjach musza
byc¢ jednak zgodne z zasadami demokratycznego parnstwa
prawa oraz miedzynarodowymi standardami ochrony
praw cztowieka. Niniejszy rozdziat ma na celu
szczegdtowe przedstawienie regulacji  dotyczacych
ograniczenia praw i wolnosci w  sytuacjach
nadzwyczajnych, w tym stanu wojennego, stanu
wyjatkowego i stanu kleski zywiotowej, zakresu i granic
tych ograniczen oraz procedur wprowadzania i kontroli

nad stanami nadzwyczajnymi.
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Stan wojenny

Definicja stanu wojennego

Stan wojenny to szczegdlny stan prawny wprowadzany w
przypadku zagrozenia zewnetrznego, napasci zbrojnej na
terytorium panstwa, zagrozenia niepodlegtosci lub
nienaruszalnosci jego granic, a takie w przypadku
zagrozenia bezpieczenstwa publicznego i porzadku
konstytucyjnego. Stan wojenny umozliwia wprowadzenie
nadzwyczajnych $rodkdéw, ktére moga ograniczac

niektdre prawa i wolnosci obywatelskie.

Regulacje prawne dotyczace stanu wojennego w Polsce

Stan wojenny w Polsce jest regulowany przez Konstytucje
RP oraz ustawe o stanie wojennym, stanie wyjgtkowym i
stanie kleski zywiotowej. Art. 228 Konstytucji stanowi, ze
stan wojenny moze by¢ wprowadzony na czesci lub na
catym terytorium panstwa w przypadku zewnetrznego
zagrozenia panstwa, napasci zbrojnej na terytorium
Rzeczypospolitej  Polskiej lub gdy z umowy
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miedzynarodowej wynika zobowigzanie do wspdlnej

obrony przeciwko agresji.

Zakres i granice ograniczen praw i wolnosci w stanie

wojennym

W czasie stanu wojennego mogg by¢ ograniczone

niektdre prawa i wolnosci obywatelskie, w tym:

e Prawo do wolnosci osobistej (np. mozliwosé
wprowadzenia internowania).

e Wolno$¢ poruszania sie i wyboru miejsca
zamieszkania.

e Wolnos¢ zgromadzen i stowarzyszania sie.

e Wolnos¢ stowa i prawo do informacji (np.
mozliwos¢ wprowadzenia cenzury prewencyjnej).

e Prawo do prywatnosci (np. mozliwos¢ kontroli

korespondenc;ji).

Prawo do strajku i innych form protestu.

Ograniczenia te muszg by¢ zgodne 1z zasadami

proporcjonalnosci, koniecznos$ci i legalnosci oraz nie
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moga naruszac istoty wolnosci i praw cztowieka. Stan
wojenny musi by¢ wprowadzony na okre$lony czas i moze

by¢ przedtuzany tylko na podstawie uchwaty Sejmu.

Procedury wprowadzania i kontrola nad stanem

wojennym

Stan wojenny w Polsce moze by¢é wprowadzony przez
Prezydenta RP na wniosek Rady Ministrow. Decyzja
Prezydenta podlega natychmiastowemu przedstawieniu
Sejmowi, ktdry moze jg uchyli¢ bezwzgledna wiekszoscig
glosdw. W czasie stanu wojennego dziatajg specjalne

organy kontrolne, w tym:

e Sejm, ktory kontroluje zgodnos¢ dziatan wtadz z
przepisami o stanie wojennym.

e Rzecznik Praw Obywatelskich, ktéry monitoruje
przestrzeganie praw cztowieka i obywatela.

e Sady, ktdre rozpatrujg skargi na naruszenia praw i

wolnosci.

Stan wyjatkowy
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Definicja stanu wyjatkowego

Stan wyjatkowy to szczegdlny stan prawny wprowadzany
w przypadku zagrozenia konstytucyjnego porzadku
panstwa, bezpieczenstwa obywateli lub porzadku
publicznego, ktére nie moga by¢ usuniete przy uzyciu
zwyktych srodkéw konstytucyjnych. Stan wyjatkowy
umozliwia wprowadzenie nadzwyczajnych $rodkow,
ktére moga ogranicza¢ niektére prawa i wolnosci

obywatelskie.

Regulacje prawne dotyczace stanu wyjatkowego w

Polsce

Stan wyjatkowy w Polsce jest regulowany przez
Konstytucje RP oraz ustawe o stanie wojennym, stanie
wyjatkowym i stanie kleski zywiotowej. Art. 228
Konstytucji stanowi, ze stan wyjatkowy moze byc¢
wprowadzony na czesci lub na catym terytorium panstwa

w przypadku zagrozenia konstytucyjnego porzadku
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panstwa, bezpieczenstwa obywateli lub porzadku

publicznego.

Zakres i granice ograniczen praw i wolnosci w stanie

wyjatkowym

W czasie stanu wyjatkowego mogg by¢ ograniczone

niektdre prawa i wolnosci obywatelskie, w tym:

e Prawo do wolnosci osobistej (np. mozliwosé
wprowadzenia aresztu domowego).

e Wolno$¢ poruszania sie i wyboru miejsca
zamieszkania.

e Wolnos¢ zgromadzen i stowarzyszania sie.

e Wolnos¢ stowa i prawo do informacji (np.
mozliwos¢ wprowadzenia cenzury prewencyjnej).

e Prawo do prywatnosci (np. mozliwos¢ kontroli

korespondenc;ji).

Prawo do strajku i innych form protestu.

Ograniczenia te muszg by¢ zgodne 1z zasadami

proporcjonalnosci, koniecznos$ci i legalnosci oraz nie
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moga naruszac istoty wolnosci i praw cztowieka. Stan
wyjatkowy musi by¢ wprowadzony na okreslony czas, nie
dtuzej niz 90 dni, i moze by¢ przedtuzany tylko na

podstawie uchwaty Sejmu.

Procedury wprowadzania i kontrola nad stanem

wyjatkowym

Stan wyjatkowy w Polsce moze by¢ wprowadzony przez
Prezydenta RP na wniosek Rady Ministrow. Decyzja
Prezydenta podlega natychmiastowemu przedstawieniu
Sejmowi, ktdry moze jg uchyli¢ bezwzgledna wiekszoscia
glosdw. W czasie stanu wyjgtkowego dziatajg specjalne

organy kontrolne, w tym:

e Sejm, ktory kontroluje zgodnos¢ dziatan wtadz z
przepisami o stanie wyjgtkowym.

e Rzecznik Praw Obywatelskich, ktéry monitoruje
przestrzeganie praw cztowieka i obywatela.

e Sady, ktdre rozpatrujg skargi na naruszenia praw i

wolnosci.
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Stan kleski zywiotowej

Definicja stanu kleski zywiotowej

Stan kleski zywiotowej to szczegdlny stan prawny
wprowadzany w przypadku katastrof naturalnych, awarii
technicznych lub innych zdarzen o charakterze
nadzwyczajnym, ktére zagrazajg zyciu, zdrowiu lub
mieniu obywateli oraz porzadkowi publicznemu. Stan
kleski zywiotowej umozliwia wprowadzenie
nadzwyczajnych $rodkdéw, ktére moga ograniczac

niektdre prawa i wolnosci obywatelskie.

Regulacje prawne dotyczace stanu kleski zywiotowej w

Polsce

Stan kleski zywiotowej w Polsce jest regulowany przez
Konstytucje RP oraz ustawe o stanie wojennym, stanie
wyjatkowym i stanie kleski zywiotowej. Art. 228
Konstytucji stanowi, ze stan kleski zywiotowej moze byc¢

wprowadzony na czesci lub na catym terytorium panstwa
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w przypadku katastrof naturalnych, awarii technicznych

lub innych zdarzen o charakterze nadzwyczajnym.

Zakres i granice ograniczen praw i wolnosci w stanie

kleski zywiotowej

W czasie stanu kleski zywiotowej moga by¢ ograniczone

niektdre prawa i wolnosci obywatelskie, w tym:

e Prawo do wolnosci osobistej (np. mozliwosé
wprowadzenia przymusowe]j ewakuacji).

e Wolno$¢ poruszania sie i wyboru miejsca
zamieszkania.

e Wolnos¢ zgromadzen i stowarzyszania sie.

e Prawo do prywatnosci (np. mozliwos¢ kontroli
korespondenc;ji).

e Prawo do wtasnosci (np. mozliwos¢ konfiskaty

mienia w celu przeciwdziatania klesce).

Ograniczenia te muszg by¢ zgodne 1z zasadami
proporcjonalnosci, koniecznosci i legalnosci oraz nie

moga naruszac istoty wolnosci i praw cztowieka. Stan
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kleski zywiotowej musi by¢ wprowadzony na okreslony
czas, nie dtuzej niz 30 dni, i moze by¢ przedtuzany tylko na

podstawie uchwaty Sejmu.

Procedury wprowadzania i kontrola nad stanem kleski

zywiotowej

Stan kleski zywiotowej w Polsce moze byé wprowadzony
przez Rade Ministréow. Decyzja Rady Ministréw podlega
natychmiastowemu przedstawieniu Sejmowi, ktéry moze
ja uchyli¢ bezwzgledng wiekszoscig gtoséw. W czasie
stanu kleski zywiotowej dziataja specjalne organy

kontrolne, w tym:

e Sejm, ktory kontroluje zgodnos¢ dziatan wtadz z
przepisami o stanie kleski zywiotowej.

e Rzecznik Praw Obywatelskich, ktéry monitoruje
przestrzeganie praw cztowieka i obywatela.

e Sady, ktdre rozpatrujg skargi na naruszenia praw i

wolnosci.
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Miedzynarodowe standardy ochrony praw i wolnosci w

sytuacjach nadzwyczajnych

Miedzynarodowe dokumenty dotyczace ochrony praw i

wolnosci w sytuacjach nadzwyczajnych

Ochrona praw i wolnosci w sytuacjach nadzwyczajnych
jest zagwarantowana przez liczne miedzynarodowe
dokumenty i traktaty, ktore okreslajg standardy ochrony
praw cztowieka oraz zasady wprowadzania ograniczen.

Najwazniejsze dokumenty to:

1. Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i
Politycznych (1966): Art. 4 Paktu stanowi, ze w
sytuacjach nadzwyczajnych, ktére zagrazajg zyciu
narodu, panstwa moga wprowadzaé ograniczenia
niektérych praw i wolnosci, pod warunkiem ze
ograniczenia te sg proporcjonalne, konieczne i
zgodne z prawem miedzynarodowym. Niektore
prawa, takie jak prawo do zycia, zakaz tortur oraz

zakaz niewolnictwa, nie moga by¢ ograniczane.
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2. Europejska Konwencja Praw Cztowieka (1950):

-

Art. 15 Konwencji stanowi, ze panstwa mogg
wprowadzaé ograniczenia niektérych praw i
wolnosci w sytuacjach nadzwyczajnych, pod
warunkiem ze ograniczenia te sg proporcjonalne,
konieczne i zgodne z prawem miedzynarodowym.
Niektére prawa, takie jak prawo do zycia, zakaz
tortur oraz zakaz niewolnictwa, nie moga by¢
ograniczane.

Amerykanska Konwencja Praw Cztowieka (1969):
Art. 27 Konwencji stanowi, ze panstwa mogg
wprowadzaé ograniczenia niektérych praw i
wolnosci w sytuacjach nadzwyczajnych, pod
warunkiem ze ograniczenia te sg proporcjonalne,
konieczne i zgodne z prawem miedzynarodowym.
Niektére prawa, takie jak prawo do zycia, zakaz
tortur oraz zakaz niewolnictwa, nie moga by¢
ograniczane.

Afrykanska Karta Praw Cztowieka i Ludéw (1981):

Karta ta stanowi, ze pafnstwa moga wprowadzac
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ograniczenia niektérych praw i wolnosci w
sytuacjach nadzwyczajnych, pod warunkiem ze
ograniczenia te sg proporcjonalne, konieczne i
zgodne z prawem miedzynarodowym. Niektdre
prawa, takie jak prawo do zycia, zakaz tortur oraz

zakaz niewolnictwa, nie moga by¢ ograniczane.

Mechanizmy miedzynarodowej ochrony praw i wolnosci

w sytuacjach nadzwyczajnych

-

Komitet Praw Cztowieka ONZ: Komitet
monitoruje przestrzeganie Miedzynarodowego
Paktu Praw Obywatelskich i Politycznych oraz
rozpatruje skargi indywidualne dotyczace
naruszen praw i wolnosci w sytuacjach
nadzwyczajnych. Komitet wydaje zalecenia i
wytyczne dla panstw w zakresie ochrony praw
cztowieka.

Europejski Trybunat Praw Cztowieka: Trybunat
rozpatruje skargi indywidualne dotyczace

naruszen Europejskiej Konwencji Praw Cztowieka,
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-

w tym praw i wolnosci w sytuacjach
nadzwyczajnych. Orzeczenia Trybunatu sg wigzgce
dla panstw cztonkowskich i mogg prowadzi¢ do
zmian legislacyjnych oraz polityki panstwowe;.

Inter-Amerykanska Komisja Praw Cztowieka i
Inter-Amerykanski Trybunat Praw Cztowieka:
Komisja i Trybunat monitorujg przestrzeganie
Amerykanskiej Konwencji Praw Cztowieka oraz
rozpatruja  skargi indywidualne dotyczace
naruszen praw i wolnosci w sytuacjach
nadzwyczajnych. Orzeczenia Trybunatu sg wigzgce
dla panstw cztonkowskich i mogg prowadzi¢ do
zmian legislacyjnych oraz polityki panstwowe;.

Afrykanska Komisja Praw Cztowieka i Ludow oraz
Afrykanski Trybunat Praw Cztowieka i Luddw:
Komisja i Trybunat monitorujg przestrzeganie
Afrykanskiej Karty Praw Cztowieka i Ludéw oraz
rozpatrujg  skargi indywidualne dotyczgce
naruszen praw i wolnosci w sytuacjach
nadzwyczajnych. Orzeczenia Trybunatu sg wigzgce
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dla panstw cztonkowskich i mogg prowadzi¢ do

zmian legislacyjnych oraz polityki panstwowe;.
Zakonczenie

Ochrona praw i wolnosci w sytuacjach nadzwyczajnych
jest kluczowym elementem zapewnienia stabilnosci
panstwa oraz bezpieczenstwa obywateli. Polska, jako
demokratyczne panstwo prawa, zobowigzana jest do
przestrzegania i promowania praw cztowieka, zaréwno na
poziomie krajowym, jak i miedzynarodowym, nawet w

sytuacjach nadzwyczajnych.

Stan wojenny, stan wyjatkowy i stan kleski zywiotowej sg
regulowane przez Konstytucje RP oraz ustawe o stanie
wojennym, stanie wyjgtkowym i stanie kleski zywiotowe;j.
Wprowadzenie tych stanéw umozliwia wtadzy publicznej
podejmowanie nadzwyczajnych $Srodkéw, ktére moga
ogranicza¢ niektére prawa i wolnosci obywatelskie.
Ograniczenia te muszg by¢ zgodne 1z zasadami

proporcjonalnosci, koniecznosci i legalnosci oraz nie
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mogg narusza¢ istoty wolnosci i praw cztowieka.
Procedury wprowadzania i kontrola nad stanami
nadzwyczajnymi zapewniaja, ze dziatania wtadz sg zgodne
z przepisami prawa oraz podlegajg nadzorowi Sejmu,

Rzecznika Praw Obywatelskich i sgddw.

Miedzynarodowe standardy ochrony praw i wolnosci w
sytuacjach  nadzwyczajnych sg okreslone przez
dokumenty takie jak Miedzynarodowy Pakt Praw
Obywatelskich i Politycznych, Europejska Konwencja
Praw Cztowieka, Amerykanska Konwencja Praw
Cztowieka oraz Afrykanska Karta Praw Cztowieka i Luddw.
Mechanizmy miedzynarodowej ochrony praw cztowieka,
w tym dziatania Komitetu Praw Cztowieka ONZ,
Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka, Inter-
Amerykanskiej Komisji Praw Cztowieka i Trybunatu oraz
Afrykanskiej Komisji i Trybunatu Praw Cztowieka i Ludow,
monitorujg  przestrzeganie praw cztowieka oraz
rozpatrujg skargi indywidualne dotyczgce naruszen praw

i wolnosci w sytuacjach nadzwyczajnych.
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Wspotpraca krajowych i miedzynarodowych instytucji,
organizacji pozarzgdowych oraz spotecznosci
obywatelskich jest kluczowa dla skutecznej ochrony praw
i wolnosci w sytuacjach nadzwyczajnych. Dalsze badania,
edukacja oraz wspdlne wysitki na rzecz wzmocnienia
systemu ochrony praw cztowieka sg niezbedne, aby
zapewni¢, ze prawa i wolnosci beda respektowane i
chronione w kazdym zakatku Polski, nawet w obliczu

nadzwyczajnych zagrozen.
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Naruszenia praw cziowieka i mechanizmy ich

przeciwdziatania

Wstep

Naruszenia praw cztowieka stanowig powazne zagrozenie
dla stabilnosci spotecznej, pokoju oraz godnosci ludzkie;.
Przeciwdziatanie takim naruszeniom wymaga
skutecznych mechanizméw ochrony, w tym procedur
skargowych na poziomie krajowym i miedzynarodowym
oraz zaangazowania mediéw i organizacji
pozarzgdowych. Niniejszy rozdziat ma na celu analize
przypadkéw naruszen praw cztowieka w Polsce i na
Swiecie, przedstawienie mechanizméw skargowych oraz
omowienie roli medidow i organizacji pozarzagdowych w

przeciwdziataniu naruszeniom praw cztowieka.
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Przyktady naruszen praw cztowieka w Polsce i na Swiecie

Naruszenia praw cztowieka w Polsce

-

Dyskryminacja i przemoc wobec mniejszosci:
Przyktady dyskryminacji rasowej, etnicznej,
religijnej oraz wobec 0sdb LGBT+ sg nadal obecne
w Polsce. Przejawiajq sie one w formie mowy
nienawisci, przemocy fizycznej oraz wykluczenia
spofecznego.

Naruszenia praw pracowniczych: Przypadki
nielegalnego zatrudnienia, famania zasad BHP,
niewypfacania wynagrodzen oraz mobbingu w
miejscach pracy. Pracownicy sezonowi i migranci
czesto padajg ofiarami takich naruszen.
Ograniczenia wolnosci stowa i mediow: Przypadki
cenzury, naciskdow politycznych na media oraz
atakéw na dziennikarzy. Chociaz Polska ma silne
tradycje wolnosci prasy, niektéore dziatania
rzagdowe budzg obawy co do niezaleznosci

medidow.
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4. Brak dostepu do opieki zdrowotnej: Problemy z

dostepem do opieki zdrowotnej, zwtaszcza na
obszarach wiejskich oraz dla oséb starszych i
niepetnosprawnych. Diugie kolejki do specjalistéw
oraz niedofinansowanie stuzby zdrowia s3
powaznymi problemami.

Zte warunki w aresztach i wiezieniach:
Przeludnienie, brak odpowiednich warunkéw
sanitarnych oraz przypadki naduzy¢ w aresztach i
wiezieniach sg nadal wyzwaniem dla polskiego

systemu penitencjarnego.

Naruszenia praw cztowieka na swiecie

1. Przemoc panstwowa i tortury: W wielu krajach

-

stosowanie tortur oraz brutalnos¢ policji i stuzb
bezpieczenstwa sg powszechnymi formami
naruszania praw cztowieka. Przyktady obejmuja
Syrie, Biatorus, Egiptiinne.

Przymusowe wysiedlenia i uchodistwo: Konflikty

zbrojne, przymusowe wysiedlenia oraz

KOMITET

DO SPRAW
POZYTKU
PUBLICZNEGO




4,

-

przesladowania zmuszajg miliony ludzi do ucieczki
ze swoich domoéw. Kryzys uchodzczy w Syrii, wojna
w Jemenie oraz sytuacja Rohingya w Mjanmie to
tylko niektére z przyktadow.

Dyskryminacja kobiet i przemoc na tle piciowym:
Kobiety na catym $wiecie nadal doswiadczaja
dyskryminacji w miejscu pracy, przemocy
domowej, handlu ludZmi oraz innych form
przemocy na tle ptciowym. Przykfady obejmujg
Indie, Afganistan oraz niektére kraje afrykanskie.
tamanie praw dzieci: Praca dzieci, handel ludZmi,
brak dostepu do edukacji oraz przemoc wobec
dzieci s powaznymi problemami w wielu krajach.
Przyktady obejmujg Pakistan, Nigerie oraz
Bangladesz.

Przesladowania religijne i etniczne:
Przesladowania mniejszosci religijnych i
etnicznych sg powszechne w wielu czesciach
Swiata. Przyktady obejmujg przesladowania

Ujguréw w Chinach, chrzescijan w niektérych
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krajach Bliskiego Wschodu oraz mniejszosci

etniczne w réznych regionach Afryki.

Mechanizmy skargowe na poziomie krajowym i

miedzynarodowym

Mechanizmy skargowe w Polsce

1. Rzecznik Praw Obywatelskich (RPO): Rzecznik

-

monitoruje przestrzeganie praw cztowieka w
Polsce, przyjmuje skargi od obywateli oraz
podejmuje interwencje w przypadkach naruszen
praw cztowieka. RPO moze wystepowac z
whnioskami do Trybunatu Konstytucyjnego oraz
saddéw administracyjnych.

Sady powszechne i administracyjne: Obywatele
moga sktadac skargi na naruszenia praw cztowieka
do sadoéw powszechnych oraz administracyjnych.
Sady rozpatrujg sprawy dotyczace naruszen praw
pracowniczych, dyskryminacji, naduzy¢ wtadzy

oraz innych form naruszen.
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3. Panstwowa Inspekcja Pracy (PIP): PIP monitoruje
przestrzeganie przepisOw prawa pracy, przyjmuje
skargi od pracownikdw oraz przeprowadza
kontrole w miejscach pracy. PIP moze nakfadac
kary na pracodawcdw za naruszenia praw
pracowniczych.

4. Komisja Praw Cztowieka przy Sejmie RP: Komisja
analizuje przypadki naruszen praw cztowieka,
opracowuje raporty oraz rekomendacje dotyczace
poprawy ochrony praw cztowieka w Polsce.

5. Organizacje pozarzadowe: Wiele organizacji
pozarzgdowych oferuje wsparcie prawne ofiarom
naruszen praw cztowieka, prowadzi kampanie na
rzecz ochrony praw cztowieka oraz monitoruje

sytuacje praw cztowieka w Polsce.

Mechanizmy skargowe na poziomie miedzynarodowym

1. Komitet Praw Cztowieka ONZ: Komitet
monitoruje przestrzeganie Miedzynarodowego

Paktu Praw Obywatelskich i Politycznych,
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przyjmuje  skargi  indywidualne  dotyczace
naruszen praw cztowieka oraz wydaje zalecenia
dla panistw cztonkowskich.

Europejski Trybunat Praw Cztowieka (ETPC):
Trybunat  rozpatruje  skargi  indywidualne
dotyczace naruszen Europejskiej Konwencji Praw
Cztowieka. Orzeczenia Trybunatu sg wigzace dla
panstw cztonkowskich i mogg prowadzi¢ do zmian
legislacyjnych oraz polityki panstwowe].
Inter-Amerykanska Komisja Praw Cztowieka i
Inter-Amerykanski Trybunat Praw Cztowieka:
Komisja i Trybunat monitorujg przestrzeganie
Amerykanskiej Konwencji Praw Cztowieka,
przyjmuja skargi indywidualne oraz wydaja
orzeczenia i zalecenia dla panstw cztonkowskich.
Afrykanska Komisja Praw Cztowieka i Ludow oraz
Afrykanski Trybunat Praw Cztowieka i Luddw:
Komisja i Trybunat monitorujg przestrzeganie

Afrykanskiej Karty Praw Czfowieka i Ludow,
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Rola

przyjmuja skargi indywidualne oraz wydaj3
orzeczenia i zalecenia dla panstw cztonkowskich.

Organizacja Narodow Zjednoczonych (ONZ): ONZ
posiada wiele mechanizméw monitorujgcych
przestrzeganie praw cztowieka, w tym specjalnych
sprawozdawcdw, grupy robocze oraz mechanizm
UPR (Universal Periodic Review), ktéry ocenia
sytuacje praw cztowieka we wszystkich panstwach

cztonkowskich ONZ.

medidw i organizacji pozarzadowych w

przeciwdziataniu naruszeniom praw cztowieka

Rola mediow

-

Monitorowanie i raportowanie: Media
odgrywaja kluczowg role w monitorowaniu
naruszen praw cztowieka oraz raportowaniu o
takich przypadkach. Dziennikarze $ledczy czesto
ujawniajg przypadki korupcji, naduzy¢ wiadzy oraz

naruszen praw cztowieka, co przyczynia sie do

KOMITET

DO SPRAW
POZYTKU
PUBLICZNEGO




-

zwiekszenia Swiadomosci spotecznej oraz nacisku
na wtadze w celu podjecia dziatan naprawczych.
Edukacja i informowanie spoteczenstwa: Media
edukujg spoteczeAstwo na temat praw cztowieka,
informuja o przystugujacych obywatelom prawach
oraz mechanizmach ich ochrony. Poprzez
artykuty, reportaze oraz programy informacyjne
media zwiekszajg Swiadomos¢ spoteczenstwa na
temat praw cztowieka oraz promujg wartosci
demokratyczne.

Nacisk na wtadze i instytucje: Media wywieraja
presje na wtadze publiczne oraz instytucje, aby te
podejmowaty dziatania na rzecz ochrony praw
cztowieka. Publikacje na temat naruszen praw
cztowieka moga prowadzi¢ do interwencji wtadz,
zmiany przepiséw prawnych oraz podjecia dziatan

naprawczych.
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Rola organizacji pozarzadowych

1. Wsparcie prawne i psychologiczne: Organizacje

-

pozarzgdowe oferujg wsparcie prawne oraz
psychologiczne ofiarom naruszen praw cztowieka.
Pomagajg w sktadaniu skarg, reprezentujg ofiary
przed sgdami oraz organami miedzynarodowymi,
a takze zapewniajg pomoc psychologiczng i
spoteczna.

Monitorowanie i dokumentowanie naruszen:
Organizacje pozarzgdowe monitorujg sytuacje
praw cztowieka, dokumentujg przypadki naruszen
oraz opracowujg raporty i analizy. Dzieki temu
dostarczajg rzetelnych informacji, ktére moga byc¢
wykorzystywane przez media, witadze oraz
organizacje miedzynarodowe.

Kampanie i lobbying: Organizacje pozarzgdowe
prowadzg kampanie na rzecz ochrony praw
cztowieka, organizujg protesty, petycje oraz
dziatania edukacyjne. Wspotpracujg z wtadzami,
instytucjami  miedzynarodowymi oraz innymi
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organizacjami, aby  wprowadzaé zmiany
legislacyjne oraz polityczne na rzecz ochrony praw
cztowieka.

Edukacja i sSwiadomo$¢ spoteczna: Organizacje
pozarzagdowe prowadza dziatania edukacyjne,
organizujgc warsztaty, szkolenia oraz konferencje
na temat praw cztowieka. W ten sposéb
zwiekszajg swiadomos¢ spoteczeristwa na temat
praw cztowieka oraz promuja  wartosci
demokratyczne i obywatelskie.

Wspotpraca miedzynarodowa:  Organizacje
pozarzgdowe wspdtpracujg z miedzynarodowymi
instytucjami, takimi jak ONZ, Rada Europy, OBWE
oraz inne organizacje pozarzgdowe. Dzieki tej
wspotpracy moga skuteczniej monitorowad
naruszenia praw cztowieka oraz prowadzi¢
dziatania na rzecz ich ochrony na poziomie

miedzynarodowym.
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Zakonczenie

Naruszenia praw cztowieka stanowig powazne wyzwanie
dla spotecznosci miedzynarodowej oraz poszczegdlnych
panstw. Skuteczne przeciwdziatanie takim naruszeniom
wymaga zaangazowania wielu aktoréw, w tym instytucji
panstwowych, miedzynarodowych, mediow oraz

organizacji pozarzagdowych.

Przypadki naruszen praw cztowieka w Polsce oraz na
Swiecie obejmujg dyskryminacje, przemoc, ograniczenia
wolnosci stowa, brak dostepu do opieki zdrowotnej oraz
zte warunki w aresztach i wiezieniach. Mechanizmy
skargowe na poziomie krajowym i miedzynarodowym,
takie jak dziatania Rzecznika Praw Obywatelskich, sgdow,
Panstwowe] Inspekcji Pracy, Komitetu Praw Cztowieka
ONZ, Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka oraz
innych instytucji, odgrywaja kluczowg role w ochronie

praw cztowieka.
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Media i organizacje pozarzadowe majg ogromne
znaczenie w monitorowaniu, raportowaniu oraz
przeciwdziataniu naruszeniom praw  cztowieka.
Dziennikarze $ledczy, organizacje pozarzadowe oferujgce
wsparcie prawne i psychologiczne, prowadzgce kampanie
oraz edukujgce spoteczenstwo przyczyniajg sie do
zwiekszenia swiadomosci spotecznej oraz nacisku na

wtadze w celu podjecia dziatat naprawczych.

Wspotpraca krajowych i miedzynarodowych instytucji,
organizacji pozarzgdowych oraz spotecznosci
obywatelskich jest kluczowa dla skutecznej ochrony praw
cztowieka. Dalsze badania, edukacja oraz wspélne wysitki
na rzecz wzmocnienia systemu ochrony praw cztowieka
sg niezbedne, aby zapewnié, ze prawa i wolnosci beda

respektowane i chronione w kazdym zakatku swiata.
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Zakonczenie i podsumowanie

Wstep

Wspotczesny Swiat stoi przed wieloma wyzwaniami
zwigzanymi z ochrong praw cztowieka. Od probleméw
dyskryminacji, przemocy, ograniczei wolnosci stowa, po
trudnosci z dostepem do opieki zdrowotnej oraz
naduzycia w systemach penitencjarnych, naruszenia praw
cztowieka sg powszechne i wymagajg zdecydowanej
reakcji. Niniejszy rozdziat ma na celu podsumowanie
kluczowych kwestii poruszanych w publikacji, zwrdcenie
uwagi na najwazniejsze wnioski oraz zaproponowanie
kierunkéw dalszych dziatan na rzecz poprawy ochrony

praw cztowieka na swiecie.

Kluczowe wnioski

1. Znaczenie praw cztowieka w spoteczenstwie

demokratycznym
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Prawa cztowieka s  fundamentem kazdego
demokratycznego spoteczenstwa. Zapewniajg
jednostkom ochrone przed naduzyciami wtadzy,
gwarantujg wolnosc¢ osobistg, rownos¢ wobec prawa oraz
mozliwo$¢ petnego uczestnictwa w zyciu publicznym. W
spoteczenstwach,  gdzie prawa cztowieka sg
respektowane, jednostki moga cieszy¢ sie wolnoscia
wyrazania swoich pogladow, uczestnictwem w procesach
decyzyjnych oraz réwnym dostepem do zasobdw i ustug

publicznych.

2. Powszechnos¢ naruszen praw cztowieka

Pomimo miedzynarodowych standardéw i mechanizmow
ochrony, naruszenia praw cztowieka sg nadal powszechne
na catym Swiecie. Dyskryminacja, przemoc, tortury,
przymusowe wysiedlenia, ograniczenia wolnosci stowa
oraz zte warunki w wiezieniach sg codziennymi realiami w
wielu krajach. Konieczne jest dalsze monitorowanie,
dokumentowanie oraz raportowanie takich naruszen, aby

moc skutecznie reagowac na te wyzwania.
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3. Mechanizmy ochrony praw cztowieka

Mechanizmy ochrony praw cztowieka obejmujg zaréwno
krajowe, jak i miedzynarodowe instytucje oraz procedury.
Na poziomie krajowym kluczowa role odgrywajg rzecznicy
praw obywatelskich, sady, inspekcje pracy oraz
organizacje pozarzadowe. Na poziomie
miedzynarodowym istotne sg dziatania takich instytucji
jak Komitet Praw Cztowieka ONZ, Europejski Trybunat
Praw Cztowieka oraz inne regionalne trybunaty i komisje

praw cztowieka.

4. Rola medidw i organizacji pozarzagdowych

Media i organizacje pozarzagdowe odgrywajg kluczowa
role  w monitorowaniu, dokumentowaniu oraz
przeciwdziataniu naruszeniom praw  cztowieka.
Dziennikarze sledczy czesto ujawniajg przypadki korupcji,
naduzy¢ wifadzy oraz naruszen praw cztowieka, co
przyczynia sie do zwiekszenia Swiadomosci spotecznej

oraz nacisku na wtadze. Organizacje pozarzgdowe oferuja
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wsparcie prawne i psychologiczne ofiarom naruszen,
prowadzg kampanie na rzecz ochrony praw cztowieka

oraz edukujg spoteczenstwo.

Przysztos¢ ochrony praw cztowieka

1. Wzmacnianie instytucji ochrony praw cztowieka

Aby skutecznie przeciwdziata¢c naruszeniom praw
cztowieka, konieczne jest wzmacnianie instytucji
odpowiedzialnych za ochrone tych praw. Wymaga to
zaréwno odpowiedniego finansowania, jak i zapewnienia
niezaleznosci oraz wsparcia politycznego. Silne i
niezalezne instytucje moga skutecznie monitorowac
przestrzeganie praw cztowieka, prowadzi¢ dochodzenia
oraz podejmowac dziatania na rzecz ochrony ofiar

naruszen.

2. Edukacja i sSwiadomos¢ spoteczna

Edukacja na temat praw cztowieka oraz zwiekszanie

Swiadomosci spotecznej sg kluczowe dla budowania

KOMITET

_ | DO SPRAW

#== | POZYTKU
PUBLICZNEGO




spofeczenstw, ktore respektuja prawa i wolnosci
jednostek. Programy edukacyjne na  wszystkich
poziomach, kampanie informacyjne oraz inicjatywy
spofeczne moga przyczynic sie do zwiekszenia wiedzy na
temat praw cztowieka oraz promowania wartosci

demokratycznych.

3. Wspotpraca miedzynarodowa

Wspotpraca miedzynarodowa jest niezbedna dla
skutecznej ochrony praw cztowieka. Paristwa, organizacje
miedzynarodowe, organizacje pozarzadowe oraz
spoteczeAstwo obywatelskie muszg wspotpracowac, aby
monitorowaé sytuacje praw cztowieka, reagowaé na
naruszenia oraz wprowadza¢ zmiany legislacyjne i
polityczne na rzecz ochrony tych praw. Miedzynarodowe
traktaty i konwencje, takie jak Miedzynarodowy Pakt
Praw  Obywatelskich i Politycznych, Europejska
Konwencja Praw Cztowieka oraz Amerykanska Konwencja
Praw Cztowieka, stanowig podstawe wspotpracy w

zakresie ochrony praw cztowieka.
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4. Technologie i prawa cztowieka

Rozwdj technologii niesie ze sobg zaréwno mozliwosci,
jak i wyzwania dla ochrony praw cztowieka. Nowe
technologie, takie jak sztuczna inteligencja, big data oraz
media spotecznosciowe, moga by¢ wykorzystywane do
monitorowania naruszen praw cztowieka, edukacji oraz
mobilizacji spotecznej. Jednakze, technologie te moga
rowniez  prowadzi¢c do naruszen  prywatnosci,
dezinformacji oraz ograniczen wolnosci stowa. Konieczne
jest opracowanie odpowiednich regulacji oraz
mechanizméw ochrony, ktére zapewnia, ze technologie
bedg wykorzystywane w sposéb zgodny z prawami

cztowieka.

Whnioski koncowe

Prawa cztowieka s  fundamentem kazdego
demokratycznego spoteczenstwa i muszg byé chronione
na wszystkich poziomach. Naruszenia praw cztowieka sg

powaznym problemem, ktéry wymaga zdecydowanej
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reakcji ze strony instytucji panstwowych,
miedzynarodowych, mediéw oraz organizacji
pozarzagdowych. Skuteczna ochrona praw cztowieka
wymaga silnych i niezaleznych instytucji, edukacji i
Swiadomosci spotfecznej, wspdtpracy miedzynarodowe;j

oraz odpowiedniego wykorzystania technologii.

Przysztos¢ ochrony praw cztowieka zalezy od wspdlnych
wysitkdw wszystkich aktoréw spotecznych na rzecz
promowania i ochrony praw i wolnosci jednostek. Dalsze
badania, edukacja oraz wspdlne dziatania na rzecz
wzmocnienia systemu ochrony praw cztowieka s3a
niezbedne, aby zapewnié, ze prawa te beda
respektowane i chronione w kazdym zakatku swiata. W
ten sposéb mozemy budowac spoteczenistwa, ktore
szanujg godnos$¢ ludzka, promujg réwnos¢ oraz

zapewniajg wolnos¢ i sprawiedliwosc dla wszystkich.
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Test: Prawa i wolnosci jednostki, prawa

cztowieka

1. Ktéra instytucja jest odpowiedzialna za
monitorowanie przestrzegania praw cztowieka w
Polsce?

e a)Prezydent RP

e b) Rzecznik Praw Obywatelskich

e ¢) Ministerstwo Sprawiedliwosci

e d)SejmRP

2. Konstytucja RP gwarantuje kazdemu prawo do:

e a) Tajnego procesu sgdowego

e b) Uzywania sity wobec innych

e ¢) Ochrony zdrowia

e d) Wyboru prezydenta

3. Kto moze sktadac skargi na naruszenia praw
cztowieka do Europejskiego Trybunatu Praw
Cztowieka?

e a) Tylko panstwa cztonkowskie Rady Europy
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b) Wytgcznie obywatele UE

c) Kazda osoba fizyczna, organizacja pozarzadowa lub
grupa oséb

d) Tylko osoby posiadajace obywatelstwo polskie
Ktéry dokument miedzynarodowy gwarantuje
prawo do zycia?

a) Karta Narodéw Zjednoczonych

b) Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka

c) Traktat z Maastricht

d) Konwencja Genewska

Prawo do réwnego traktowania bez wzgledu na
pteé, rase i pochodzenie etniczne jest chronione
przez:

a) Kodeks cywilny

b) Ustawe o ochronie danych osobowych

c) Konstytucje RP

d) Kodeks pracy

Ktére z ponizszych nie jest prawem politycznym?
a) Prawo do gtosowania

b) Prawo do prywatnosci
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c) Prawo do kandydowania

d) Prawo do zrzeszania sie

Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i
Politycznych zostat przyjety przez ONZ w roku:
a) 1945

b) 1966

c) 1989

d) 2000

Ktory organ rozpatruje skargi indywidualne
dotyczace naruszen Europejskiej Konwencji Praw
Cztowieka?

a) Miedzynarodowy Trybunat Sprawiedliwosci
b) Rada Bezpieczeristwa ONZ

c) Europejski Trybunat Praw Cztowieka

d) Komisja Europejska

Prawo do ochrony zdrowia w Polsce jest
gwarantowane przez:

a) Rzecznika Praw Obywatelskich

b) Europejski Trybunat Praw Cztowieka

c) Konstytucje RP
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d) Kodeks karny

10. Ktéra organizacja miedzynarodowa jest najbardziej
znana z monitorowania praw cztowieka na swiecie?
a) NATO

b) UNICEF

c) Amnesty International

d) WHO

11. Ktéry z ponizszych nie jest jednym z podstawowych
praw cztowieka?

a) Prawo do zycia

b) Prawo do pracy

c¢) Prawo do tortur

d) Prawo do edukacji

12. Ktére z ponizszych praw jest prawem
ekonomicznym?

a) Prawo do zycia

b) Prawo do wolnosci stowa

c¢) Prawo do pracy

d) Prawo do zrzeszania sie
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13.

14.

16.

—

W jakim roku Polska ratyfikowata Europejska
Konwencje Praw Cztowieka?

a) 1989

b) 1993

c) 1997

d) 2004

Ktdra z ponizszych organizacji nie jest bezposrednio
zwigzana z ochrong praw cztowieka?

a) Human Rights Watch

b) Amnesty International

¢) Miedzynarodowy Fundusz Walutowy

d) Rada Europy

. Prawo do prywatnosci jest gwarantowane przez:

a) Miedzynarodowy Trybunat Karny

b) Karta Narodéw Zjednoczonych

c) Konstytucje RP

d) Europejski Trybunat Praw Cztowieka

Ktory z ponizszych jest przyktadem naruszenia praw
cztowieka?

a) Przymusowe przesiedlenie ludnosci
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18.

19.

—

b) Dobrowolne przeniesienie sie do innego kraju
c) Prawo do wolnosci stowa

d) Zawarcie umowy o prace

. Prawo do edukacji jest zagwarantowane przez:

a) Konstytucje RP

b) Europejski Trybunat Praw Cztowieka

c) Komisje Europejska

d) Miedzynarodowy Trybunat Karny

Ktory z ponizszych jest przyktadem
miedzynarodowego mechanizmu ochrony praw
cztowieka?

a) Rada Bezpieczeristwa ONZ

b) Komitet Praw Cztowieka ONZ

¢) Miedzynarodowy Fundusz Walutowy

d) Swiatowa Organizacja Handlu

Ktora z ponizszych instytucji jest polskim organem
odpowiedzialnym za nadzor nad przestrzeganiem
praw pracowniczych?

a) Narodowy Bank Polski

b) Panstwowa Inspekcja Pracy
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e ¢) Trybunat Konstytucyjny

e d) Sad Najwyzszy

20. W ktérym dokumencie miedzynarodowym zawarta
jest zasada ,,kazdy ma prawo do zycia, wolnosci i
bezpieczenstwa swojej osoby”?

e a)Karta Narodéw Zjednoczonych

e b) Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka

e ) Traktat z Lizbony

e d) Karta Praw Podstawowych UE

21. Ktory z ponizszych dokumentéw dotyczy praw
cztowieka w kontekscie pracy?

e a) Miedzynarodowa Konwencja o Prawach Dziecka

e b) Konwencja o Zwalczaniu Dyskryminacji w Zakresie
Zatrudnienia i Wykonywania Zawodu

e c) Konwencja Wiedenska

e d) Konwencja Genewska

22. Prawo do wolnosci religii jest chronione przez:

e a) Konstytucje RP

e b) Miedzynarodowy Trybunat Karny

e ¢) Swiatowa Organizacje Zdrowia

KOMITET F Sfina
DO SPRAW
POZYTKU NIW w

PUBLICZNEGO Sty

—




23.

24.

26.
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d) Europejski Trybunat Sprawiedliwosci

Ktory organ ONZ zajmuje sie prawami cztowieka?
a) Rada Gospodarcza i Spoteczna

b) Komisja Praw Cztowieka

c) Sekretariat Generalny

d) Miedzynarodowy Trybunat Sprawiedliwosci
Ktora z ponizszych instytucji jest odpowiedzialna za
ochrone praw dzieci?

a) UNICEF

b) WHO

c) UNESCO

d) WTO

. Prawa wyborcze s przyktadem:

a) Praw ekonomicznych

b) Praw socjalnych

c) Praw politycznych

d) Praw kulturalnych

Kiedy obchodzony jest Miedzynarodowy Dzieh Praw
Cztowieka?

a) 1 stycznia
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b) 10 grudnia
c) 15 marca

d) 24 pazdziernika

27. Ktdéra z ponizszych organizacji nie jest agendg ONZ?

a) UNESCO
b) WHO
c) UNICEF

d) Miedzynarodowy Fundusz Walutowy

28. Wolnos¢ stowa jest chroniona przez:

a) Karta Narodéw Zjednoczonych
b) Konstytucje RP
c) Traktat z Maastricht

d) Swiatowa Organizacje Handlu

29. Ktory z ponizszych dokumentéw zapewnia prawa

kobiet na poziomie miedzynarodowym?

a) Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka

b) Konwencja w sprawie likwidacji wszelkich form
dyskryminacji kobiet (CEDAW)

c) Traktat z Maastricht

d) Karta Praw Podstawowych UE
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30. Prawo do strajku jest przyktadem:

e a) Praw politycznych

e b) Praw ekonomicznych

e ¢) Praw socjalnych

e d) Praw kulturalnych

31. Ktdra z ponizszych organizacji ma na celu
monitorowanie wolnosci prasy na Swiecie?

e a) Transparency International

e b) Reporters Without Borders

e ) Human Rights Watch

e d) Amnesty International

32. Ktora z ponizszych organizacji prowadzi kampanie
na rzecz zniesienia kary Smierci?

e a)WHO

e b) UNICEF

e ) Amnesty International

e d)WTO

33. Miedzynarodowy Dzien Eliminacji Przemocy wobec
Kobiet obchodzony jest:

e a)8marca

KOMITET Sfinansowano ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci -
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35.

36.
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b) 25 listopada

c) 10 grudnia

d) 20 listopada

Ktory z ponizszych jest przyktadem prawa
kulturalnego?

a) Prawo do pracy

b) Prawo do edukacji

c) Prawo do strajku

d) Prawo do korzystania z débr kultury

Ktory dokument jest podstawowym aktem
prawnym w Polsce chronigcym prawa cztowieka?
a) Kodeks karny

b) Kodeks cywilny

c) Konstytucja RP

d) Traktat z Lizbony

Ktéry z ponizszych dokumentow zawiera zasady
dotyczace praw cztowieka w kontekscie
miedzynarodowym?

a) Traktat z Lizbony

b) Karta Narodéw Zjednoczonych

KOMITET F Sfina
DO SPRAW
POZYTKU NIW w

PUBLICZNEGO Sty




37.

38.

39.
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c) Konwencja Genewska

d) Karta Praw Podstawowych UE

W jakim roku przyjeto Powszechna Deklaracje Praw
Cztowieka?

a) 1945

b) 1948

c) 1950

d) 1966

Ktdra z ponizszych organizacji monitoruje
przestrzeganie praw cztowieka w Polsce?

a) OBWE

b) Rada Europy

c) Amnesty International

d) WHO

Prawo do wolno$ci sumienia i wyznania jest
zagwarantowane przez:

a) Konstytucje RP

b) Kodeks karny

c) Miedzynarodowy Trybunat Karny

d) Traktat z Lizbony
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40. Ktora z ponizszych organizacji zajmuje sie prawami

pracownikéw na poziomie miedzynarodowym?

e a)WHO

e b)UNICEF
e ()ILO

e d) UNESCO

41. Ktory z ponizszych jest przyktadem
miedzynarodowego traktatu dotyczacego praw
cztowieka?

e a) Traktat z Maastricht

e b) Konwencja Genewska

e ) Traktat Paryski

e d) Traktat z Lizbony

42. Ktory z ponizszych organdw ONZ jest
odpowiedzialny za promowanie i ochrone praw
cztowieka?

e a) Rada Gospodarcza i Spoteczna

e b) Rada Praw Cztowieka

e ) Sekretariat Generalny

e d) Miedzynarodowy Trybunat Sprawiedliwosci
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43. Prawo do wolnosci zgromadzen jest chronione
przez:

e a) Konstytucje RP

e b) Traktat z Maastricht

e ¢) Konwencje Genewska

e d) Traktat z Lizbony

44, Ktory z ponizszych dokumentéow
miedzynarodowych dotyczy ochrony dzieci?

e a) Konwencja Genewska

e b) Konwencja o Prawach Dziecka

e ¢) Karta Naroddéw Zjednoczonych

e d) Traktat Paryski

45. Ktoéra z ponizszych instytucji nie jest organem
ochrony praw cztowieka w Polsce?

e a) Rzecznik Praw Obywatelskich

e b) Trybunat Konstytucyjny

e ) Panstwowa Inspekcja Pracy

e d) Narodowy Bank Polski
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Ktéry z ponizszych dokumentow
miedzynarodowych zawiera prawa cztowieka w
kontekscie Srodowiska naturalnego?

a) Karta Narodéw Zjednoczonych

b) Konwencja z Aarhus

c) Traktat Paryski

d) Karta Praw Podstawowych UE

Ktdra z ponizszych organizacji prowadzi kampanie
na rzecz praw migrantow?

a) WHO

b) IOM

c) WTO

d) IMF

Ktdra z ponizszych instytucji zajmuje sie prawami
cztowieka na poziomie regionalnym w Afryce?

a) Rada Europy

b) Inter-Amerykanski Trybunat Praw Cztowieka

c) Afrykanski Trybunat Praw Cztowieka i Ludéw

d) Miedzynarodowy Trybunat Karny
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49. Ktory z ponizszych dokumentéow
miedzynarodowych dotyczy likwidacji wszelkich
form dyskryminacji rasowej?

e a) Konwencja Genewska

e b) Miedzynarodowa Konwencja w sprawie Likwidacji
Wszelkich Form Dyskryminacji Rasowej

e ) Traktat z Lizbony

e d) Karta Narodéw Zjednoczonych

50. Ktéry z poniiszych jest przyktadem prawa
socjalnego?

e a)Prawo do pracy

e b) Prawo do wolnosci stowa

e ¢) Prawo do gtosowania

e d) Prawo do zrzeszania sie
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Pytania otwarte:

Jakie sg gtéwne zasady prawa wyborczego w Polsce i
jak wptywajg one na proces wyborczy?

Omow role Rzecznika Praw Obywatelskich w Polsce w
kontekscie ochrony praw cztowieka.

Jakie sg kluczowe postanowienia Powszechnej
Deklaracji Praw Cztowieka i jakie majg znaczenie dla
wspofczesnego systemu ochrony praw cztowieka?
Jakie mechanizmy ochrony praw pracowniczych
istniejg w Polsce i jak s3 egzekwowane?

Przedstaw przykfady naruszen praw cztowieka w
Polsce w ostatnich latach i oméw ich konsekwencje.
Jakie sg gtéwne roznice miedzy Miedzynarodowym
Paktem Praw Obywatelskich i Politycznych a
Miedzynarodowym Paktem Praw Gospodarczych,
Socjalnych i Kulturalnych?

Omow znaczenie Europejskiego Trybunatu Praw

Cztowieka dla ochrony praw jednostki w Europie.
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Jakie wyzwania stojg przed wspoétczesnymi systemami
prawnymi w kontekscie ochrony praw cztowieka w
dobie cyfryzacji i technologii informacyjnych?

Jakie sg gtdwne zasady ochrony prywatnosci w prawie
polskim i miedzynarodowym?

10. Oméw role  organizacji  pozarzadowych —w
monitorowaniu i przeciwdziataniu naruszeniom praw
cztowieka.

11. Jakie sg konsekwencje braku dostepu do opieki
zdrowotnej dla ochrony praw cztowieka w Polsce?
12. Przedstaw mechanizmy skargowe na poziomie
miedzynarodowym, ktore sg dostepne dla ofiar
naruszen praw cztowieka.

13. Jakie s3 najwazniejsze miedzynarodowe konwencje
dotyczace ochrony praw dzieci i jakie mechanizmy
ochrony przewidujg?

14. Jakie zmiany legislacyjne w Polsce w ostatnich latach
miaty na celu poprawe ochrony praw cztowieka?

15. Omoéw znaczenie prawa do edukacji jako prawa

cztowieka i jego wptyw na rozwdj spoteczenstw.
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16. Jakie s najwazniejsze wyzwania dla ochrony praw
mniejszosci narodowych i etnicznych w Polsce?

17. Jakie sg gtowne zasady prawa do wolnosci stowa i
jakie ograniczenia mogg by¢ na nie naktadane?

18. Omow wptyw globalizacji na przestrzeganie praw
cztowieka na Swiecie.

19. Jakie mechanizmy ochrony praw cztowieka
przewiduje Konstytucja RP i jakie instytucje sa
odpowiedzialne za ich egzekwowanie?

20. Jakie sg najwazniejsze zasady ochrony praw cztowieka
w kontekscie miedzynarodowego prawa

humanitarnego?
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