
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Symbole Narodowe – Konstytucyjne, Militarne, 

Historyczne 

 

 

 

 



 

 

Symbole konstytucyjne to oficjalne znaki, które są 

określone i chronione przez prawo konstytucyjne danego 

kraju. Należą do nich flaga narodowa, która reprezentuje 

suwerenność i tożsamość państwa, a każdy jej element, 

taki jak kolory czy wzory, ma specyficzne znaczenie 

historyczne i symboliczne. Godło państwowe to herb lub 

emblemat symbolizujący dziedzictwo i tradycje 

narodowe, często używany na oficjalnych dokumentach i 

budynkach rządowych. Hymn narodowy to pieśń 

wyrażająca dumę i patriotyzm obywateli, wykonywana 

podczas ważnych uroczystości państwowych i 

międzynarodowych wydarzeń sportowych. 

Symbole militarne odgrywają kluczową rolę w 

reprezentowaniu sił zbrojnych i ich wartości. Sztandar 

wojskowy to flaga jednostki wojskowej, będąca 

symbolem honoru i tradycji tej jednostki, noszona podczas 

parad i ceremonii. Odznaki i medale są symbolami 

odwagi, poświęcenia i zasług wojskowych, 

przyznawanymi za konkretne osiągnięcia. Uniformy 

wojskowe to strój noszony przez żołnierzy, reprezentujący 



 

 

dyscyplinę, przynależność i tradycje wojskowe, gdzie 

każdy element uniformu ma swoje unikalne znaczenie. 

Symbole historyczne odzwierciedlają ważne momenty i 

postacie z historii danego narodu. Mogą to być pomniki, 

które upamiętniają kluczowe wydarzenia i bohaterów 

narodowych, miejsca pamięci związane z ważnymi 

wydarzeniami historycznymi, oraz narodowe święta, które 

przypominają o istotnych dla narodu rocznicach i 

wydarzeniach. Symbole te pomagają utrwalić wspólną 

pamięć i dziedzictwo, wzmacniając tożsamość narodową i 

poczucie jedności wśród obywateli. 

Wprowadzenie do symboli narodowych 

• Cel: Zapoznanie uczestników z podstawowymi 

pojęciami i znaczeniem symboli narodowych. 

Symbole narodowe to obrazy, dźwięki, słowa i 

przedmioty, które reprezentują daną społeczność 

narodową. Mogą to być flagi, godła, hymny, postacie 

historyczne czy charakterystyczne budowle. Symbole te są 

kluczowe dla tożsamości narodowej, stanowiąc wizualne 



 

 

i dźwiękowe reprezentacje wspólnych wartości, historii 

oraz tradycji danego narodu. 

Rola symboli narodowych jest wieloaspektowa. Po 

pierwsze, pełnią funkcję jednoczenia społeczeństwa, 

wzmacniając poczucie przynależności i dumy narodowej. 

Poprzez identyfikację z symbolami narodowymi, 

obywatele mogą czuć się częścią większej wspólnoty, co 

sprzyja jedności i stabilności społecznej. Po drugie, 

symbole te ułatwiają identyfikację z państwem oraz 

odróżniają je od innych narodów. Dzięki nim, naród może 

być rozpoznawany i odróżniany na arenie 

międzynarodowej. 

Dodatkowo, symbole narodowe często odzwierciedlają 

ważne wydarzenia historyczne i postacie, które miały 

wpływ na kształtowanie się tożsamości narodowej. Dzięki 

temu pełnią również funkcję edukacyjną, przypominając o 

kluczowych momentach z historii oraz promując wartości 

i idee, które są istotne dla danego narodu. W ten sposób, 

symbole narodowe pomagają w budowaniu i utrwalaniu 



 

 

tożsamości narodowej oraz wzmacniają więzi między 

obywatelami. 

Krótkie wprowadzenie historyczne 

Historia symboli narodowych sięga czasów starożytnych, 

kiedy różne społeczności tworzyły swoje unikalne znaki, 

aby wyróżniać się spośród innych grup. W starożytnych 

cywilizacjach, takich jak Egipt, Grecja czy Rzym, 

symbole takie jak flagi, sztandary i herby były używane do 

reprezentowania władzy, bóstw oraz osiągnięć 

militarnych i kulturalnych. 

W średniowieczu rozwój heraldyki przyniósł bardziej 

skomplikowane i ustandaryzowane formy symboli 

narodowych. Herby rodów szlacheckich oraz emblematy 

miast i królestw stały się powszechne i były ściśle 

regulowane przez prawo heraldyczne. W tym okresie 

symbole te odgrywały kluczową rolę w identyfikacji 

tożsamości zarówno jednostek, jak i grup społecznych. 

Epoka nowożytna przyniosła ze sobą narodziny 

nowoczesnych państw narodowych, a wraz z nimi 



 

 

potrzebę stworzenia symboli, które mogłyby 

reprezentować całe narody. Rewolucje, wojny o 

niepodległość oraz ruchy narodowowyzwoleńcze często 

wykorzystywały nowe symbole, takie jak flagi narodowe, 

hymny i godła, aby zjednoczyć ludność i podkreślić jej 

odrębność oraz suwerenność. Przykłady takie jak 

Trójkolorowa flaga Francji, przyjęta podczas Rewolucji 

Francuskiej, czy hymn Polski „Mazurek Dąbrowskiego”, 

który powstał w czasach walk o niepodległość, ilustrują, 

jak symbole narodowe były używane do mobilizacji i 

integracji społeczeństwa. 

Współcześnie symbole narodowe nadal ewoluują, ale ich 

podstawowe funkcje pozostają niezmienne. 

Wykorzystywane są zarówno w ceremoniach 

państwowych, jak i w codziennym życiu obywateli, 

przypominając o wspólnej historii, tradycjach i 

wartościach. Symbole te odgrywają kluczową rolę w 

kształtowaniu i utrwalaniu tożsamości narodowej, 

pomagając obywatelom identyfikować się z państwem 

oraz budować poczucie wspólnoty i przynależności. 



 

 

Znaczenie symboli narodowych w budowaniu 

tożsamości narodowej 

Symbole narodowe odgrywają kluczową rolę w 

budowaniu i utrwalaniu tożsamości narodowej. Stanowią 

one wizualne, dźwiękowe i symboliczne reprezentacje 

wspólnych wartości, tradycji i historii narodu. 

Symbole narodowe, takie jak flaga, hymn czy godło, 

działają jako spoiwo łączące obywateli, niezależnie od ich 

różnic społecznych, kulturowych czy politycznych. 

Poprzez identyfikację z tymi symbolami, ludzie czują się 

częścią większej wspólnoty, co sprzyja poczuciu jedności 

i solidarności. Na przykład, podczas obchodów świąt 

narodowych czy ważnych wydarzeń sportowych, widok 

flagi czy wspólne śpiewanie hymnu wzmacnia więzi 

między obywatelami i buduje wspólne poczucie dumy. 

Symbole narodowe są nośnikami kluczowych wartości i 

tradycji, które kształtują tożsamość narodową. Przekazują 

one idee, takie jak wolność, sprawiedliwość, odwaga czy 

solidarność, które są fundamentem danej społeczności. 



 

 

Dzięki temu, obywatele mogą lepiej zrozumieć i 

identyfikować się z wartościami, które definiują ich naród. 

Na przykład, godło z elementami historycznymi 

przypomina o ważnych wydarzeniach i postaciach, które 

miały wpływ na kształtowanie się narodu. 

Symbole narodowe pełnią również funkcję edukacyjną, 

pomagając w przekazywaniu wiedzy o historii, kulturze i 

tradycjach młodszym pokoleniom. Dzięki nim, pamięć o 

ważnych wydarzeniach i postaciach historycznych jest 

utrwalana i przekazywana z pokolenia na pokolenie. 

Pomniki, muzea, narodowe święta oraz inne formy 

upamiętnienia symboliczne są istotnymi elementami 

edukacji historycznej, które pomagają w kształtowaniu 

świadomości narodowej. 

Symbole narodowe odróżniają jeden naród od innych, co 

jest kluczowe dla jego rozpoznawalności na arenie 

międzynarodowej. Flaga, hymn czy inne symbole są 

używane podczas międzynarodowych wydarzeń, takich 

jak igrzyska olimpijskie, konferencje międzynarodowe 

czy spotkania dyplomatyczne, gdzie reprezentują 



 

 

suwerenność i tożsamość danego państwa. Dzięki temu, 

naród może być rozpoznawany i szanowany na arenie 

międzynarodowej. 

Podsumowując, symbole narodowe odgrywają 

fundamentalną rolę w budowaniu i utrwalaniu tożsamości 

narodowej, jednocząc społeczeństwo, przekazując 

wartości i tradycje, edukując młodsze pokolenia oraz 

zapewniając rozpoznawalność na arenie 

międzynarodowej. 

Symbole konstytucyjne 

• Cel: Przedstawienie konstytucyjnych symboli 

narodowych Polski. 

Flaga Rzeczypospolitej Polskiej: Historia, Znaczenie, 

Przepisy Prawne 

Flaga Rzeczypospolitej Polskiej składa się z dwóch 

poziomych pasów: białego na górze i czerwonego na dole. 

Historia flagi sięga czasów średniowiecza, kiedy to biały i 

czerwony były barwami herbów polskich władców. 



 

 

Kolory te wywodzą się z godła Polski, przedstawiającego 

białego orła na czerwonym tle. Biały kolor symbolizuje 

orła, a czerwony tło tarczy herbowej. 

Po odzyskaniu niepodległości w 1918 roku, biało-

czerwona flaga została oficjalnie przyjęta jako flaga 

narodowa Polski 1 sierpnia 1919 roku. W okresie PRL 

(Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej), flaga ta była nadal 

używana, ale jej symbolika była często łączona z 

komunistyczną ideologią. Po transformacji ustrojowej w 

1989 roku, biało-czerwona flaga ponownie stała się 

symbolem niepodległej Polski. 

Flaga Rzeczypospolitej Polskiej jest symbolem 

suwerenności i tożsamości narodowej. Biały kolor 

symbolizuje czystość, niewinność i pokój, natomiast 

czerwony kolor jest symbolem odwagi, waleczności i 

męczeństwa. Flaga jest wyrazem jedności i dumy 

narodowej, a jej wywieszanie podczas świąt państwowych 

i ważnych wydarzeń narodowych wzmacnia poczucie 

wspólnoty i przynależności do narodu polskiego. 



 

 

Zasady dotyczące używania flagi Rzeczypospolitej 

Polskiej są regulowane przez prawo. Ustawy i 

rozporządzenia określają, w jaki sposób i kiedy flaga może 

być wywieszana, aby zapewnić jej należny szacunek i 

godność. 

• Ustawa z dnia 31 stycznia 1980 r. o godle, 

barwach i hymnie Rzeczypospolitej Polskiej 

oraz o pieczęciach państwowych: Określa 

podstawowe zasady dotyczące flagi, w tym jej 

wygląd i proporcje. 

• Rozporządzenie Prezydenta Rzeczypospolitej 

Polskiej z dnia 7 grudnia 2005 r. w sprawie 

szczegółowego sposobu używania symboli 

państwowych: Uzupełnia ustawę, precyzując, jak 

i kiedy flaga powinna być wywieszana oraz w 

jakich okolicznościach może być używana. 

• Kodeks wykroczeń (art. 49 § 2): Przewiduje 

sankcje za znieważenie flagi narodowej, co 

podkreśla jej znaczenie i konieczność szacunku. 



 

 

Flaga Polski jest symbolem narodowej dumy i jedności, a 

jej używanie jest ściśle regulowane, aby zapewnić jej 

godność i szacunek. Prawidłowe obchodzenie się z flagą, 

wywieszanie jej w odpowiednich momentach oraz dbanie 

o jej stan są obowiązkami obywateli, które przyczyniają 

się do pielęgnowania i utrwalania tożsamości narodowej. 

Godło Rzeczypospolitej Polskiej: pochodzenie, 

ewolucja, współczesna forma. 

Godło Rzeczypospolitej Polskiej, przedstawiające białego 

orła w koronie na czerwonym tle, ma swoje korzenie w 

średniowieczu. Według legendy, Lech, mityczny 

założyciel państwa polskiego, zobaczył białego orła 

podczas polowania i uznał go za dobry omen. Postanowił 

więc uczynić orła symbolem swojego plemienia. 

Historyczne początki godła sięgają XIII wieku, kiedy to 

biały orzeł został użyty jako herb Piastów, pierwszej 

polskiej dynastii królewskiej. Pierwsze udokumentowane 

użycie białego orła na czerwonym tle miało miejsce za 



 

 

panowania Przemysła II, który koronował się na króla 

Polski w 1295 roku. 

Godło Polski przeszło wiele zmian na przestrzeni wieków, 

odzwierciedlając zmieniające się polityczne i historyczne 

realia kraju. W średniowieczu, biały orzeł był 

przedstawiany z różnymi detalami, takimi jak kształt 

skrzydeł czy korony. 

W okresie unii polsko-litewskiej (1569-1795), godło 

Rzeczypospolitej Obojga Narodów składało się z dwóch 

herbów: polskiego białego orła i litewskiej Pogoni 

(jeźdźca na koniu). Po rozbiorach Polski, kiedy kraj 

zniknął z mapy Europy, używanie godła było zakazane, 

ale mimo to pozostawało symbolem narodowym i nadzieją 

na odzyskanie niepodległości. 

Po odzyskaniu niepodległości w 1918 roku, godło zostało 

przywrócone i zaktualizowane. W okresie PRL (Polskiej 

Rzeczypospolitej Ludowej), korona została usunięta z 

głowy orła, aby zlikwidować monarchistyczne konotacje. 

Dopiero po upadku komunizmu, w 1989 roku, korona 



 

 

została przywrócona, symbolizując suwerenność i 

ciągłość tradycji państwowej. 

Współczesne godło Rzeczypospolitej Polskiej zostało 

formalnie określone w ustawie z dnia 31 stycznia 1980 

roku o godle, barwach i hymnie Rzeczypospolitej Polskiej 

oraz o pieczęciach państwowych. Godło przedstawia 

białego orła w złotej koronie, ze złotymi dziobem i 

szponami, umieszczonego na czerwonym polu. 

Obecna forma godła jest symbolem niepodległości, 

suwerenności i jedności narodowej. Jest używana na 

oficjalnych dokumentach, pieczęciach, budynkach 

rządowych oraz podczas ceremonii państwowych. Godło 

jest również wyrazem dumy narodowej i stanowi 

integralny element tożsamości narodowej Polaków. 

Godło Rzeczypospolitej Polskiej, z jego bogatą historią i 

głębokim symbolicznym znaczeniem, pozostaje jednym z 

najważniejszych symboli narodowych, 

odzwierciedlającym długą i skomplikowaną historię 



 

 

Polski oraz jej niezmienne dążenie do suwerenności i 

niezależności. 

Hymn narodowy: historia, tekst, okoliczności 

powstania „Mazurka Dąbrowskiego”. 

„Mazurek Dąbrowskiego”, znany również jako „Pieśń 

Legionów Polskich we Włoszech”, został napisany przez 

Józefa Wybickiego w lipcu 1797 roku. Pieśń ta szybko 

zdobyła popularność wśród Polaków i stała się symbolem 

narodowej nadziei i dążenia do odzyskania niepodległości. 

Po odzyskaniu niepodległości w 1918 roku, „Mazurek 

Dąbrowskiego” został oficjalnie uznany za hymn 

narodowy Rzeczypospolitej Polskiej 26 lutego 1927 roku. 

Tekst Hymnu 

1. Jeszcze Polska nie zginęła,                                    

Kiedy my żyjemy.          

Co nam obca przemoc wzięła,                   

Szablą odbierzemy. 



 

 

Refren: Marsz, marsz, Dąbrowski,                             

Z ziemi włoskiej do Polski.                                               

Za twoim przewodem                                                 

Złączym się z narodem. 

2. Przejdziem Wisłę, przejdziem Wartę,                                                

Będziem Polakami.                                                          

Dał nam przykład Bonaparte,                                        

Jak zwyciężać mamy. 

Refren 

3. Jak Czarniecki do Poznania,                                                 

Po szwedzkim zaborze,                                                     

Dla ojczyzny ratowania,                                              

Wracał się przez morze. 

Refren  

4. Już tam ojciec do swej Basi                             

Mówi zapłakany:                                                      

"Słuchaj jeno, pono nasi                                                 

Biją w tarabany." 



 

 

Refren 

Pieśń powstała w okresie, gdy Polska była podzielona i 

okupowana przez zaborców – Rosję, Prusy i Austrię – po 

trzecim rozbiorze w 1795 roku. Józef Wybicki, polityk i 

pisarz, napisał tekst pieśni w Reggio Emilia we Włoszech, 

gdzie stacjonowały Legiony Polskie dowodzone przez 

generała Jana Henryka Dąbrowskiego. Legiony te były 

formowane na emigracji, we Włoszech, z myślą o walce o 

niepodległość Polski. 

„Mazurek Dąbrowskiego” od samego początku był 

inspirowany ideą walki o wolność i niepodległość Polski. 

Tekst pieśni odwołuje się do historycznych wydarzeń i 

postaci, takich jak generał Jan Henryk Dąbrowski oraz 

wcześniejsze wojny z okupantami. Pieśń ta miała na celu 

podtrzymanie ducha patriotyzmu i nadziei wśród 

Polaków, zarówno tych w kraju, jak i na emigracji. 

„Mazurek Dąbrowskiego” stał się hymnem narodowym 

Polski, ponieważ w prosty, a zarazem poruszający sposób 

wyrażał pragnienie wolności, jedności i niepodległości. 



 

 

Jego uniwersalne przesłanie oraz rytmiczna, łatwa do 

zapamiętania melodia sprawiły, że stał się symbolem 

narodowym, łączącym Polaków w trudnych momentach 

historycznych. 

Symbole militarne 

• Cel: Zapoznanie uczestników z symbolami 
wojskowymi Polski. 

Symbole wojskowe odgrywają kluczową rolę w 

reprezentowaniu sił zbrojnych oraz wartości, jakimi 

kierują się żołnierze. W Polsce, te symbole mają bogatą 

historię i są głęboko zakorzenione w tradycji wojskowej. 

Orzeł Wojskowy: Historia i Znaczenie 

Orzeł Wojskowy, zwany również „Orzełkiem”, ma długą 

i bogatą historię, która sięga czasów średniowiecznych. 

Wizerunek orła jako symbolu państwowego pojawił się po 

raz pierwszy na pieczęci książęcej Bolesława Chrobrego 

w X wieku. W kolejnych wiekach orzeł był używany jako 

herb królewski i państwowy, symbolizując siłę, odwagę i 

suwerenność. 



 

 

W okresie Królestwa Polskiego i Rzeczypospolitej Obojga 

Narodów, orzeł był obecny na sztandarach wojskowych i 

dokumentach państwowych. W XIX wieku, w czasie 

zaborów, orzeł pozostawał symbolem nadziei i dążeń 

niepodległościowych Polaków. W czasie powstań 

narodowych, takich jak Powstanie Listopadowe (1830-

1831) i Powstanie Styczniowe (1863-1864), wizerunek 

orła był wykorzystywany na sztandarach powstańczych. 

Po odzyskaniu niepodległości w 1918 roku, orzeł został 

oficjalnie przyjęty jako godło Wojska Polskiego. W 

okresie międzywojennym orzeł noszony na czapkach i 

mundurach żołnierzy stał się symbolem odradzającego się 

państwa polskiego i jego sił zbrojnych. W czasie II wojny 

światowej orzeł był symbolem Polskich Sił Zbrojnych na 

Zachodzie oraz Armii Krajowej. 

W okresie PRL, orzeł wojskowy był pozbawiony korony, 

co miało symbolizować zmiany ustrojowe w kraju. Po 

transformacji ustrojowej w 1989 roku, przywrócono 

orłowi koronę, przywracając mu pierwotne znaczenie. 



 

 

Orzeł Wojskowy jest symbolem honoru, męstwa i 

przynależności do polskich sił zbrojnych. Jego wizerunek 

noszony na czapkach, beretach i mundurach żołnierzy 

odzwierciedla dumę z pełnienia służby wojskowej oraz 

gotowość do obrony ojczyzny. 

• Honor i Tradycja: Orzeł Wojskowy jest 

symbolem tradycji i dziedzictwa Wojska 

Polskiego. Przypomina o historycznych walkach i 

poświęceniach polskich żołnierzy oraz o ich 

wkładzie w obronę kraju. 

• Jedność i Tożsamość: Orzełek jednoczy żołnierzy 

różnych formacji i rodzajów wojsk, podkreślając 

wspólną tożsamość i przynależność do sił 

zbrojnych. 

• Autorytet i Suwerenność: Orzeł Wojskowy 

symbolizuje autorytet państwa polskiego i jego 

suwerenność. Jest noszony podczas ceremonii 

wojskowych, defilad i innych ważnych wydarzeń, 

wzmacniając poczucie patriotyzmu i dumy 

narodowej. 



 

 

Współczesny Orzeł Wojskowy zachowuje tradycyjną 

formę białego orła z koroną, złotymi dziobem i szponami, 

umieszczonego na czerwonym tle. Jego wygląd jest ściśle 

określony w przepisach dotyczących symboli wojskowych 

i noszenia mundurów. Orzełek jest noszony na czapkach i 

beretach wszystkich rodzajów sił zbrojnych: wojsk 

lądowych, marynarki wojennej, sił powietrznych oraz 

wojsk specjalnych. 

Podsumowując, Orzeł Wojskowy jest nie tylko symbolem 

polskiego wojska, ale również ważnym elementem 

narodowej tożsamości i dumy. Jego bogata historia i 

głębokie znaczenie odzwierciedlają wartości, które są 

fundamentem służby wojskowej w Polsce. 

Barwy wojskowe i oznaczenia: flagi, sztandary, 

proporce 

Barwy wojskowe w Polsce są ściśle związane z 

narodowymi kolorami – białym i czerwonym. W różnych 

formacjach wojskowych spotyka się również inne barwy, 

które symbolizują określone rodzaje sił zbrojnych. Kolory 



 

 

te są używane na mundurach, odznakach oraz innych 

symbolach wojskowych. 

Flagi wojskowe różnią się od flagi państwowej 

dodatkowymi elementami lub specyficznym wzorem, 

który identyfikuje określoną jednostkę lub formację 

wojskową. Są one używane podczas ceremonii, parad oraz 

innych oficjalnych wydarzeń wojskowych. 

Flaga Wojsk Lądowych często zawiera wizerunek orła lub 

inne symbole charakterystyczne dla danej jednostki. Flaga 

Marynarki Wojennej składa się z białego krzyża na 

niebieskim tle, symbolizując związki z morzem i tradycje 

marynarki. Flaga Sił Powietrznych zawiera elementy 

związane z lotnictwem, takie jak skrzydła lub symbole 

lotnicze. 

Sztandar wojskowy jest jednym z najważniejszych 

symboli jednostki wojskowej. Każdy sztandar jest 

unikalny i zawiera elementy, które odzwierciedlają 

historię, tradycje oraz wartości danej jednostki. Sztandary 



 

 

są wręczane podczas uroczystych ceremonii i są 

przechowywane z najwyższym szacunkiem. 

Sztandar zazwyczaj ma prostokątny kształt o wymiarach 

określonych w przepisach wojskowych. Na sztandarze 

znajdują się symbole narodowe, takie jak orzeł biały, oraz 

inskrypcje lub emblematy związane z jednostką. 

Reprezentuje on honor, tradycję i poświęcenie żołnierzy 

danej jednostki. Jest chroniony przez specjalnie 

wyznaczoną grupę żołnierzy i używany podczas ważnych 

ceremonii, takich jak przysięga wojskowa, defilady oraz 

inne oficjalne wydarzenia. 

Proporce są mniejszymi wersjami sztandarów, 

używanymi do oznaczania poszczególnych jednostek, 

pojazdów wojskowych oraz stanowisk dowodzenia. Mogą 

mieć różne kształty i kolory, w zależności od formacji i 

rodzaju jednostki. 

Proporce mogą być trójkątne, prostokątne lub w kształcie 

jaskółczego ogona. Zawierają elementy identyfikujące 

jednostkę, takie jak numer, emblemat lub inne symbole 



 

 

charakterystyczne. Są używane do oznaczania pozycji 

dowódczych, pojazdów bojowych oraz innych elementów 

infrastruktury wojskowej, pomagając w szybkiej 

identyfikacji i koordynacji działań na polu bitwy. 

Barwy wojskowe, flagi, sztandary i proporce są 

integralnymi elementami symboliki wojskowej w Polsce. 

Reprezentują one nie tylko jednostki wojskowe, ale także 

wartości, tradycje i historię polskich sił zbrojnych. Ich 

obecność podczas ceremonii wojskowych i w codziennej 

służbie wzmacnia poczucie wspólnoty, honoru i 

przynależności wśród żołnierzy. 

Insygnia wojskowe: medale, odznaczenia, mundury. 

Medale wojskowe są przyznawane za zasługi, odwagę 

oraz długoletnią służbę. Reprezentują uznanie dla 

wyjątkowych osiągnięć żołnierzy i mają głębokie 

znaczenie symboliczne. Virtuti Militari jest najwyższym 

odznaczeniem wojskowym w Polsce, przyznawanym za 

wybitne czyny bojowe. Krzyż Walecznych jest 



 

 

przyznawany za męstwo na polu bitwy, natomiast Medal 

Wojska Polskiego za zasługi na rzecz sił zbrojnych. 

Odznaczenia wojskowe to symbole uznania za różne 

formy służby, odznaczające się szczególnym 

poświęceniem lub osiągnięciami. Krzyż Zasługi jest 

przyznawany za zasługi na rzecz państwa i społeczeństwa. 

Medal Za Długoletnią Służbę jest przyznawany za 

długoletnią i nienaganną służbę wojskową, a Odznaka 

Honorowa Sił Zbrojnych za wybitne osiągnięcia i wkład 

w rozwój sił zbrojnych. 

Mundur wojskowy jest symbolem przynależności do sił 

zbrojnych oraz dyscypliny wojskowej. Różni się w 

zależności od rodzaju sił zbrojnych oraz stopnia 

wojskowego. 

Mundur galowy jest używany podczas oficjalnych 

ceremonii, defilad i innych uroczystości, charakteryzuje 

się eleganckim krojem i wysoką jakością materiałów. 

Mundur polowy jest używany podczas działań bojowych i 

ćwiczeń, praktyczny i dostosowany do trudnych 



 

 

warunków terenowych, z elementami kamuflażu. Mundur 

wyjściowy jest używany na co dzień w garnizonach i 

podczas mniej formalnych uroczystości, łącząc cechy 

munduru galowego i polowego, zapewniając zarówno 

wygodę, jak i oficjalny wygląd. 

Symbole historyczne 

• Cel: Przedstawienie znaczenia i historii symboli 
narodowych wywodzących się z przeszłości. 

Chorągwie i Sztandary Historyczne 

Chorągwie są jednym z najstarszych symboli używanych 

przez wojsko i różne jednostki społeczne w Polsce. Ich 

historia sięga średniowiecza, kiedy to były używane jako 

znaki rozpoznawcze w bitwach, symbolizując 

przynależność do konkretnego rodu, miasta lub regionu. 

W średniowieczu chorągwie były nie tylko używane na 

polach bitewnych, ale również w ceremoniach i 

procesjach religijnych. 

Chorągwie miały ogromne znaczenie symboliczne, 

reprezentując honor, dumę i jedność grupy, która je nosiła. 



 

 

W bitwach pełniły rolę punktu zbornego dla żołnierzy, a 

ich utrata była uważana za wielką hańbę. Chorągwie były 

bogato zdobione, często zawierały herby, święte symbole 

lub inne znaki identyfikacyjne. Każdy detal na chorągwi 

miał swoje znaczenie, od kolorów po figury heraldyczne. 

W średniowieczu, chorągwie królestwa były niezwykle 

istotne. Chorągiew Królestwa Polskiego była głównym 

symbolem państwowym, używanym przez monarchów w 

bitwach i podczas ceremonii koronacyjnych. Chorągwie 

rycerskie były równie ważne, ponieważ reprezentowały 

poszczególne rody i ich zobowiązania wobec króla i 

ojczyzny. 

Chorągwie miały również znaczenie religijne. W czasie 

krucjat i wojen religijnych, chorągwie były noszone jako 

święte znaki, mające chronić rycerzy i zapewniać im 

boską opiekę. Chorągiew Zakonu Krzyżackiego jest 

jednym z najbardziej znanych przykładów, zwłaszcza w 

kontekście historycznych bitew z Polską, takich jak Bitwa 

pod Grunwaldem w 1410 roku. 



 

 

Sztandary wojskowe zaczęły być używane na większą 

skalę w epoce nowożytnej, kiedy wojska stały się bardziej 

zorganizowane i profesjonalne. W Polsce sztandary były 

używane przez różne jednostki wojskowe, a ich wygląd i 

symbolika były ściśle regulowane. Sztandar wojskowy 

jest jednym z najważniejszych symboli jednostki 

wojskowej. Reprezentuje honor, tradycję i historię danej 

jednostki. Sztandar jest uważany za świętość i jest 

chroniony z najwyższym szacunkiem. Jego utrata była 

uważana za największą hańbę, a zdobycie sztandaru 

wroga za wielki honor. 

Sztandary miały znaczenie ceremonialne, ale także 

praktyczne. Podczas bitew sztandar służył jako punkt 

orientacyjny dla żołnierzy, pozwalając im zorientować się 

w chaosie walki. Był także symbolem morale i 

determinacji, przypominając żołnierzom o ich obowiązku 

i honorze. 

Jednym z najbardziej znanych sztandarów w historii 

Polski jest Sztandar Legionów Polskich we Włoszech. 

Symbolizował on dążenia niepodległościowe Polaków i 



 

 

był ściśle związany z powstaniem "Mazurka 

Dąbrowskiego". Inny ważny sztandar to Sztandar 

Powstania Styczniowego, używany przez powstańców 

walczących o niepodległość Polski w 1863 roku. Był 

symbolem oporu i walki przeciw zaborcom, 

manifestującym niezłomną wolę narodu polskiego do 

odzyskania niepodległości. 

Współczesne chorągwie i sztandary często czerpią 

inspirację z historycznych wzorców, zachowując 

tradycyjne elementy i symbolikę. Są używane podczas 

oficjalnych ceremonii wojskowych, świąt państwowych 

oraz innych ważnych wydarzeń. Reprezentują one nie 

tylko poszczególne jednostki wojskowe, ale także całe 

narody i ich dążenia do wolności, honoru i suwerenności. 

Podsumowując, chorągwie i sztandary historyczne mają 

głębokie znaczenie w polskiej tradycji i historii. 

Reprezentują honor, dumę, jedność oraz dążenia 

niepodległościowe narodu. Ich bogata symbolika i 

znaczenie w ceremoniach wojskowych i państwowych 



 

 

podkreślają ciągłość tradycji i wartości, które są 

fundamentem tożsamości narodowej Polski. 

Symbole związane z ważnymi wydarzeniami 

historycznymi 

Powstania narodowe, takie jak Powstanie Listopadowe 

(1830-1831) i Powstanie Styczniowe (1863-1864), są 

kluczowymi wydarzeniami w historii Polski, które 

pozostawiły trwałe ślady w narodowej symbolice. 

Symbole związane z tymi powstaniami odzwierciedlają 

walkę o wolność, niepodległość i suwerenność. 

Powstanie Listopadowe wybuchło w nocy z 29 na 30 

listopada 1830 roku i było skierowane przeciwko 

rosyjskiemu zaborcy. Symbole tego powstania obejmują 

sztandary powstańcze, na których często widniał biały 

orzeł bez korony, symbolizujący dążenie do odzyskania 

niepodległości. Inne elementy to kokardy narodowe w 

barwach biało-czerwonych, które były noszone przez 

powstańców jako znak ich przynależności i patriotyzmu. 



 

 

Powstanie Styczniowe, które wybuchło 22 stycznia 1863 

roku, było największym z polskich powstań narodowych. 

Symbole związane z tym wydarzeniem to sztandary z 

wizerunkiem orła, Pogoni (herbu Litwy) i Michała 

Archanioła (herbu Rusi), co miało podkreślać jedność 

narodów w walce przeciwko zaborcom. Krzyże 

powstańcze, wykonane z drewna lub metalu, były noszone 

przez uczestników jako symbol ich poświęcenia i wiary w 

sprawę narodową. 

Bitwa pod Grunwaldem, stoczona 15 lipca 1410 roku, jest 

jednym z najważniejszych wydarzeń w historii Polski i 

Litwy. Zwycięstwo wojsk polsko-litewskich nad 

Zakonem Krzyżackim było kluczowym momentem w 

historii średniowiecznej Europy. 

Głównymi symbolami związanymi z Bitwą pod 

Grunwaldem są sztandary wojskowe. Chorągwie 

królewskie, na przykład Chorągiew Królestwa Polskiego, 

przedstawiały biały orzeł na czerwonym tle, będący 

symbolem dynastii Piastów i Królestwa Polskiego. Z kolei 

Chorągiew Litewska przedstawiała Pogoń, czyli jeźdźca 



 

 

na koniu, który był symbolem Wielkiego Księstwa 

Litewskiego. 

Innym ważnym symbolem jest dwustronny miecz, który 

według legendy został wysłany przez Krzyżaków królowi 

Władysławowi Jagielle jako wyzwanie do bitwy. Miecz 

ten stał się symbolem rycerskiej chwały i odwagi polsko-

litewskich wojsk. 

Uchwalenie Konstytucji 3 Maja 1791 roku jest jednym z 

kluczowych wydarzeń w historii Polski. Symbole 

związane z tym wydarzeniem obejmują sztandary i obrazy 

przedstawiające orła białego oraz sceny z uchwalenia 

konstytucji. Konstytucja była symbolem dążenia do 

reform i modernizacji państwa, a jej rocznica jest 

obchodzona jako święto narodowe. 

Obrona Westerplatte we wrześniu 1939 roku stała się 

symbolem heroicznego oporu polskiego wojska 

przeciwko niemieckiemu najeźdźcy na początku II wojny 

światowej. Pomniki i tablice upamiętniające obrońców 

Westerplatte oraz zdjęcia i filmy dokumentalne z tego 



 

 

okresu są ważnymi symbolami patriotyzmu i poświęcenia 

w obronie ojczyzny. 

Ruch Solidarność, założony w 1980 roku, jest symbolem 

walki o wolność i prawa człowieka w Polsce. Emblemat 

Solidarności, przedstawiający napis "Solidarność" z 

charakterystycznym kształtem litery "S", stał się 

symbolem demokratycznych zmian nie tylko w Polsce, ale 

i w całym bloku wschodnim. Plakaty, transparenty i 

znaczki z tym emblematem są do dziś symbolem dążenia 

do wolności i sprawiedliwości społecznej. 

Podsumowując, symbole związane z ważnymi 

wydarzeniami historycznymi odgrywają kluczową rolę w 

kształtowaniu tożsamości narodowej i pamięci zbiorowej. 

Reprezentują one walkę, poświęcenie i dążenia Polaków 

do wolności i niepodległości, a ich znaczenie jest 

pielęgnowane i przekazywane z pokolenia na pokolenie. 

Postacie historyczne jako symbole narodowe 

Postacie historyczne odgrywają kluczową rolę w 

kształtowaniu tożsamości narodowej, stanowiąc symbole 



 

 

odwagi, męstwa, mądrości i patriotyzmu. W historii Polski 

wiele osób zdobyło status symboli narodowych dzięki 

swoim wybitnym osiągnięciom, poświęceniu oraz 

wpływowi na losy kraju. 

Józef Piłsudski 

Józef Piłsudski jest jedną z najważniejszych postaci w 

historii Polski. Jako lider ruchu niepodległościowego, 

organizator Legionów Polskich i główny architekt 

odzyskania niepodległości w 1918 roku, stał się symbolem 

walki o suwerenność Polski. Piłsudski jest również znany 

jako twórca polityki obronnej Polski i zwycięzca w Bitwie 

Warszawskiej w 1920 roku, która powstrzymała 

bolszewicką ofensywę na Europę Zachodnią. Pomniki, 

nazwy ulic i placów, a także liczne publikacje i filmy 

upamiętniają jego życie i działalność. 

Tadeusz Kościuszko 

Tadeusz Kościuszko jest symbolem walki o wolność 

zarówno w Polsce, jak i w Stanach Zjednoczonych. W 

Polsce jest znany jako przywódca Insurekcji 



 

 

Kościuszkowskiej w 1794 roku, powstania przeciwko 

zaborcom. Jego postać symbolizuje dążenie do 

niepodległości i walkę o prawa obywatelskie. W Stanach 

Zjednoczonych Kościuszko jest ceniony za swój wkład w 

Wojnę o Niepodległość, gdzie służył jako inżynier 

wojskowy. Pomniki Kościuszki znajdują się w wielu 

miastach Polski i USA, a jego imię noszą szkoły, ulice i 

parki. 

Kazimierz Wielki 

Kazimierz III Wielki, ostatni król Polski z dynastii 

Piastów, rządził w latach 1333-1370. Jest znany z reform 

administracyjnych, gospodarczych i prawnych, które 

przyczyniły się do rozwoju kraju. Jego panowanie było 

okresem rozkwitu kultury i gospodarki, a Kazimierz 

Wielki jest uważany za jednego z najwybitniejszych 

władców w historii Polski. Jego postać symbolizuje 

mądrość, rozwój i stabilność państwa. 

Jadwiga Andegaweńska 



 

 

Jadwiga, królowa Polski od 1384 do 1399 roku, jest znana 

ze swojej pobożności, mądrości i działalności 

charytatywnej. Jej panowanie przyczyniło się do zbliżenia 

Polski z Litwą i wspólnej chrystianizacji tych terenów. 

Kanonizowana w 1997 roku, Jadwiga jest symbolem 

religijności i miłosierdzia. Wizerunki Jadwigi można 

znaleźć w wielu kościołach i miejscach pamięci w Polsce. 

Jan III Sobieski 

Jan III Sobieski, król Polski w latach 1674-1696, jest 

najbardziej znany z bitwy pod Wiedniem w 1683 roku, 

gdzie dowodził polskimi siłami, które odegrały kluczową 

rolę w zwycięstwie nad wojskami osmańskimi. Jego 

zwycięstwo uratowało Europę przed inwazją turecką i 

przyniosło mu międzynarodową sławę. Sobieski jest 

symbolem odwagi, męstwa i obrońcy chrześcijańskiej 

Europy. Jego postać jest upamiętniana w licznych 

pomnikach, literaturze i sztuce. 

Maria Skłodowska-Curie 



 

 

Maria Skłodowska-Curie, dwukrotna laureatka Nagrody 

Nobla, jest jednym z najwybitniejszych naukowców w 

historii. Jej odkrycia w dziedzinie fizyki i chemii, w tym 

odkrycie polonu i radu, przyczyniły się do ogromnego 

postępu nauki. Skłodowska-Curie jest symbolem 

intelektualnego osiągnięcia, determinacji i pionierskiego 

ducha. Jej postać jest upamiętniana na całym świecie 

poprzez pomniki, nazwy instytucji naukowych i programy 

edukacyjne. 

Fryderyk Chopin 

Fryderyk Chopin, wybitny kompozytor i pianista, jest 

jednym z najważniejszych symboli polskiej kultury. Jego 

muzyka, w której często nawiązywał do polskich tańców 

ludowych i tradycji, stała się symbolem narodowego 

ducha. Chopin jest symbolem artystycznej duszy Polski i 

jej bogatego dziedzictwa kulturowego. Jego życie i 

twórczość są upamiętniane w Polsce i na świecie poprzez 

liczne festiwale muzyczne, konkursy i pomniki. 



 

 

Postacie te, poprzez swoje działania, osiągnięcia i 

poświęcenie, stały się symbolami narodowymi Polski, 

reprezentując wartości i dążenia, które kształtują 

tożsamość narodową. Upamiętnianie ich życia i dokonań 

służy nie tylko zachowaniu pamięci o przeszłości, ale 

także inspiruje przyszłe pokolenia do kontynuowania 

walki o wolność, sprawiedliwość i rozwój. 

Symbole regionalne i lokalne 

• Cel: Zapoznanie uczestników z symbolami 
regionalnymi w Polsce. 

Symbole regionalne i lokalne odgrywają kluczową rolę w 

kształtowaniu tożsamości mniejszych społeczności w 

Polsce. Reprezentują one specyficzne wartości, tradycje, 

historię oraz unikalne cechy danego regionu lub 

miejscowości. Oto kilka przykładów takich symboli: 

Herby regionów często odzwierciedlają historyczne 

związki z dawnymi księstwami, miastami i rodami 

szlacheckimi. Na przykład herb Mazowsza przedstawia 

czerwonego orła na białym tle, nawiązując do 

historycznego Księstwa Mazowieckiego. 



 

 

Każde miasto w Polsce posiada swój własny herb, który 

jest symbolem jego tożsamości i historii. Przykładem 

może być herb Krakowa, przedstawiający czerwone mury 

miejskie z trzema wieżami na niebieskim tle oraz orła 

białego nad bramą miejską, co symbolizuje królewskie 

tradycje miasta. 

Każde województwo w Polsce posiada swoją własną 

flagę, która jest symbolem tożsamości regionalnej. Flagi 

te często zawierają elementy nawiązujące do herbów 

województw oraz ich historycznych symboli. 

Podobnie jak herby, wiele polskich miast posiada swoje 

własne flagi. Flagi te często zawierają elementy związane 

z herbem miasta oraz kolorystykę charakterystyczną dla 

danego regionu. Na przykład flaga Gdańska składa się z 

czerwonego tła i białego krzyża, nawiązując do 

historycznych symboli miasta. 

Rola symboli regionalnych w kształtowaniu tożsamości 

lokalnej 



 

 

Symbole regionalne, takie jak flagi, herby, insygnia, oraz 

inne znaki charakterystyczne, odgrywają kluczową rolę w 

kształtowaniu tożsamości lokalnej i regionalnej. Są one 

nośnikami historii, tradycji oraz wartości danej 

społeczności, co przyczynia się do budowania silnej więzi 

między mieszkańcami danego regionu. Poniżej omówiono 

najważniejsze aspekty tej roli. 

Symbole regionalne pomagają mieszkańcom danego 

obszaru identyfikować się z regionem, w którym żyją. 

Widok flagi czy herbu na budynkach publicznych, 

podczas uroczystości lokalnych czy w mediach, wzmacnia 

poczucie przynależności i dumy z bycia częścią danej 

społeczności. Tożsamość lokalna jest kluczowa dla 

budowania zintegrowanej i zaangażowanej społeczności. 

Regionalne symbole są ściśle związane z historią i 

tradycjami danego obszaru. Przypominają o ważnych 

wydarzeniach, postaciach i osiągnięciach, które miały 

miejsce w przeszłości. Na przykład herb Krakowa z 

białym orłem i trzema wieżami miejskimi przypomina o 

królewskiej przeszłości miasta i jego znaczeniu w historii 



 

 

Polski. Symbole te są również wykorzystywane w 

edukacji, pomagając młodszym pokoleniom zrozumieć i 

docenić swoje dziedzictwo kulturowe. 

Symbole regionalne odgrywają ważną rolę podczas 

lokalnych uroczystości, świąt i wydarzeń społecznych. 

Flagi, herby i inne insygnia są często eksponowane 

podczas obchodów świąt regionalnych, festiwali i innych 

wydarzeń kulturalnych, co sprzyja budowaniu wspólnoty 

i solidarności. Te wspólne doświadczenia wzmacniają 

więzi społeczne i poczucie jedności wśród mieszkańców. 

Symbole regionalne służą również jako reprezentacja 

danego regionu na zewnątrz, zarówno na poziomie 

krajowym, jak i międzynarodowym. Używanie 

regionalnych flag i herbów podczas wydarzeń 

sportowych, kulturalnych i oficjalnych wizyt podkreśla 

unikalność i tożsamość regionu. Dzięki temu regiony 

mogą lepiej promować swoje wartości, atrakcje 

turystyczne oraz produkty lokalne, co ma znaczenie dla 

rozwoju gospodarczego i turystyki. 



 

 

W kontekście administracyjnym i politycznym, symbole 

regionalne mogą wzmacniać poczucie samorządności i 

autonomii. Używanie regionalnych symboli przez władze 

lokalne i samorządowe podkreśla ich niezależność i rolę w 

zarządzaniu sprawami lokalnymi. To z kolei może 

sprzyjać większemu zaangażowaniu mieszkańców w 

sprawy publiczne i wzmacniać demokratyczne procesy na 

poziomie regionalnym. 

Regionalne symbole często inspirują lokalnych artystów, 

rzemieślników i twórców do tworzenia dzieł, które 

odzwierciedlają unikalną tożsamość kulturową regionu. 

Tradycyjne wzory, kolory i motywy znajdują swoje 

miejsce w sztuce, rękodziele, architekturze i literaturze, co 

przyczynia się do bogactwa kulturowego i kreatywności 

lokalnej społeczności. 

Symbole regionalne odgrywają fundamentalną rolę w 

kształtowaniu tożsamości lokalnej. Wzmacniają poczucie 

przynależności, zachowują i promują dziedzictwo 

kulturowe, budują wspólnotę i solidarność, reprezentują 

region na zewnątrz, wzmacniają samorządność oraz 



 

 

inspirują lokalną twórczość. Dzięki nim mieszkańcy mogą 

lepiej zrozumieć i docenić swoje korzenie, a także 

aktywnie uczestniczyć w życiu swojej społeczności. 

Prawna ochrona symboli narodowych 

• Cel: Zrozumienie przepisów prawnych 
dotyczących ochrony symboli narodowych. 

Konstytucja RP, jako najważniejszy akt prawny w Polsce, 

określa podstawowe zasady funkcjonowania państwa oraz 

prawa i obowiązki obywateli. Artykuł 28 Konstytucji RP 

stanowi, że godłem Polski jest wizerunek orła białego w 

koronie na czerwonym tle, a barwami Rzeczypospolitej 

Polskiej są kolory biały i czerwony. Hymnem 

Rzeczypospolitej Polskiej jest "Mazurek Dąbrowskiego". 

Konstytucja zobowiązuje również władze publiczne do 

poszanowania i ochrony tych symboli. 

Ustawa o godle, barwach i hymnie Rzeczypospolitej 

Polskiej oraz o pieczęciach państwowych 

Ustawa z dnia 31 stycznia 1980 r. szczegółowo reguluje 

kwestie związane z używaniem symboli narodowych. 



 

 

Zawiera ona przepisy dotyczące wyglądu i używania 

godła, flagi oraz hymnu narodowego. Ustawa określa 

także zasady dotyczące wywieszania flagi, jej 

umieszczania na budynkach publicznych oraz używania 

godła na dokumentach urzędowych. 

Przepisy karne i administracyjne dotyczące ochrony 

symboli narodowych 

Ochrona symboli narodowych w Polsce jest regulowana 

przez przepisy karne i administracyjne, które mają na celu 

zapewnienie odpowiedniego szacunku dla tych symboli 

oraz ich ochronę przed znieważeniem i niewłaściwym 

użyciem. Poniżej przedstawiono najważniejsze przepisy 

dotyczące ochrony symboli narodowych. 

Artykuł 137 Kodeksu Karnego 

Kodeks Karny (ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r.) zawiera 

przepisy dotyczące ochrony symboli narodowych przed 

znieważeniem. Artykuł 137 stanowi: 



 

 

• § 1. Kto publicznie znieważa, niszczy, uszkadza 

lub usuwa godło, barwy lub hymn 

Rzeczypospolitej Polskiej, podlega karze grzywny, 

karze ograniczenia wolności albo pozbawienia 

wolności do roku. 

• § 2. Tej samej karze podlega, kto publicznie 

znieważa, niszczy, uszkadza lub usuwa znak 

państwowy innego państwa, wystawiony przez 

przedstawicielstwo tego państwa na terytorium 

Rzeczypospolitej Polskiej za zgodą 

odpowiedniego organu polskiego. 

Artykuł ten ma na celu ochronę godności i szacunku dla 

symboli narodowych, takich jak godło, flaga i hymn 

Polski. Znieważenie symboli narodowych jest traktowane 

jako przestępstwo, które podlega ściganiu z urzędu. 

Artykuł 49 § 2 Kodeksu Wykroczeń 

Kodeks Wykroczeń (ustawa z dnia 20 maja 1971 r.) 

również zawiera przepisy dotyczące ochrony symboli 

narodowych. Artykuł 49 § 2 stanowi: 



 

 

• Kto w sposób niezgodny z przepisami prawa 

używa lub eksponuje godło, barwy, hymn 

Rzeczypospolitej Polskiej albo inne znaki 

państwowe, podlega karze grzywny. 

Przepis ten dotyczy nieodpowiedniego używania symboli 

narodowych, takich jak wywieszanie flagi w stanie 

niezgodnym z przepisami (np. brudnej, podartej) lub 

używanie godła na materiałach promocyjnych bez 

odpowiedniego pozwolenia. Celem jest zapewnienie, że 

symbole narodowe są traktowane z należnym szacunkiem 

i godnością. 

Praktyczne aspekty ochrony symboli narodowych w 

życiu publicznym 

Flaga Polski powinna być wywieszana zgodnie z 

przepisami ustawy o godle, barwach i hymnie RP. W 

praktyce oznacza to, że flaga musi być czysta, w dobrym 

stanie, i nie może dotykać ziemi ani wody. Wywiesza się 

ją podczas świąt państwowych, uroczystości 

patriotycznych oraz na budynkach publicznych. 



 

 

Godło Rzeczypospolitej Polskiej może być umieszczane 

tylko na określonych dokumentach urzędowych, 

budynkach administracji publicznej oraz innych miejscach 

przewidzianych przez prawo. Nie można go używać do 

celów komercyjnych ani umieszczać w miejscach, które 

mogłyby naruszać jego powagę i godność. 

Hymn narodowy powinien być wykonywany z należnym 

szacunkiem. Podczas śpiewania lub słuchania hymnu 

osoby obecne powinny zachować odpowiednią postawę, 

zazwyczaj stojącą, i mogą składać rękę na sercu. W 

szkołach, instytucjach publicznych oraz podczas 

oficjalnych uroczystości hymn jest wykonywany w 

sposób uroczysty. 

Przepisy prawne dotyczące ochrony symboli narodowych 

w Polsce są ściśle określone w Konstytucji RP, ustawach 

oraz kodeksach karnym i wykroczeń. Mają one na celu 

zapewnienie, że symbole te są używane z należnym 

szacunkiem i godnością, co przyczynia się do utrzymania 

i wzmacniania tożsamości narodowej oraz patriotyzmu w 

społeczeństwie. Przestrzeganie tych przepisów w życiu 



 

 

publicznym jest ważne dla zachowania szacunku dla 

symboli narodowych i dla budowania wspólnoty opartej 

na wspólnych wartościach i tradycjach. 

Symbole narodowe w sztuce i kulturze 

• Cel: Analiza obecności symboli narodowych w 
polskiej sztuce i kulturze. 

Motywy narodowe w literaturze, malarstwie i muzyce. 

Polska literatura jest bogata w motywy narodowe, które 

odzwierciedlają historię, tradycje i wartości narodu. Wielu 

polskich pisarzy i poetów wykorzystywało symbole 

narodowe, aby wzmacniać tożsamość narodową i 

patriotyzm. Adam Mickiewicz w swoim epickim dziele 

"Pan Tadeusz" często nawiązuje do polskiej szlachty, 

obyczajów i krajobrazów, używając hymnu narodowego 

"Mazurek Dąbrowskiego" jako symbolu odradzającej się 

Polski. Juliusz Słowacki, zwłaszcza w dramacie 

"Kordian", wplata silne motywy patriotyczne i narodowe, 

przedstawiające walkę Polaków o wolność. Henryk 

Sienkiewicz w swoich powieściach historycznych, takich 

jak "Ogniem i mieczem", "Potop" i "Pan Wołodyjowski", 



 

 

ukazuje bohaterów narodowych i kluczowe momenty w 

historii Polski, wzmacniając tożsamość narodową poprzez 

literaturę. 

W polskim malarstwie motywy narodowe są również 

powszechne. Artyści używali symboliki narodowej, aby 

przekazać uczucia patriotyczne i zachować pamięć o 

ważnych wydarzeniach historycznych. Jan Matejko w 

swoich monumentalnych obrazach, takich jak "Bitwa pod 

Grunwaldem" i "Konstytucja 3 Maja 1791 roku", 

przedstawia kluczowe momenty w historii Polski, 

wzmacniając poczucie tożsamości narodowej. Artur 

Grottger w cyklach rysunków, takich jak "Warszawa" i 

"Polonia", przedstawia dramatyczne wydarzenia z okresu 

powstań narodowych, oddając hołd walczącym o 

niepodległość. 

W polskiej muzyce również można znaleźć wiele 

przykładów wykorzystania symboli narodowych. 

Kompozytorzy często inspirowali się historią i kulturą 

Polski. Fryderyk Chopin w swoich mazurkach, 

polonezach i etiudach przeplata polskie motywy ludowe i 



 

 

narodowe, co czyni jego muzykę symbolem polskiej 

kultury. Stanisław Moniuszko w operach, takich jak 

"Halka" i "Straszny dwór", wykorzystuje polskie melodie 

ludowe i tematy patriotyczne, wzmacniając tożsamość 

narodową poprzez muzykę. 

Wykorzystanie symboli narodowych w filmie i teatrze 

Polska kinematografia często korzysta z symboli 

narodowych, aby przedstawić historie związane z walką o 

niepodległość, trudnymi momentami w historii kraju oraz 

ważnymi postaciami narodowymi. Filmy takie jak "Potop" 

czy "Pan Wołodyjowski", oparte na powieściach Henryka 

Sienkiewicza, pełne są symboliki narodowej i ukazują 

polską historię oraz bohaterów narodowych. Filmy 

Andrzeja Wajdy, takie jak "Człowiek z marmuru" i 

"Człowiek z żelaza", wykorzystują symbolikę narodową, 

aby przedstawić walkę o wolność i prawa obywatelskie w 

Polsce w XX wieku. 

Teatr w Polsce również często wykorzystuje symbole 

narodowe, aby wzmocnić przekaz patriotyczny i 



 

 

społeczny. Przedstawienia oparte na klasycznych polskich 

tekstach literackich, takich jak dramaty Adama 

Mickiewicza, Juliusza Słowackiego czy Stanisława 

Wyspiańskiego, często zawierają silne odniesienia do 

polskiej historii i tożsamości narodowej. Spektakle 

teatralne przedstawiające ważne wydarzenia historyczne, 

takie jak Powstanie Warszawskie czy Bitwa pod 

Grunwaldem, używają symboli narodowych, aby 

wzbudzić dumę i refleksję nad przeszłością. 

Wpływ symboli narodowych na kulturę popularną 

Symbole narodowe mają również znaczący wpływ na 

kulturę popularną w Polsce. Są one wykorzystywane w 

różnych formach sztuki, rozrywki i mediów, co 

przyczynia się do ich powszechnego rozpoznania i 

akceptacji. 

Wielu polskich artystów muzycznych, takich jak zespoły 

rockowe i popowe, wykorzystuje symbole narodowe w 

swoich utworach i występach. Zespół Lao Che w albumie 

"Powstanie Warszawskie" używa motywów 



 

 

historycznych i symboli narodowych, aby opowiedzieć 

historię Powstania Warszawskiego. Inni artyści, jak na 

przykład Zespół Dżem, często nawiązują do polskiej 

historii i patriotyzmu w swoich tekstach piosenek. 

Sztuka uliczna i graffiti w Polsce często wykorzystują 

symbole narodowe, aby wyrazić tożsamość narodową i 

przekonania polityczne. Mural z wizerunkiem Jana Pawła 

II, białego orła czy husarii to częste motywy w polskich 

miastach, które przypominają o ważnych postaciach i 

wydarzeniach z historii Polski. 

Symbole narodowe znalazły swoje miejsce również w 

modzie i designie. Polskie marki odzieżowe często 

korzystają z symboliki narodowej, wplatając motywy orła, 

flagi czy barw narodowych w swoje kolekcje. Takie 

elementy są popularne wśród młodzieży, co pomaga w 

promowaniu patriotyzmu i tożsamości narodowej. 

Symbole narodowe odgrywają kluczową rolę w polskiej 

sztuce i kulturze, od literatury, malarstwa i muzyki, po 

film, teatr i kulturę popularną. Przez swoje różnorodne 



 

 

formy wyrazu wzmacniają tożsamość narodową, 

przypominają o historii i tradycjach oraz kształtują 

postawy patriotyczne wśród Polaków. 

Współczesne znaczenie symboli narodowych 

Cel: Zrozumienie roli symboli narodowych we 

współczesnej Polsce 

Flaga Polski, biało-czerwona, jest często wywieszana 

przez obywateli podczas świąt narodowych, takich jak 3 

maja (Święto Konstytucji) czy 11 listopada (Dzień 

Niepodległości). W codziennym życiu można ją zobaczyć 

na domach prywatnych, balkonach i ogrodach, 

szczególnie podczas ważnych wydarzeń państwowych lub 

sportowych, jak mecze reprezentacji Polski. 

Symbole narodowe, takie jak orzeł biały czy biało-

czerwone barwy, są często używane na odzieży i 

akcesoriach. Czapki, szaliki, koszulki, a nawet biżuteria 

mogą zawierać narodowe emblematy. Popularne są też 

patriotyczne ubrania z wizerunkiem orła lub napisem 



 

 

"Polska", noszone przez Polaków z dumą, zwłaszcza 

podczas wydarzeń sportowych czy patriotycznych. 

Symbole narodowe są również obecne na pomnikach i 

tablicach upamiętniających ważne wydarzenia 

historyczne i bohaterów narodowych. W wielu polskich 

miastach można znaleźć pomniki z wizerunkiem orła 

białego, tablice pamiątkowe oraz miejsca pamięci, gdzie 

symbole narodowe są eksponowane. 

Flagi narodowe są stale wywieszane na budynkach 

publicznych, takich jak urzędy, szkoły, ambasady, 

konsulaty oraz inne instytucje państwowe. W dni świąt 

narodowych i podczas oficjalnych uroczystości flagi są 

eksponowane w sposób szczególny, z zachowaniem 

odpowiednich zasad protokołu flagowego. 

Godło Polski, przedstawiające białego orła w koronie na 

czerwonym tle, jest umieszczane na oficjalnych 

dokumentach państwowych, takich jak paszporty, dowody 

osobiste, dokumenty urzędowe i pieczęcie. Symbol ten 



 

 

jest gwarancją autentyczności i legalności dokumentów 

oraz podkreśla ich państwowy charakter. 

Podczas oficjalnych uroczystości państwowych, takich jak 

inauguracja prezydenta, posiedzenia Sejmu i Senatu, 

uroczystości wojskowe oraz obchody świąt narodowych, 

symbole narodowe odgrywają kluczową rolę. Flagi, godła 

i hymn Polski są obecne podczas tych wydarzeń, 

podkreślając ich rangę i znaczenie. 

Hymn narodowy, "Mazurek Dąbrowskiego", jest 

odgrywany podczas ważnych uroczystości państwowych, 

wydarzeń sportowych oraz międzynarodowych spotkań, 

gdzie reprezentowana jest Polska. Wykonywanie hymnu 

narodowego wymaga odpowiedniego szacunku - osoby 

obecne powinny zachować postawę stojącą, a mężczyźni 

powinni zdjąć nakrycia głowy. 

Symbole narodowe są również obecne w systemie 

edukacyjnym. Flagi Polski i godła są umieszczane w 

klasach, a uczniowie uczą się hymnów narodowych, 

historii symboli oraz znaczenia patriotyzmu. W wielu 



 

 

szkołach odbywają się akademie i uroczystości związane 

ze świętami narodowymi, podczas których uczniowie 

prezentują programy artystyczne z motywami 

patriotycznymi. 

Symbole narodowe są integralną częścią zarówno życia 

codziennego, jak i oficjalnego w Polsce. W codziennym 

życiu, flagi, godła i inne emblematy narodowe pomagają 

wzmacniać poczucie tożsamości i dumy narodowej. W 

kontekście oficjalnym, symbole te odgrywają kluczową 

rolę w ceremoniach państwowych, dokumentach 

urzędowych i instytucjach publicznych, podkreślając 

suwerenność i jedność państwa. Przestrzeganie zasad 

dotyczących używania symboli narodowych jest wyrazem 

szacunku dla tradycji i historii Polski. 

Symbole narodowe w edukacji i wychowaniu 

patriotycznym. 

Symbole narodowe odgrywają kluczową rolę w procesie 

edukacji i wychowania patriotycznego, pomagając 

kształtować tożsamość narodową i poczucie 



 

 

przynależności do wspólnoty. Ich obecność w szkołach, 

programach nauczania oraz różnorodnych aktywnościach 

edukacyjnych przyczynia się do budowania postaw 

patriotycznych wśród młodego pokolenia. 

Symbole narodowe są istotnym elementem nauczania 

historii i wiedzy o społeczeństwie (WOS). W 

podręcznikach do historii uczniowie poznają znaczenie i 

historię godła, flagi oraz hymnu narodowego. Program 

nauczania obejmuje kluczowe wydarzenia historyczne, w 

których te symbole odgrywały ważną rolę, takie jak Bitwa 

pod Grunwaldem, uchwalenie Konstytucji 3 Maja czy 

powstania narodowe. 

W ramach lekcji języka polskiego, uczniowie analizują 

literaturę, w której obecne są motywy narodowe. Dzieła 

Adama Mickiewicza, Juliusza Słowackiego, Henryka 

Sienkiewicza i innych klasyków są omawiane pod kątem 

ich znaczenia dla tożsamości narodowej i patriotyzmu. 

Uczniowie uczą się, jak te teksty literackie kształtowały i 

nadal kształtują świadomość narodową Polaków. 



 

 

Szkoły organizują akademie i uroczystości z okazji świąt 

narodowych, takich jak Święto Konstytucji 3 Maja, Dzień 

Niepodległości (11 listopada), oraz rocznice ważnych 

wydarzeń historycznych. Podczas tych uroczystości 

uczniowie odgrywają scenki historyczne, recytują 

wiersze, śpiewają pieśni patriotyczne oraz prezentują 

projekty związane z historią Polski. Flagi, godła oraz 

hymn narodowy są nieodłącznymi elementami tych 

wydarzeń. 

Corocznie w szkołach obchodzony jest Dzień Flagi 

Rzeczypospolitej Polskiej (2 maja) oraz Dzień Hymnu 

Narodowego (26 lutego). Uczniowie biorą udział w 

specjalnych lekcjach i warsztatach poświęconych 

znaczeniu i historii flagi oraz hymnu, co pomaga im lepiej 

zrozumieć i docenić te symbole narodowe. 

Szkoły organizują różnorodne konkursy plastyczne, 

literackie i historyczne, które mają na celu pogłębianie 

wiedzy o symbolach narodowych oraz historii Polski. 

Uczniowie mogą tworzyć prace plastyczne 

przedstawiające godło, flagę lub ważne postacie 



 

 

historyczne, pisać eseje na temat znaczenia symboli 

narodowych, czy uczestniczyć w projektach badawczych 

związanych z historią regionu i kraju. 

Wycieczki do miejsc o szczególnym znaczeniu 

historycznym, takich jak muzea, pomniki, miejsca pamięci 

narodowej, są ważnym elementem wychowania 

patriotycznego. Uczniowie odwiedzają miejsca związane 

z kluczowymi wydarzeniami w historii Polski, co pomaga 

im lepiej zrozumieć i poczuć wagę symboli narodowych. 

W trakcie tych wycieczek uczniowie często mają okazję 

zobaczyć oryginalne dokumenty, flagi i inne artefakty 

związane z historią Polski. 

Flagi i godła Polski są stałymi elementami wystroju szkół. 

Znajdują się w klasach, na korytarzach i w salach 

gimnastycznych. Wizerunki orła białego, flagi i innych 

symboli narodowych przypominają uczniom o ich 

tożsamości narodowej i wzmacniają poczucie 

przynależności do wspólnoty narodowej. 



 

 

Podczas zajęć muzyki uczniowie uczą się śpiewać hymn 

narodowy "Mazurek Dąbrowskiego". Znajomość tekstu i 

melodii hymnu oraz zrozumienie jego znaczenia są 

ważnym elementem edukacji patriotycznej. Hymn jest 

również śpiewany podczas szkolnych uroczystości, co 

pomaga uczniom w praktyce uczcić ważne wydarzenia. 

Symbole narodowe pełnią istotną rolę w edukacji i 

wychowaniu patriotycznym. Poprzez ich obecność w 

programach nauczania, ceremoniach szkolnych, 

aktywnościach edukacyjnych oraz w codziennym życiu 

szkolnym, uczniowie uczą się historii i tradycji swojego 

kraju, kształtują swoją tożsamość narodową oraz rozwijają 

postawy patriotyczne. Dzięki temu młode pokolenie jest 

świadome swojej przynależności do narodu polskiego i 

gotowe do pielęgnowania oraz przekazywania dalej 

wartości i tradycji narodowych. 

Kontrowersje i debaty wokół symboli narodowych. 

Symbole narodowe, takie jak flaga, godło i hymn, mają 

głębokie znaczenie dla tożsamości narodowej, ale mogą 



 

 

także wywoływać kontrowersje i debaty w różnych 

kontekstach społecznych, politycznych i kulturowych. 

Poniżej przedstawiono niektóre z najczęstszych kwestii 

spornych związanych z symbolami narodowymi. 

Debata na temat zmiany i aktualizacji symboli 

narodowych często pojawia się w kontekście 

historycznym i kulturowym. Zwolennicy zachowania 

tradycyjnych symboli argumentują, że reprezentują one 

dziedzictwo narodowe i są integralną częścią tożsamości 

narodowej. Przeciwnicy mogą jednak twierdzić, że 

niektóre symbole są przestarzałe lub nieadekwatne w 

nowoczesnym kontekście i że potrzebna jest ich 

aktualizacja, aby lepiej odzwierciedlały współczesne 

wartości i społeczeństwo. 

Po upadku komunizmu w 1989 roku, Polska przywróciła 

orłowi białemu koronę, która była usunięta w okresie 

PRL. Choć większość społeczeństwa poparła tę zmianę 

jako powrót do tradycji i suwerenności, pojawiły się 

również głosy krytyczne, twierdzące, że symbol korony 

może być postrzegany jako relikt monarchii, który nie 



 

 

odpowiada demokratycznym wartościom współczesnej 

Polski. 

Symbole narodowe są często wykorzystywane w celach 

politycznych, co może prowadzić do kontrowersji. 

Politycy i partie polityczne używają symboli narodowych, 

aby zyskać poparcie społeczne i podkreślić swoje 

patriotyczne intencje. Może to jednak prowadzić do ich 

instrumentalizacji i nadmiernego upolitycznienia. 

Flaga narodowa jest często wykorzystywana na wiecach 

politycznych, co może prowadzić do debaty na temat 

odpowiedniego jej używania. Krytycy argumentują, że 

takie praktyki mogą podważać neutralność i 

uniwersalność symboli narodowych, tworząc wrażenie, że 

są one własnością jednej grupy politycznej. 

Kwestia komercjalizacji symboli narodowych, takich jak 

używanie flagi, godła lub hymnu w reklamach i 

produktach komercyjnych, jest przedmiotem wielu debat. 

Zwolennicy mogą twierdzić, że takie działania promują 

patriotyzm i dumę narodową. Przeciwnicy natomiast 



 

 

często argumentują, że komercjalizacja dewaluuje i 

banalizuje symbole narodowe, redukując ich znaczenie do 

narzędzi marketingowych. 

Sprzedaż odzieży i gadżetów z symbolami narodowymi, 

takimi jak koszulki z wizerunkiem orła białego lub flagi, 

jest popularna, zwłaszcza podczas wydarzeń sportowych i 

świąt narodowych. Krytycy uważają jednak, że takie 

praktyki mogą prowadzić do spłycenia znaczenia symboli 

narodowych i ich nadmiernego komercyjnego 

wykorzystywania. 

Znieważanie symboli narodowych, takie jak publiczne 

palenie flagi lub obrażanie godła, jest nie tylko kwestią 

prawną, ale także moralną i społeczną. Prawo polskie, 

podobnie jak prawo wielu innych krajów, przewiduje kary 

za znieważanie symboli narodowych. Debata wokół tych 

przepisów często dotyczy granic wolności słowa i wyrazu 

oraz odpowiedzialności obywatelskiej. 

Palenie flagi narodowej podczas protestów czy 

manifestacji jest aktem, który wywołuje silne emocje i 



 

 

kontrowersje. Zwolennicy wolności słowa argumentują, 

że jest to forma wyrazu protestu. Z kolei wielu obywateli 

i polityków uważa to za niedopuszczalny atak na symbole 

narodowe, który powinien być karany. 

Jak uczyć dzieci i młodzież o symbolach narodowych jest 

kolejną kwestią kontrowersyjną. Wychowanie 

patriotyczne może być postrzegane jako ważny element 

edukacji obywatelskiej, ale pojawiają się również obawy 

dotyczące możliwości indoktrynacji i promowania 

nacjonalistycznych postaw. 

Programy nauczania, które kładą duży nacisk na symbole 

narodowe i patriotyzm, mogą być postrzegane jako 

pozytywne narzędzie budowania tożsamości narodowej. 

Jednak niektórzy rodzice i edukatorzy obawiają się, że 

nadmierne akcentowanie tych kwestii może prowadzić do 

wykluczania innych perspektyw i promowania 

nacjonalizmu kosztem otwartości i tolerancji. 

Symbole narodowe, mimo że są fundamentem tożsamości 

narodowej, mogą być źródłem licznych kontrowersji i 



 

 

debat. Dyskusje na temat ich zmiany, politycznego użycia, 

komercjalizacji, znieważania oraz edukacji pokazują, jak 

skomplikowane i wieloaspektowe mogą być kwestie 

związane z symbolami narodowymi. Te debaty są ważne, 

ponieważ dotyczą nie tylko symboli jako takich, ale także 

wartości, które one reprezentują, oraz sposobów, w jakie 

społeczeństwo wyraża i chroni swoją tożsamość 

narodową. 

Symbole narodowe innych krajów 

• Cel: Porównanie polskich symboli narodowych z 
symbolami innych krajów. 

Przykłady symboli narodowych innych państw. 

Flagi Narodowe 

Stany Zjednoczone Flaga Stanów Zjednoczonych, znana 

jako "Stars and Stripes", składa się z 13 poziomych pasów 

w czerwonych i białych kolorach, symbolizujących 13 

oryginalnych kolonii, oraz 50 białych gwiazd na 

niebieskim tle, reprezentujących 50 stanów. Kolory flagi 



 

 

symbolizują: biały - czystość, czerwony - odwagę, 

niebieski - sprawiedliwość i czujność. 

Japonia Flaga Japonii, zwana "Nisshoki" lub 

"Hinomaru", to prosty biały prostokąt z czerwonym kołem 

na środku, symbolizującym wschodzące słońce. Biały 

kolor oznacza czystość i uczciwość, a czerwone słońce 

nawiązuje do mitologii japońskiej i jest symbolem nadziei 

oraz energii. 

Francja Flaga Francji, znana jako "Tricolore", składa się 

z trzech pionowych pasów: niebieskiego, białego i 

czerwonego. Niebieski symbolizuje wolność, biały - 

równość, a czerwony - braterstwo, co odzwierciedla 

wartości rewolucji francuskiej. 

Godła Narodowe 

Rosja Godło Rosji przedstawia dwugłowego orła w 

złotym kolorze na czerwonym tle, trzymającego w 

szponach berło i jabłko królewskie. Na piersi orła znajduje 

się tarcza z wizerunkiem św. Jerzego walczącego ze 

smokiem. Dwugłowy orzeł symbolizuje jednoczesne 



 

 

panowanie nad Wschodem i Zachodem oraz wielkość 

Rosji. 

Meksyk Godło Meksyku przedstawia orła trzymającego 

w dziobie węża, siedzącego na kaktusie, który wyrasta z 

kamienia w jeziorze. Jest to nawiązanie do azteckiej 

legendy o założeniu miasta Tenochtitlán, obecnie Mexico 

City. Symbolizuje odwagę, siłę i niezależność. 

Niemcy Godło Niemiec przedstawia czarnego orła z 

rozpostartymi skrzydłami na złotym tle. Orzeł, znany jako 

"Bundesadler", jest symbolem siły, wolności i 

suwerenności kraju. Orzeł niemiecki ma długą historię 

sięgającą czasów Świętego Cesarstwa Rzymskiego. 

Hymny Narodowe 

Kanada Hymn Kanady to "O Canada". Tekst hymnu 

podkreśla miłość do ojczyzny, jej naturalne piękno oraz 

jedność i lojalność obywateli. Hymn jest śpiewany 

zarówno w języku angielskim, jak i francuskim, co 

odzwierciedla dwujęzyczność kraju. 



 

 

Chiny Hymn Chińskiej Republiki Ludowej to "Marsz 

Ochotników". Tekst hymnu jest wezwaniem do walki i 

obrony kraju przed agresorami. Hymn podkreśla 

patriotyzm, jedność i determinację narodu chińskiego. 

Wielka Brytania Hymn Wielkiej Brytanii, "God Save the 

King/Queen", jest wyrazem lojalności i szacunku dla 

monarchy. Tekst hymnu zmienia się w zależności od płci 

panującego monarchy. Hymn ten jest jednym z 

najstarszych na świecie i jest używany podczas 

oficjalnych ceremonii państwowych. 

Inne Symbole Narodowe 

Wielka Brytania Wielka Brytania ma kilka symboli 

narodowych, w tym flagę "Union Jack", która łączy krzyże 

świętych patronów Anglii, Szkocji i Irlandii Północnej. 

Inne symbole to herb królewski oraz narodowe kwiaty: 

róża (Anglia), oset (Szkocja), żonkil (Walia) i koniczyna 

(Irlandia Północna). 

Indie Indie mają wiele symboli narodowych, w tym flagę 

narodową z trzema poziomymi pasami w kolorach 



 

 

szafranu, białym i zielonym oraz niebieskim kołem 

(Ashoka Chakra) na białym tle. Inne ważne symbole to 

lew Aszoki (godło narodowe), lotos (kwiat narodowy) i 

tygrys bengalski (zwierzę narodowe). 

Australia Symbolem narodowym Australii jest kangur, 

który jest także elementem godła Australii. Inne ważne 

symbole to emu, akacja złocista (kwiat narodowy) oraz 

flaga z Union Jackiem w kantonie i sześcioma białymi 

gwiazdami na niebieskim tle. 

Symbole narodowe, takie jak flagi, godła i hymny, 

odgrywają kluczową rolę w kształtowaniu tożsamości 

narodowej i wyrażaniu wartości oraz historii danego kraju. 

Choć różnią się formą i znaczeniem, ich cel jest często 

podobny: wzmacnianie poczucia przynależności, dumy 

narodowej i jedności obywateli. Porównanie symboli 

narodowych różnych krajów pokazuje, jak różnorodne, ale 

zarazem uniwersalne, mogą być środki wyrazu 

narodowego ducha. 



 

 

Różnice i Podobieństwa w Znaczeniu i Użyciu 

Symboli Narodowych 

Symbole narodowe w większości krajów pełnią rolę w 

kształtowaniu tożsamości narodowej i wzmacnianiu 

patriotyzmu. Flagi, godła i hymny są używane jako środki 

wyrazu miłości do ojczyzny i jedności narodowej. 

Przykładem jest flaga Stanów Zjednoczonych, która 

symbolizuje jedność i wspólną historię 50 stanów, 

podobnie jak flaga Polski, która reprezentuje jedność 

narodową i tradycję historyczną. 

Symbole narodowe są kluczowymi elementami obchodów 

świąt narodowych i oficjalnych uroczystości. W Polsce, 

flagi, godło i hymn są nieodłącznymi elementami 

obchodów Święta Niepodległości (11 listopada) i Święta 

Konstytucji 3 Maja. Podobnie w Stanach Zjednoczonych, 

symbole narodowe są wykorzystywane podczas 

obchodów Dnia Niepodległości (4 lipca). 

W wielu krajach symbole narodowe są ważnym 

elementem edukacji i wychowania patriotycznego. W 



 

 

szkołach uczniowie uczą się historii i znaczenia symboli 

narodowych, co pomaga w budowaniu poczucia 

przynależności do wspólnoty narodowej. Przykładem jest 

nauczanie hymnu narodowego i historii flagi w Polsce 

oraz podobne praktyki w Stanach Zjednoczonych, gdzie 

dzieci uczą się przysięgi wierności fladze (Pledge of 

Allegiance). 

Symbole narodowe często odzwierciedlają wartości i 

ideały, które są ważne dla danego kraju. Na przykład flaga 

Francji (Tricolore) reprezentuje wartości wolności, 

równości i braterstwa, które są fundamentalne dla 

Republiki Francuskiej, podobnie jak flaga Polski 

symbolizuje czystość i odwagę. 

Znaczenie symboli narodowych często wynika z unikalnej 

historii i kontekstu kulturowego danego kraju. Na 

przykład, godło Meksyku z orłem trzymającym węża na 

kaktusie ma swoje korzenie w azteckiej legendzie o 

założeniu Tenochtitlán, podczas gdy orzeł w godle Polski 

symbolizuje średniowieczne tradycje i historię Królestwa 

Polskiego. 



 

 

Forma i symbolika symboli narodowych mogą się 

znacznie różnić między krajami. Flaga Japonii z prostym 

czerwonym kołem na białym tle jest bardzo 

minimalistyczna i symbolizuje wschodzące słońce, 

podczas gdy flaga Stanów Zjednoczonych jest bardziej 

złożona, z 13 pasami i 50 gwiazdami, reprezentującymi 

oryginalne kolonie i stany. 

Różne kraje mają różne przepisy dotyczące ochrony i 

używania symboli narodowych. W Polsce publiczne 

znieważenie symboli narodowych jest karalne, podobnie 

jak w wielu innych krajach. Jednak szczegóły prawnych 

regulacji mogą się różnić. Na przykład w Niemczech 

znieważanie flagi narodowej i symboli państwowych 

innych krajów jest również karalne, co podkreśla 

międzynarodowy szacunek dla symboli narodowych. 

Użycie symboli narodowych w celach komercyjnych 

różni się między krajami. W niektórych krajach, takich jak 

Stany Zjednoczone, symbole narodowe są powszechnie 

używane w produktach komercyjnych i marketingu, co 

jest akceptowane jako wyraz patriotyzmu. W innych 



 

 

krajach, takich jak Francja, istnieją bardziej restrykcyjne 

przepisy dotyczące komercjalizacji symboli narodowych. 

Symbole narodowe mogą być przedmiotem różnych 

interpretacji i kontrowersji. Na przykład, użycie flagi 

Konfederacji w Stanach Zjednoczonych budzi 

kontrowersje i różne interpretacje związane z historią 

niewolnictwa i rasizmu. W Polsce, powrót korony na 

głowie orła po upadku komunizmu był symbolem 

odzyskania suwerenności, ale również przedmiotem 

debaty na temat przeszłości i przyszłości symboli 

narodowych. 

Symbole narodowe odgrywają kluczową rolę w 

kształtowaniu tożsamości narodowej, wzmacnianiu 

patriotyzmu i wyrażaniu wartości danego kraju. Chociaż 

mają wiele wspólnych cech, takich jak rola w obchodach 

świąt narodowych i wychowaniu patriotycznym, różnią 

się formą, symboliką, kontekstem historycznym oraz 

regulacjami prawnymi dotyczącymi ich użycia i ochrony. 

Porównanie symboli narodowych różnych krajów ukazuje 

zarówno uniwersalność, jak i unikalność tych symboli, co 



 

 

jest odzwierciedleniem bogactwa i różnorodności kultur 

na świecie. 

Wpływ historii i kultury na kształtowanie symboli 

narodowych 

Stany Zjednoczone 

Flaga: Stars and Stripes Flaga Stanów Zjednoczonych, 

znana jako "Stars and Stripes", została przyjęta 14 czerwca 

1777 roku. Flaga składa się z 13 poziomych pasów 

(siedem czerwonych i sześć białych), symbolizujących 13 

oryginalnych kolonii, oraz 50 białych gwiazd na 

niebieskim tle, reprezentujących 50 stanów. Kolory flagi 

mają swoje znaczenie: czerwony symbolizuje odwagę, 

biały czystość, a niebieski sprawiedliwość. Historia flagi 

odzwierciedla proces powstawania i rozwoju Stanów 

Zjednoczonych jako niezależnego państwa. 

Godło: Wielka Pieczęć Stanów Zjednoczonych Wielka 

Pieczęć Stanów Zjednoczonych przedstawia bielika 

amerykańskiego trzymającego w szponach gałązkę oliwną 

i strzały, symbolizujące pokój i wojnę. W dziobie orła 



 

 

znajduje się wstęga z łacińską dewizą "E Pluribus Unum" 

(Z wielu, jeden). Symbolika pieczęci odzwierciedla 

jedność i siłę Stanów Zjednoczonych, a także ich 

gotowość do obrony i dążenie do pokoju. 

Hymn: The Star-Spangled Banner Hymn narodowy 

Stanów Zjednoczonych, "The Star-Spangled Banner", 

został napisany przez Francisa Scott Keya w 1814 roku 

podczas wojny brytyjsko-amerykańskiej. Tekst hymnu 

odnosi się do bitwy o Fort McHenry, gdzie flaga USA 

wciąż powiewała po nocnym bombardowaniu, co 

symbolizowało niezłomność i ducha walki narodu 

amerykańskiego. 

Japonia 

Flaga: Hinomaru Flaga Japonii, znana jako "Hinomaru" 

(Krąg Słońca), przedstawia czerwone koło na białym tle. 

Czerwone koło symbolizuje wschodzące słońce, które jest 

centralnym elementem japońskiej mitologii i kultury. 

Flaga odzwierciedla znaczenie słońca w kulturze 

japońskiej oraz pozycję Japonii jako "kraju wschodzącego 



 

 

słońca". Historia flagi sięga czasów feudalnych, ale jej 

współczesna forma została ustanowiona w 1870 roku. 

Godło: Chryzantema Godło Japonii przedstawia 16-

płatkową chryzantemę i jest symbolem cesarskiego rodu. 

Chryzantema jest używana przez cesarza Japonii i jest 

jednym z najstarszych symboli narodowych, sięgającym 

XII wieku. Symbol ten jest wyrazem długowieczności, 

odnowy i szlachetności. 

Hymn: Kimigayo Hymn Japonii, "Kimigayo", jest 

jednym z najkrótszych hymnów narodowych na świecie. 

Tekst hymnu pochodzi z poezji japońskiej napisanej w 

okresie Heian (794-1185) i wyraża życzenia 

długowieczności i dobrobytu dla cesarza. Hymn ten 

odzwierciedla tradycję i szacunek dla cesarza jako 

symbolu jedności narodowej. 

Francja 

Flaga: Tricolore Flaga Francji, znana jako "Tricolore", 

składa się z trzech pionowych pasów: niebieskiego, 

białego i czerwonego. Niebieski i czerwony są 



 

 

tradycyjnymi kolorami Paryża, a biały symbolizuje 

monarchię. Flaga została przyjęta podczas rewolucji 

francuskiej i odzwierciedla wartości wolności, równości i 

braterstwa, które były fundamentem rewolucji. 

Godło: Marianne Francja oficjalnie nie posiada jednego, 

zdefiniowanego godła narodowego. Często używanym 

symbolem jest "Marianne" - kobieta w frygijskiej czapce, 

symbolizująca wolność i republikę. Marianne stała się 

symbolem rewolucji francuskiej i jest obecna na wielu 

oficjalnych dokumentach oraz monetach. 

Hymn: La Marseillaise Hymn narodowy Francji, "La 

Marseillaise", został napisany przez Claude'a Josepha 

Rouget de Lisle'a w 1792 roku. Hymn powstał w czasie 

rewolucji francuskiej i jest wezwaniem do walki 

przeciwko tyranii. Tekst hymnu odzwierciedla ducha 

rewolucji i walki o wolność oraz jest symbolem 

francuskiej tożsamości narodowej. 

Podsumowanie 



 

 

Historia i kultura odgrywają kluczową rolę w 

kształtowaniu symboli narodowych. Symbole te są 

wyrazem tożsamości narodowej, odzwierciedlają wartości 

i ideały, oraz przypominają o ważnych wydarzeniach 

historycznych. Porównanie symboli narodowych różnych 

krajów pokazuje, jak unikalne doświadczenia historyczne 

i kulturowe kształtują sposób, w jaki narody wyrażają 

swoją tożsamość i dumę narodową. 

Podsumowanie najważniejszych zagadnień 

• Definicja i rola symboli narodowych, ich 

znaczenie w budowaniu tożsamości narodowej. 

• Historia i znaczenie polskich symboli 

narodowych: flaga, godło, hymn. 

• Przepisy prawne dotyczące ochrony symboli 

narodowych oraz przykłady kontrowersji i debat 

wokół tych symboli. 

• Porównanie polskich symboli narodowych z 

symbolami innych krajów, ukazanie różnic i 

podobieństw w znaczeniu i użyciu tych symboli. 



 

 

• Wpływ historii i kultury na kształtowanie symboli 

narodowych. 

• Rola symboli narodowych w edukacji i 

wychowaniu patriotycznym. 

 

 

 

Pytania Zamknięte (ABCD) 

1. Jakie są barwy narodowe Polski?                            

A) Czerwony i biały B) Biały i czerwony C) 

Biały i niebieski D) Czerwony i niebieski 

2. Kto jest autorem tekstu "Mazurka 

Dąbrowskiego"?                                                            

A) Juliusz Słowacki B) Henryk Sienkiewicz C) 

Adam Mickiewicz D) Józef Wybicki 

3. Co przedstawia godło Polski?                                          

A) Biały orzeł w koronie B) Czerwony orzeł na 



 

 

białym tle C) Biały lew na czerwonym tle D) 

Złoty orzeł w koronie 

4. Kiedy obchodzimy Święto Niepodległości 

Polski?                                                                           

A) 3 maja B) 11 listopada C) 1 września D) 15 

sierpnia 

5. Jakie kolory ma flaga Japonii?                                    

A) Czerwony i biały B) Czerwony i niebieski C) 

Zielony i biały D) Czerwony i czarny 

6. Co symbolizuje czerwone koło na fladze Japonii? 

A) Kwiat wiśni B) Wschodzące słońce C) 

Księżyc D) Ogień 

7. Kto jest przedstawiony w godle Meksyku?            

A) Biały orzeł w koronie B) Złoty lew na 

czerwonym tle C) Orzeł trzymający węża D) 

Słońce na tle góry 

8. Jakie są trzy kolory flagi Francji?                                      

A) Zielony, biały, czerwony B) Niebieski, biały, 

czerwony C) Czarny, biały, czerwony D) 

Niebieski, żółty, czerwony 



 

 

9. Jakie znaczenie ma biały kolor na fladze Polski? 

A) Pokój i uczciwość B) Miłość i odwaga C) 

Sprawiedliwość i siła D) Tradycja i wolność  

10. Jaki instrument jest szczególnie związany z 

polską muzyką ludową? A) Gitara B) Skrzypce 

C) Flet D) Harmonijka 

11. Kto jest autorem "Pana Tadeusza"? A) Adam 

Mickiewicz B) Juliusz Słowacki C) Henryk 

Sienkiewicz D) Stanisław Wyspiański 

12. Jak nazywa się najważniejsze święto narodowe w 

Stanach Zjednoczonych?                                                    

A) Thanksgiving B) Memorial Day C) 

Independence Day D) Labor Day 

13. Jaki kolor symbolizuje monarchię na fladze 

Francji? A) Niebieski B) Biały C) Czerwony D) 

Zielony 

14. Co symbolizuje orzeł w godle Stanów 

Zjednoczonych? A) Wolność i pokój B) Siłę i 

odwagę C) Władza i bogactwo D) Wiedza i nauka 

15. Kiedy została przyjęta obecna flaga Polski?                       

A) 1795 B) 1918 C) 1831 D) 1945 



 

 

16. Który z wymienionych krajów ma w swoim 

hymnie słowa "E Pluribus Unum"?                                   

A) Wielka Brytania B) Kanada C) Stany 

Zjednoczone D) Niemcy 

17. Jaki symbol znajduje się na godle Japonii?                  

A) Biały orzeł B) Chryzantema C) Czerwone 

słońce D) Pagoda 

18. Jakie barwy ma flaga Niemiec?                                      

A) Czerwony, biały, czarny B) Niebieski, biały, 

czerwony C) Czarny, czerwony, żółty D) Biały, 

zielony, czerwony 

19. Kto napisał "La Marseillaise"? A) Claude Joseph 

Rouget de Lisle B) Victor Hugo C) Charles de 

Gaulle D) Édith Piaf 

20. Jakie znaczenie ma czerwony kolor na fladze 

Polski? A) Sprawiedliwość B) Odwaga i męstwo 

C) Miłość i pokój D) Wolność 

21. Kiedy obchodzony jest Dzień Flagi w Polsce?                

A) 2 maja B) 3 maja C) 11 listopada D) 15 

sierpnia 



 

 

22. Jakie zwierzę znajduje się w godle Rosji?                  

A) Niedźwiedź B) Orzeł dwugłowy C) Lew D) 

Tygrys 

23. Kto był inicjatorem ustanowienia Święta Flagi w 

Polsce? A) Józef Piłsudski B) Lech Kaczyński C) 

Jan Paweł II D) Ignacy Paderewski 

24. Jakie jest najważniejsze święto narodowe w 

Japonii? A) Dzień Konstytucji B) Dzień 

Wschodzącego Słońca C) Dzień Cesarza D) 

Dzień Niepodległości 

25. Jakie zwierzę jest symbolem narodowym Indii? 

A) Lew B) Tygrys bengalski C) Słoń D) Pies 

26. Co przedstawia herb Francji? A) Orzeł B) Lew C) 

Fasces i gałązka oliwna D) Zamek 

27. Kto jest autorem "Trylogii"? A) Adam 

Mickiewicz B) Henryk Sienkiewicz C) Juliusz 

Słowacki D) Bolesław Prus 

28. Jakie są kolory flagi Rosji? A) Biały, niebieski, 

czerwony B) Czarny, czerwony, złoty C) Zielony, 

biały, czerwony D) Biały, czerwony, zielony 

29. Jakie są narodowe kwiaty Wielkiej Brytanii? A) 

Róża, oset, żonkil, koniczyna B) Tulipan, mak, 



 

 

róża, lilia C) Lilia, róża, chryzantema, tulipan D) 

Koniczyna, róża, oset, mak 

30. Jakie zwierzę jest symbolem Rosji? A) Orzeł 

dwugłowy B) Niedźwiedź C) Tygrys syberyjski 

D) Wilk 

31. Jakie są kolory flagi Stanów Zjednoczonych? A) 

Czerwony, biały, niebieski B) Zielony, biały, 

czerwony C) Niebieski, żółty, biały D) Biały, 

czarny, czerwony 

32. Jakie znaczenie ma niebieski kolor na fladze 

Francji? A) Sprawiedliwość B) Wolność C) 

Równość D) Braterstwo 

33. Kiedy obchodzony jest Dzień Niepodległości 

Stanów Zjednoczonych? A) 14 czerwca B) 4 lipca 

C) 25 grudnia D) 1 stycznia 

34. Jakie są kolory flagi Polski w pionowym 

układzie? A) Czerwony na górze, biały na dole B) 

Biały na górze, czerwony na dole C) Biały po 

lewej, czerwony po prawej D) Czerwony po 

lewej, biały po prawej 



 

 

35. Co symbolizuje biel na fladze Japonii? A) 

Czystość i uczciwość B) Pokój i miłość C) 

Tradycję i historię D) Odwagę i męstwo 

36. Jakie znaczenie ma biały kolor na fladze Polski? 

A) Pokój i uczciwość B) Miłość i odwaga C) 

Sprawiedliwość i siła D) Tradycja i wolność 

37. Kto jest autorem "Quo Vadis"? A) Adam 

Mickiewicz B) Henryk Sienkiewicz C) Juliusz 

Słowacki D) Stanisław Wyspiański 

38. Co przedstawia herb Wielkiej Brytanii? A) Orzeł 

B) Lew i jednorożec C) Niedźwiedź D) Tygrys 

39. Jaki instrument jest symbolem irlandzkiej muzyki 

ludowej? A) Skrzypce B) Harfa C) Flet D) Bęben 

40. Jakie są kolory flagi Francji? A) Niebieski, biały, 

czerwony B) Zielony, biały, czerwony C) Czarny, 

biały, czerwony D) Niebieski, żółty, czerwony 

41. Kto jest autorem "Kordiana"? A) Adam 

Mickiewicz B) Juliusz Słowacki C) Henryk 

Sienkiewicz D) Stanisław Wyspiański 

42. Kto jest autorem "Lalki"? A) Adam Mickiewicz 

B) Henryk Sienkiewicz C) Bolesław Prus D) 

Stanisław Wyspiański 



 

 

43. Jakie są kolory flagi Wielkiej Brytanii? A) 

Czerwony, biały, niebieski B) Zielony, biały, 

czerwony C) Czarny, biały, czerwony D) 

Niebieski, żółty, czerwony 

44. Co symbolizuje korona na głowie orła w godle 

Polski? A) Suwerenność i godność narodową B) 

Sprawiedliwość i prawość C) Siłę i męstwo D) 

Pokój i harmonię 

45. Jakie są kolory flagi Chin? A) Czerwony i złoty 

B) Niebieski i biały C) Zielony i biały D) 

Czerwony i biały 

46. Co symbolizuje czerwony kolor na fladze Stanów 

Zjednoczonych? A) Wolność B) Odwaga i 

męstwo C) Miłość i pokój D) Sprawiedliwość 

47. Jakie zwierzę jest symbolem Irlandii? A) Koń B) 

Jeleń C) Baran D) Harfa 

48. Jakie są kolory flagi Włoch? A) Zielony, biały, 

czerwony B) Niebieski, biały, czerwony C) 

Czarny, biały, czerwony D) Zielony, biały, 

niebieski 

49. Co przedstawia herb Japonii? A) Chryzantema B) 

Orzeł C) Wschodzące słońce D) Pagoda 



 

 

50. Kiedy obchodzimy Dzień Hymnu Narodowego w 

Polsce? A) 26 lutego B) 2 maja C) 11 listopada 

D) 15 sierpnia 

Pytania Otwarte dotyczące symboli 

narodowych Polski 

1. Jakie znaczenie mają dla Ciebie symbole 

narodowe Polski? 

2. Jakie wydarzenia historyczne miały wpływ na 

kształtowanie symboli narodowych Polski? 

3. W jaki sposób symbole narodowe mogą 

przyczynić się do budowania jedności w polskim 

społeczeństwie? 

4. Jakie emocje budzi w Tobie hymn narodowy 

Polski? 

5. Jakie są Twoje ulubione utwory literackie, które 

zawierają motywy narodowe? 

6. Jakie są najważniejsze wartości reprezentowane 

przez godło Polski? 

7. Jakie kontrowersje mogą wywoływać symbole 

narodowe w dzisiejszej Polsce? 



 

 

8. Jakie znaczenie ma dla Ciebie flaga narodowa i w 

jakich sytuacjach czujesz się szczególnie związany 

z tym symbolem? 

9. Jakie są najważniejsze różnice między polskim 

godłem a godłami innych krajów? 

10. Jakie znaczenie mają polskie święta narodowe i jak 

je obchodzisz? 

11. Jakie są najważniejsze aspekty historii Polski, 

które wpłynęły na kształtowanie jej symboli 

narodowych? 

12. Jakie są różnice w ochronie symboli narodowych 

w Polsce i innych krajach? 

13. Jakie znaczenie ma flaga narodowa w edukacji 

patriotycznej w Polsce? 

14. Jakie są Twoje refleksje na temat roli symboli 

narodowych w kształtowaniu tożsamości 

narodowej? 

15. Jakie wydarzenia upamiętnia hymn narodowy 

"Mazurek Dąbrowskiego"? 

16. Jakie wartości i ideały są reprezentowane przez 

polskie symbole narodowe? 



 

 

17. Jakie znaczenie mają barwy narodowe Polski i jak 

zostały wybrane? 

18. Jakie są Twoje ulubione polskie święta narodowe i 

dlaczego? 

19. W jaki sposób kultura popularna wykorzystuje 

symbole narodowe, aby budować tożsamość 

narodową? 

20. Jakie symbole narodowe Polski są dla Ciebie 

najbardziej znaczące i dlaczego? 

 


