
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Zmiany Ustrojowe  

i Społeczne w Polsce po 1989 r. 



 

Wprowadzenie do zmian ustrojowych i społecznych po 
1989 r. 

Przełom roku 1989 w historii Polski oznaczał 
fundamentalne zmiany ustrojowe i społeczne, które 
zmieniły oblicze kraju na zawsze. Po niemal pół wieku 
komunistycznych rządów, Polska wkroczyła na drogę 
demokracji, gospodarki rynkowej oraz integracji z 
Zachodem. Niniejszy rozdział przedstawia krótki zarys 
historii Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej (PRL), kluczowe 
wydarzenia prowadzące do upadku komunizmu, rolę 
Okrągłego Stołu oraz pierwszych wolnych wyborów, które 
stały się kamieniem milowym w procesie transformacji. 

Krótka historia PRL-u 

Polska Rzeczpospolita Ludowa (PRL) powstała w wyniku II 
wojny światowej, kiedy to Polska znalazła się w strefie 
wpływów Związku Radzieckiego. Formalnie PRL została 
utworzona w 1947 roku, a jej konstytucja z 1952 roku 
ustanowiła Polskę jako państwo socjalistyczne, kierowane 
przez jedyną legalną partię - Polską Zjednoczoną Partię 
Robotniczą (PZPR). PRL była państwem autorytarnym, w 
którym władza była skoncentrowana w rękach aparatu 
partyjnego, a życie społeczne, polityczne i gospodarcze 
było kontrolowane przez państwo. 

Lata PRL-u były okresem intensywnej industrializacji, 
kolektywizacji rolnictwa oraz centralnego planowania 
gospodarczego. Władze dążyły do wprowadzenia modelu 



 

gospodarki socjalistycznej, opartego na własności 
państwowej i kolektywnej, co często prowadziło do 
niedoborów, niskiej jakości produktów oraz stagnacji 
gospodarczej. System polityczny opierał się na zasadach 
demokracji ludowej, co w praktyce oznaczało brak realnej 
opozycji politycznej i ograniczenie wolności 
obywatelskich. 

PRL była również okresem intensywnej propagandy, 
mającej na celu umocnienie władzy komunistycznej oraz 
zjednoczenie społeczeństwa wokół idei socjalizmu. Rząd 
kontrolował media, edukację i kulturę, co miało na celu 
kształtowanie świadomości społecznej zgodnie z linią 
partyjną. Jednocześnie jednak, od lat 50. XX wieku, w 
Polsce rozwijały się różne formy oporu wobec reżimu 
komunistycznego, zarówno wśród intelektualistów, jak i 
robotników, co z czasem doprowadziło do powstania 
opozycji politycznej i związkowej. 

Wydarzenia prowadzące do upadku komunizmu w 
Polsce 

Upadek komunizmu w Polsce był wynikiem szeregu 
wydarzeń i procesów, które miały miejsce na przestrzeni 
kilku dekad. Kluczowym czynnikiem była rosnąca niechęć 
społeczeństwa do reżimu komunistycznego, która 
objawiała się w licznych protestach, strajkach i 
manifestacjach. Do najważniejszych wydarzeń, które 
przyczyniły się do upadku komunizmu, należą: 



 

1. Czerwiec 1956: Pierwszy masowy protest 
robotniczy w Polsce po II wojnie światowej, który 
miał miejsce w Poznaniu. Robotnicy żądali 
poprawy warunków pracy, podwyżek płac oraz 
reform politycznych. Protest został brutalnie 
stłumiony przez władze, ale pokazał, że 
niezadowolenie społeczne jest poważnym 
problemem dla reżimu. 

2. Marzec 1968: Protesty studenckie w Warszawie i 
innych miastach, które były odpowiedzią na 
cenzurę oraz ograniczenia wolności akademickiej. 
Ruch ten został również brutalnie stłumiony przez 
władze, ale przyczynił się do dalszego wzrostu 
oporu wobec reżimu. 

3. Grudzień 1970: Masowe protesty robotnicze na 
Wybrzeżu, spowodowane podwyżkami cen 
żywności. Demonstracje w Gdańsku, Gdyni i 
Szczecinie zostały stłumione przez milicję i wojsko, 
co doprowadziło do śmierci kilkudziesięciu osób. 
Wydarzenia te zmusiły władze do zmiany na 
stanowisku I sekretarza PZPR, którym został 
Edward Gierek. 

4. Czerwiec 1976: Strajki i protesty w Radomiu, 
Ursusie i Płocku przeciwko podwyżkom cen 
żywności. W odpowiedzi władze przeprowadziły 
represje wobec protestujących, co spowodowało 
dalszy wzrost oporu społecznego i utworzenie 
Komitetu Obrony Robotników (KOR) – pierwszej 
jawnej organizacji opozycyjnej. 



 

5. Sierpień 1980: Strajki w Stoczni Gdańskiej, które 
doprowadziły do powstania NSZZ „Solidarność” – 
pierwszego niezależnego związku zawodowego w 
bloku wschodnim. Na czele „Solidarności” stanął 
Lech Wałęsa. Strajki te zmusiły władze do 
podpisania Porozumień Sierpniowych, które 
gwarantowały legalizację „Solidarności” oraz 
obiecywały reformy polityczne i społeczne. 

6. Stan wojenny 1981-1983: Wprowadzony 13 
grudnia 1981 roku przez generała Wojciecha 
Jaruzelskiego w celu stłumienia oporu 
„Solidarności” i przywrócenia porządku 
publicznego. Stan wojenny przyniósł represje 
wobec działaczy opozycji, internowania oraz 
ograniczenia praw obywatelskich. Choć 
„Solidarność” została zdelegalizowana, ruch 
oporu kontynuował swoją działalność w 
podziemiu. 

7. Lata 80.: Okres stopniowej erozji systemu 
komunistycznego, spowodowany rosnącymi 
problemami gospodarczymi, spadkiem 
popularności władz oraz międzynarodową presją 
na reformy. Proces ten przyspieszył w drugiej 
połowie dekady, kiedy to w Związku Radzieckim 
rozpoczęły się reformy Michaiła Gorbaczowa, 
znane jako pieriestrojka i głasnost. 

Rola Okrągłego Stołu i pierwszych wolnych wyborów 



 

Kluczowym momentem w procesie transformacji 
ustrojowej w Polsce były obrady Okrągłego Stołu, które 
odbyły się w pierwszych miesiącach 1989 roku. Były one 
wynikiem negocjacji między przedstawicielami władz 
komunistycznych a opozycją skupioną wokół 
„Solidarności”. Rozmowy te miały na celu znalezienie 
kompromisu, który pozwoliłby na pokojowe przejście do 
demokracji i zakończenie kryzysu politycznego. 

Okrągły Stół: Obrady Okrągłego Stołu rozpoczęły się 6 
lutego 1989 roku i trwały do 5 kwietnia tego samego roku. 
Wzięli w nich udział przedstawiciele rządu, PZPR, 
„Solidarności” oraz innych środowisk opozycyjnych. 
Dyskusje obejmowały szeroki zakres tematów, w tym 
reformy polityczne, gospodarcze i społeczne. Kluczowym 
rezultatem obrad było porozumienie, które 
przewidywało: 

1. Legalizację „Solidarności”: Ponowne 
zarejestrowanie związku zawodowego 
„Solidarność” oraz innych niezależnych organizacji 
związkowych. 

2. Reformę systemu wyborczego: Wprowadzenie 
częściowo wolnych wyborów do Sejmu oraz 
całkowicie wolnych wyborów do nowo 
utworzonego Senatu. 

3. Stworzenie urzędu prezydenta: Ustanowienie 
urzędu prezydenta, który miał być wybierany 
przez Zgromadzenie Narodowe (połączone izby 
Sejmu i Senatu). 



 

4. Reformy gospodarcze i społeczne: Zapowiedź 
wprowadzenia reform mających na celu przejście 
do gospodarki rynkowej oraz poprawę warunków 
życia obywateli. 

Pierwsze wolne wybory: Pierwsze częściowo wolne 
wybory parlamentarne odbyły się 4 czerwca 1989 roku. 
Wybory do Sejmu były częściowo kontrolowane przez 
PZPR, które zarezerwowało dla siebie 65% mandatów, 
natomiast pozostałe 35% miejsc miało być rozdzielone w 
wyniku wolnej konkurencji. W wyborach do Senatu 
wszystkie mandaty były dostępne w wolnych wyborach. 
Wyniki wyborów były zaskoczeniem dla władz 
komunistycznych – „Solidarność” odniosła miażdżące 
zwycięstwo, zdobywając wszystkie możliwe do zdobycia 
mandaty w Senacie oraz większość mandatów w Sejmie 
dostępnych do wolnej konkurencji. 

Wynik wyborów z 4 czerwca 1989 roku oznaczał koniec 
dominacji PZPR i otworzył drogę do utworzenia 
pierwszego niekomunistycznego rządu w Polsce. 24 
sierpnia 1989 roku Tadeusz Mazowiecki, działacz 
„Solidarności”, został mianowany premierem, co 
oznaczało początek nowej ery w historii Polski. 

Znaczenie Okrągłego Stołu i wyborów czerwcowych: 
Obrady Okrągłego Stołu oraz wybory z 4 czerwca 1989 
roku były kluczowymi wydarzeniami, które umożliwiły 
pokojowe przejście Polski od systemu komunistycznego 
do demokracji. Proces ten stał się wzorem dla innych 



 

krajów bloku wschodniego, które również dążyły do 
transformacji ustrojowej. Porozumienie Okrągłego Stołu 
pokazało, że możliwe jest znalezienie kompromisu między 
władzą a opozycją, co przyczyniło się do uniknięcia 
konfliktów zbrojnych i gwałtownych protestów. 

Transformacja ustrojowa i społeczna, która rozpoczęła się 
w 1989 roku, miała dalekosiężne konsekwencje dla Polski. 
Przeprowadzono szereg reform politycznych, 
gospodarczych i społecznych, które zmieniły kraj na 
zawsze. Polska wkroczyła na drogę demokracji, 
gospodarki rynkowej oraz integracji z Zachodem, stając 
się członkiem NATO i Unii Europejskiej. 

Podsumowanie 

Rok 1989 był przełomowym momentem w historii Polski, 
który oznaczał koniec epoki PRL-u i początek nowej ery 
demokracji i gospodarki rynkowej. Proces transformacji 
ustrojowej i społecznej, który rozpoczął się od obrad 
Okrągłego Stołu i pierwszych wolnych wyborów, miał 
ogromne znaczenie dla kształtowania nowoczesnej 
Polski. Zrozumienie tych wydarzeń jest kluczowe dla 
analizy współczesnych procesów politycznych i 
społecznych oraz dla docenienia wartości 
demokratycznych, które są fundamentem dzisiejszego 
państwa polskiego. 



 

Transformacja ustrojowa 

Proces transformacji ustrojowej, który rozpoczął się w 
Polsce w 1989 roku, stanowi jedno z najważniejszych 
wydarzeń w historii współczesnego państwa. Ta 
fundamentalna zmiana dotyczyła wszystkich aspektów 
życia politycznego, społecznego i gospodarczego, 
wprowadzając Polskę na drogę demokracji, gospodarki 
rynkowej oraz integracji z Zachodem. Kluczowym 
momentem w procesie transformacji było przyjęcie 
Konstytucji RP z 1997 roku, zmiany w strukturze władzy 
państwowej oraz reforma administracyjna z 1999 roku. 
Niniejszy rozdział ma na celu szczegółowe omówienie 
tych wydarzeń, zrozumienie ich kontekstu oraz ich 
wpływu na kształtowanie nowoczesnej Polski. 

Przyjęcie Konstytucji RP z 1997 roku 

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 1997 roku jest 
fundamentalnym aktem prawnym, który ustanowił ramy 
prawne dla nowoczesnego, demokratycznego państwa. 
Proces jej uchwalenia był skomplikowany i wymagał 
szerokiego konsensusu politycznego, ponieważ miał na 
celu zastąpienie konstytucji PRL z 1952 roku oraz 
zapewnienie zgodności z nowymi realiami politycznymi, 
społecznymi i gospodarczymi. 

Kontekst historyczny: Po upadku komunizmu w 1989 
roku Polska znalazła się w okresie intensywnych 



 

przemian. Pierwsze częściowo wolne wybory w 1989 roku 
oraz utworzenie rządu Tadeusza Mazowieckiego 
otworzyły drogę do dalszych reform politycznych. 
Tymczasowa Mała Konstytucja z 1992 roku była krokiem 
w kierunku stabilizacji prawnej, ale była jedynie 
prowizorycznym rozwiązaniem. W połowie lat 90. istniała 
potrzeba stworzenia nowej, pełnej konstytucji, która 
odzwierciedlałaby zasady demokratycznego państwa 
prawa. 

Prace nad konstytucją: Prace nad nową konstytucją 
rozpoczęły się na początku lat 90. W 1992 roku powołano 
Komisję Konstytucyjną Zgromadzenia Narodowego, 
której zadaniem było przygotowanie projektu konstytucji. 
Prace komisji trwały kilka lat i obejmowały szerokie 
konsultacje społeczne oraz polityczne. Ważnym aspektem 
prac nad konstytucją była konieczność osiągnięcia 
kompromisu między różnymi siłami politycznymi, co 
miało zapewnić szerokie poparcie dla nowego aktu 
prawnego. 

Treść Konstytucji: Konstytucja RP z 1997 roku została 
uchwalona przez Zgromadzenie Narodowe 2 kwietnia 
1997 roku i zatwierdzona w ogólnonarodowym 
referendum 25 maja 1997 roku. Konstytucja weszła w 
życie 17 października 1997 roku. Jej główne 
postanowienia obejmują: 

1. Zasady naczelne: Konstytucja ustanawia Polskę 
jako demokratyczne państwo prawa, w którym 



 

władza należy do narodu. Zawiera zasady 
suwerenności narodu, podziału władzy, 
praworządności oraz pluralizmu politycznego. 

2. Podział władzy: Konstytucja wprowadza klasyczny 
trójpodział władzy na władzę ustawodawczą 
(Sejm i Senat), wykonawczą (Prezydent RP i Rada 
Ministrów) oraz sądowniczą (sądy i trybunały). 
Każda z tych gałęzi władzy ma określone 
kompetencje i mechanizmy wzajemnej kontroli. 

3. Prawa i wolności obywatelskie: Konstytucja 
gwarantuje szeroki katalog praw i wolności 
obywatelskich, w tym wolność słowa, wolność 
zgromadzeń, prawo do prywatności, prawo do 
edukacji oraz prawa socjalne i ekonomiczne. 
Zapewnia również ochronę praw mniejszości oraz 
równouprawnienie. 

4. Organy państwowe: Konstytucja określa 
strukturę i kompetencje głównych organów 
państwowych, w tym Sejmu, Senatu, Prezydenta 
RP, Rady Ministrów, sądów oraz trybunałów. 
Wprowadza również urząd Rzecznika Praw 
Obywatelskich, który ma na celu ochronę praw 
obywateli. 

Znaczenie Konstytucji: Przyjęcie Konstytucji RP z 1997 
roku miało kluczowe znaczenie dla stabilizacji i 
konsolidacji systemu demokratycznego w Polsce. 
Ustanowiło solidne fundamenty prawne, które 
umożliwiły dalsze reformy oraz integrację Polski z 
Zachodem. Konstytucja stała się gwarantem praw i 



 

wolności obywatelskich oraz mechanizmem 
zapewniającym równowagę i wzajemną kontrolę między 
różnymi gałęziami władzy. 

Zmiany w strukturze władzy państwowej 

Transformacja ustrojowa w Polsce obejmowała również 
szereg zmian w strukturze władzy państwowej, które 
miały na celu dostosowanie instytucji publicznych do 
wymogów demokracji i gospodarki rynkowej. 

Reforma władzy ustawodawczej: Jednym z kluczowych 
elementów transformacji było przekształcenie 
parlamentu. W wyniku porozumień Okrągłego Stołu oraz 
wyborów z 1989 roku, Polska przeprowadziła reformę 
systemu wyborczego, która wprowadziła częściowo 
wolne wybory do Sejmu oraz całkowicie wolne wybory do 
nowo utworzonego Senatu. Sejm i Senat stały się dwoma 
izbami polskiego parlamentu, który otrzymał szerokie 
kompetencje legislacyjne oraz kontrolne. 

Reforma władzy wykonawczej: W wyniku transformacji 
ustrojowej, władza wykonawcza została podzielona 
między Prezydenta RP a Radę Ministrów. Prezydent RP, 
wybierany w powszechnych wyborach, stał się głową 
państwa oraz najwyższym przedstawicielem Polski na 
arenie międzynarodowej. Rada Ministrów, na czele z 
premierem, została odpowiedzialna za prowadzenie 
polityki wewnętrznej i zagranicznej, zarządzanie 
administracją publiczną oraz realizację ustaw 



 

uchwalonych przez parlament. Mechanizmy wzajemnej 
kontroli, takie jak prawo weta prezydenckiego oraz 
obowiązek uzyskania wotum zaufania przez rząd, 
zapewniają równowagę między tymi dwoma organami 
władzy wykonawczej. 

Reforma władzy sądowniczej: W ramach transformacji 
ustrojowej w Polsce przeprowadzono również reformę 
władzy sądowniczej, która miała na celu zapewnienie 
niezawisłości sądów oraz ochronę praworządności. Sądy 
powszechne, administracyjne i wojskowe zostały 
umocowane w Konstytucji jako niezależne organy, które 
mają za zadanie rozstrzyganie sporów prawnych oraz 
kontrolowanie legalności działań administracji publicznej. 
Trybunał Konstytucyjny oraz Sąd Najwyższy pełnią 
kluczowe funkcje w zakresie kontroli konstytucyjności 
prawa oraz nadzoru nad działalnością sądów niższych 
instancji. 

Nowe instytucje demokratyczne: Transformacja 
ustrojowa w Polsce wiązała się również z utworzeniem 
nowych instytucji demokratycznych, które miały na celu 
ochronę praw obywatelskich oraz zapewnienie 
transparentności i odpowiedzialności władzy publicznej. 
Do najważniejszych z nich należą Rzecznik Praw 
Obywatelskich, Najwyższa Izba Kontroli (NIK) oraz 
Krajowa Rada Sądownictwa (KRS). 

Reforma administracyjna z 1999 roku 



 

Reforma administracyjna z 1999 roku była jednym z 
kluczowych elementów procesu transformacji ustrojowej 
w Polsce, mającym na celu decentralizację władzy oraz 
poprawę efektywności i transparentności administracji 
publicznej. Reforma ta wprowadziła nowy podział 
administracyjny kraju oraz zmiany w strukturze 
samorządu terytorialnego. 

Kontekst reformy: Przed reformą administracyjną z 1999 
roku, Polska była podzielona na 49 województw, co było 
efektem reformy administracyjnej z 1975 roku. Taki 
podział administracyjny był krytykowany za nadmierną 
centralizację, biurokrację oraz niewystarczającą 
efektywność zarządzania terytorialnego. Wprowadzenie 
nowej reformy administracyjnej miało na celu stworzenie 
bardziej efektywnego i zdecentralizowanego systemu 
zarządzania. 

Nowy podział administracyjny: Reforma administracyjna 
z 1999 roku wprowadziła trójstopniowy podział 
administracyjny kraju, który obejmował: 

1. 16 województw: Nowe, większe jednostki 
administracyjne zastąpiły 49 mniejszych 
województw. Województwa stały się jednostkami 
o dużym znaczeniu strategicznym, z 
kompetencjami w zakresie zarządzania 
regionalnego, planowania przestrzennego oraz 
realizacji polityk publicznych. 



 

2. Powiaty: Utworzono powiaty jako pośrednie 
jednostki administracyjne między 
województwami a gminami. Powiaty przejęły 
kompetencje związane z zarządzaniem 
infrastrukturą lokalną, edukacją średnią, ochroną 
zdrowia oraz bezpieczeństwem publicznym. 

3. Gminy: Gminy pozostały podstawowymi 
jednostkami samorządu terytorialnego, 
odpowiedzialnymi za zarządzanie lokalnymi 
sprawami, takimi jak gospodarka komunalna, 
planowanie przestrzenne, edukacja podstawowa 
oraz pomoc społeczna. 

Zmiany w strukturze samorządu terytorialnego: Reforma 
administracyjna z 1999 roku wprowadziła również zmiany 
w strukturze samorządu terytorialnego, które miały na 
celu wzmocnienie jego kompetencji oraz zwiększenie 
autonomii lokalnych jednostek administracyjnych. 
Kluczowe zmiany obejmowały: 

1. Decentralizacja kompetencji: Reforma przekazała 
szereg kompetencji z administracji centralnej na 
poziom samorządu terytorialnego, co miało na 
celu zwiększenie efektywności zarządzania oraz 
zbliżenie decyzji do obywateli. 

2. Zwiększenie autonomii finansowej: Gminy, 
powiaty i województwa otrzymały większą 
autonomię finansową, co oznaczało, że mogły 
samodzielnie zarządzać swoimi budżetami oraz 



 

pozyskiwać środki na realizację lokalnych 
inwestycji i usług publicznych. 

3. Reforma zarządzania: Wprowadzenie nowego 
podziału administracyjnego wymagało również 
reformy zarządzania w administracji publicznej, w 
tym wprowadzenia nowych struktur 
organizacyjnych, procedur oraz standardów 
działania. 

Znaczenie reformy: Reforma administracyjna z 1999 roku 
miała kluczowe znaczenie dla procesu transformacji 
ustrojowej w Polsce. Wprowadzenie trójstopniowego 
podziału administracyjnego oraz decentralizacja 
kompetencji przyczyniły się do zwiększenia efektywności 
zarządzania terytorialnego oraz poprawy jakości usług 
publicznych. Reforma wzmocniła również samorząd 
terytorialny, dając lokalnym społecznościom większą 
autonomię oraz możliwość realizacji własnych inicjatyw. 

Podsumowanie 

Transformacja ustrojowa w Polsce po 1989 roku była 
procesem złożonym i wieloaspektowym, który 
obejmował fundamentalne zmiany w strukturze państwa 
oraz wprowadzenie nowych zasad demokratycznych i 
gospodarczych. Przyjęcie Konstytucji RP z 1997 roku 
ustanowiło solidne fundamenty prawne dla 
nowoczesnego państwa, gwarantując prawa i wolności 
obywatelskie oraz zapewniając równowagę i wzajemną 
kontrolę między różnymi gałęziami władzy. Zmiany w 



 

strukturze władzy państwowej, w tym reforma 
parlamentu, władzy wykonawczej i sądowniczej, miały na 
celu dostosowanie instytucji publicznych do wymogów 
demokracji i gospodarki rynkowej. Reforma 
administracyjna z 1999 roku wprowadziła nowy podział 
administracyjny oraz zmiany w strukturze samorządu 
terytorialnego, które przyczyniły się do decentralizacji 
władzy oraz poprawy efektywności zarządzania 
terytorialnego. Transformacja ustrojowa była kluczowym 
krokiem w kierunku budowy nowoczesnego, 
demokratycznego państwa, które jest w stanie sprostać 
wyzwaniom współczesnego świata. 



 

Reformy gospodarcze 

Transformacja ustrojowa w Polsce po 1989 roku była 
ściśle związana z fundamentalnymi reformami 
gospodarczymi, które miały na celu przejście od 
gospodarki centralnie planowanej do gospodarki 
rynkowej oraz integrację z gospodarką światową. 
Kluczowym elementem tych reform był Plan 
Balcerowicza, który odegrał decydującą rolę w stabilizacji 
makroekonomicznej oraz wprowadzeniu mechanizmów 
rynkowych. Niniejszy rozdział ma na celu szczegółową 
analizę kluczowych reform gospodarczych, ich kontekstu, 
przebiegu oraz skutków dla polskiej gospodarki. 

Plan Balcerowicza i jego skutki 

Plan Balcerowicza, nazwany od nazwiska ówczesnego 
ministra finansów Leszka Balcerowicza, był programem 
radykalnych reform gospodarczych, które miały na celu 
stabilizację makroekonomiczną oraz przejście do 
gospodarki rynkowej. Plan został wdrożony w 1990 roku i 
obejmował szereg działań mających na celu opanowanie 
hiperinflacji, liberalizację cen, prywatyzację 
przedsiębiorstw państwowych oraz otwarcie gospodarki 
na konkurencję międzynarodową. 

Kontekst historyczny: W 1989 roku Polska znajdowała się 
w głębokim kryzysie gospodarczym. Gospodarka 
centralnie planowana, która funkcjonowała przez niemal 



 

pół wieku, doprowadziła do stagnacji gospodarczej, braku 
efektywności, chronicznych niedoborów oraz 
hiperinflacji. Reformy przeprowadzane w latach 80. nie 
przyniosły oczekiwanych rezultatów, a upadek 
komunizmu stworzył możliwość przeprowadzenia 
bardziej radykalnych zmian. 

Założenia Planu Balcerowicza: Plan Balcerowicza był 
oparty na zasadach tzw. terapii szokowej, co oznaczało 
szybkie i radykalne wprowadzenie reform. Główne 
założenia planu obejmowały: 

1. Stabilizacja makroekonomiczna: Głównym celem 
było opanowanie hiperinflacji, która w 1989 roku 
wynosiła ponad 600%. Wprowadzono politykę 
restrykcyjnej kontroli podaży pieniądza oraz 
rygorystyczną politykę fiskalną, mającą na celu 
zmniejszenie deficytu budżetowego. 

2. Liberalizacja cen: Zniesiono kontrolę cen na 
większość towarów i usług, co miało na celu 
wprowadzenie mechanizmów rynkowych oraz 
zmniejszenie niedoborów. Liberalizacja cen 
doprowadziła do wzrostu cen, ale również do 
poprawy dostępności towarów na rynku. 

3. Prywatyzacja przedsiębiorstw państwowych: 
Proces prywatyzacji miał na celu zwiększenie 
efektywności przedsiębiorstw oraz przyciągnięcie 
inwestycji zagranicznych. Prywatyzacja 
obejmowała sprzedaż przedsiębiorstw, 



 

wprowadzenie akcjonariatu pracowniczego oraz 
przekształcenia własnościowe. 

4. Otwarcie gospodarki: Wprowadzono liberalizację 
handlu zagranicznego, zniesiono ograniczenia w 
imporcie i eksporcie oraz wprowadzono 
wymienialność złotego. Celem było zwiększenie 
konkurencyjności polskich przedsiębiorstw oraz 
integracja z gospodarką światową. 

5. Reforma systemu podatkowego: Wprowadzono 
nowy system podatkowy, obejmujący podatek 
dochodowy od osób fizycznych oraz podatek od 
towarów i usług (VAT). Reforma miała na celu 
zwiększenie dochodów budżetowych oraz 
uproszczenie systemu podatkowego. 

Skutki Planu Balcerowicza: Plan Balcerowicza przyniósł 
zarówno pozytywne, jak i negatywne skutki dla polskiej 
gospodarki i społeczeństwa. Do głównych efektów należą: 

1. Opanowanie hiperinflacji: Jednym z 
najważniejszych sukcesów planu była szybka 
stabilizacja makroekonomiczna. Inflacja została 
opanowana, co stworzyło podstawy dla dalszego 
rozwoju gospodarczego. 

2. Liberalizacja gospodarki: Wprowadzenie 
mechanizmów rynkowych doprowadziło do 
poprawy efektywności przedsiębiorstw oraz 
zwiększenia dostępności towarów i usług. Polska 
gospodarka zaczęła funkcjonować zgodnie z 
zasadami rynkowymi. 



 

3. Prywatyzacja: Proces prywatyzacji był jednak 
skomplikowany i kontrowersyjny. Z jednej strony 
prywatyzacja przyniosła korzyści w postaci 
napływu kapitału i poprawy zarządzania 
przedsiębiorstwami, z drugiej strony wiązała się z 
problemami, takimi jak korupcja, nierówności 
społeczne oraz likwidacja miejsc pracy. 

4. Wzrost bezrobocia: Liberalizacja gospodarki i 
prywatyzacja doprowadziły do restrukturyzacji 
przedsiębiorstw, co wiązało się z masowymi 
zwolnieniami pracowników. Wzrost bezrobocia 
był jednym z głównych negatywnych skutków 
reform. 

5. Społeczne koszty reform: Szybkie wprowadzenie 
reform gospodarczych wiązało się z wysokimi 
kosztami społecznymi, takimi jak spadek poziomu 
życia, wzrost ubóstwa oraz nierówności 
społecznych. Jednak w dłuższej perspektywie 
reformy te stworzyły podstawy dla dynamicznego 
rozwoju gospodarczego. 

Przejście od gospodarki centralnie planowanej do 
gospodarki rynkowej 

Transformacja gospodarki centralnie planowanej do 
gospodarki rynkowej była jednym z najważniejszych i 
najbardziej skomplikowanych procesów, które miały 
miejsce w Polsce po 1989 roku. Proces ten obejmował 
szereg reform instytucjonalnych, strukturalnych oraz 



 

politycznych, które miały na celu stworzenie stabilnych i 
efektywnych mechanizmów rynkowych. 

Gospodarka centralnie planowana: Przed 1989 rokiem 
polska gospodarka była centralnie planowana, co 
oznaczało, że decyzje dotyczące produkcji, dystrybucji 
oraz cen były podejmowane przez centralne organy 
planistyczne. Gospodarka centralnie planowana 
charakteryzowała się niską efektywnością, brakiem 
innowacyjności, chronicznymi niedoborami oraz 
niemożnością dostosowania się do zmieniających się 
warunków rynkowych. 

Reforma instytucjonalna: Przejście do gospodarki 
rynkowej wymagało reformy instytucjonalnej, która 
obejmowała stworzenie nowych instytucji oraz 
przekształcenie istniejących. Kluczowe elementy reformy 
instytucjonalnej obejmowały: 

1. Wprowadzenie własności prywatnej: 
Przekształcenie własności państwowej na 
własność prywatną było jednym z najważniejszych 
elementów reformy. Prywatyzacja 
przedsiębiorstw państwowych oraz rozwój 
sektora prywatnego były kluczowe dla stworzenia 
efektywnych mechanizmów rynkowych. 

2. Stworzenie rynku kapitałowego: Wprowadzenie 
rynku kapitałowego oraz instytucji finansowych, 
takich jak giełda papierów wartościowych, banki 
komercyjne oraz fundusze inwestycyjne, było 



 

niezbędne dla funkcjonowania gospodarki 
rynkowej. Reforma sektora finansowego miała na 
celu zapewnienie dostępu do kapitału oraz 
wsparcie dla inwestycji prywatnych. 

3. Reforma systemu prawnego: Wprowadzenie 
nowego systemu prawnego, który zapewniałby 
ochronę własności prywatnej, egzekwowanie 
umów oraz stabilność prawną, było kluczowe dla 
stworzenia sprzyjających warunków dla 
działalności gospodarczej. Reforma obejmowała 
również wprowadzenie przepisów dotyczących 
konkurencji, ochrony konsumentów oraz regulacji 
rynku. 

Reforma strukturalna: Przejście do gospodarki rynkowej 
wymagało również reform strukturalnych, które 
obejmowały przekształcenie struktury gospodarki oraz 
dostosowanie jej do wymogów rynku. Kluczowe elementy 
reformy strukturalnej obejmowały: 

1. Liberalizacja handlu: Zniesienie ograniczeń w 
handlu zagranicznym oraz wprowadzenie 
swobody przepływu towarów, usług, kapitału i 
osób było niezbędne dla integracji polskiej 
gospodarki z rynkiem światowym. Liberalizacja 
handlu przyczyniła się do zwiększenia 
konkurencyjności oraz wzrostu eksportu. 

2. Reforma sektora rolniczego: Transformacja 
sektora rolniczego obejmowała prywatyzację 
państwowych gospodarstw rolnych, 



 

wprowadzenie mechanizmów rynkowych oraz 
wsparcie dla rozwoju sektora prywatnego. 
Reforma miała na celu zwiększenie efektywności 
produkcji rolnej oraz poprawę warunków życia na 
wsi. 

3. Reforma przemysłu: Przekształcenie sektora 
przemysłowego obejmowało restrukturyzację i 
prywatyzację przedsiębiorstw państwowych, 
wprowadzenie nowych technologii oraz wsparcie 
dla rozwoju innowacyjności. Reforma miała na 
celu zwiększenie konkurencyjności przemysłu oraz 
dostosowanie go do wymogów rynku. 

Polityka makroekonomiczna: Stabilizacja 
makroekonomiczna była kluczowym elementem 
transformacji gospodarki. Polityka makroekonomiczna 
obejmowała: 

1. Politykę fiskalną: Zmniejszenie deficytu 
budżetowego oraz kontrola wydatków 
publicznych były niezbędne dla zapewnienia 
stabilności finansowej oraz wsparcia dla wzrostu 
gospodarczego. 

2. Politykę monetarną: Kontrola podaży pieniądza 
oraz utrzymanie niskiej inflacji były kluczowe dla 
stabilizacji gospodarki oraz zapewnienia 
stabilności cen. 

3. Reformę systemu podatkowego: Wprowadzenie 
nowego systemu podatkowego, obejmującego 
podatek dochodowy od osób fizycznych oraz 



 

podatek od towarów i usług (VAT), miało na celu 
zwiększenie dochodów budżetowych oraz 
uproszczenie systemu podatkowego. 

Integracja z gospodarką światową 

Integracja z gospodarką światową była jednym z 
kluczowych celów transformacji gospodarczej w Polsce. 
Proces ten obejmował otwarcie gospodarki na handel 
międzynarodowy, przyciąganie inwestycji zagranicznych 
oraz integrację z instytucjami międzynarodowymi, takimi 
jak Unia Europejska i Światowa Organizacja Handlu 
(WTO). 

Liberalizacja handlu: Zniesienie ograniczeń w handlu 
zagranicznym oraz wprowadzenie swobody przepływu 
towarów, usług, kapitału i osób były kluczowe dla 
integracji polskiej gospodarki z rynkiem światowym. 
Liberalizacja handlu przyczyniła się do wzrostu eksportu 
oraz zwiększenia konkurencyjności polskich 
przedsiębiorstw. 

Przyciąganie inwestycji zagranicznych: Stworzenie 
sprzyjających warunków dla inwestycji zagranicznych 
było kluczowe dla rozwoju gospodarczego. Polska 
wprowadziła szereg reform, które miały na celu 
przyciągnięcie inwestorów zagranicznych, w tym: 

1. Prywatyzacja: Prywatyzacja przedsiębiorstw 
państwowych przyciągnęła inwestorów 



 

zagranicznych, którzy wnieśli kapitał oraz know-
how, co przyczyniło się do zwiększenia 
efektywności przedsiębiorstw. 

2. Strefy ekonomiczne: Utworzenie specjalnych 
stref ekonomicznych, które oferowały ulgi 
podatkowe oraz inne zachęty dla inwestorów, 
miało na celu przyciągnięcie kapitału 
zagranicznego oraz wsparcie dla rozwoju 
lokalnych gospodarek. 

3. Reforma prawa inwestycyjnego: Wprowadzenie 
przepisów, które chroniły prawa inwestorów oraz 
zapewniały stabilność prawną, było kluczowe dla 
przyciągnięcia inwestycji zagranicznych. 

Integracja z Unią Europejską: Proces integracji z Unią 
Europejską był kluczowym elementem transformacji 
gospodarczej w Polsce. Polska rozpoczęła negocjacje 
akcesyjne z UE w 1994 roku, a członkiem Unii stała się 1 
maja 2004 roku. Integracja z UE obejmowała: 

1. Harmonizację prawa: Polska musiała dostosować 
swoje prawo do acquis communautaire – zbioru 
praw i zasad obowiązujących w Unii Europejskiej. 
Harmonizacja prawa obejmowała przepisy 
dotyczące rynku wewnętrznego, ochrony 
środowiska, konkurencji oraz polityki społecznej. 

2. Dostęp do funduszy unijnych: Członkostwo w UE 
umożliwiło Polsce dostęp do funduszy 
strukturalnych i inwestycyjnych, które wspierały 



 

rozwój infrastruktury, edukacji, ochrony 
środowiska oraz innowacyjności. 

3. Swoboda przepływu: Integracja z UE zapewniła 
Polsce swobodę przepływu towarów, usług, 
kapitału i osób, co przyczyniło się do wzrostu 
handlu, inwestycji oraz mobilności pracowników. 

Członkostwo w Światowej Organizacji Handlu (WTO): 
Polska przystąpiła do WTO w 1995 roku, co oznaczało 
pełne zaangażowanie w międzynarodowy system handlu 
opartego na zasadach wolnego rynku. Członkostwo w 
WTO przyczyniło się do zwiększenia konkurencyjności 
polskich przedsiębiorstw oraz otwarcia nowych rynków 
zbytu. 

Znaczenie integracji z gospodarką światową: Integracja z 
gospodarką światową miała kluczowe znaczenie dla 
transformacji gospodarczej w Polsce. Proces ten 
przyczynił się do zwiększenia konkurencyjności polskiej 
gospodarki, wzrostu eksportu oraz przyciągnięcia 
inwestycji zagranicznych. Integracja z Unią Europejską 
oraz członkostwo w WTO stworzyły nowe możliwości dla 
polskich przedsiębiorstw oraz przyczyniły się do wzrostu 
gospodarczego i poprawy jakości życia obywateli. 

Podsumowanie 

Reformy gospodarcze po 1989 roku były kluczowym 
elementem transformacji ustrojowej w Polsce. Plan 
Balcerowicza odegrał decydującą rolę w stabilizacji 



 

makroekonomicznej oraz przejściu do gospodarki 
rynkowej. Proces transformacji obejmował również 
szereg reform instytucjonalnych, strukturalnych oraz 
polityki makroekonomicznej, które miały na celu 
stworzenie stabilnych i efektywnych mechanizmów 
rynkowych. Integracja z gospodarką światową, w tym 
członkostwo w Unii Europejskiej i Światowej Organizacji 
Handlu, była kluczowa dla zwiększenia konkurencyjności 
polskiej gospodarki oraz przyciągnięcia inwestycji 
zagranicznych. Transformacja gospodarcza stworzyła 
podstawy dla dynamicznego rozwoju gospodarczego oraz 
poprawy jakości życia obywateli. 



 

Zmiany w systemie politycznym 

Po 1989 roku Polska przeszła przez jedną z 
najważniejszych transformacji w swojej historii, 
przekształcając się z państwa o systemie autorytarnym w 
pełnoprawną demokrację. Kluczowym aspektem tej 
transformacji była ewolucja systemu politycznego, który 
przeszedł głębokie zmiany, obejmujące rozwój systemu 
wielopartyjnego, ewolucję prawa wyborczego oraz 
redefinicję roli prezydenta i parlamentu. Niniejszy 
rozdział ma na celu szczegółową analizę tych procesów, 
ich kontekstu oraz wpływu na kształtowanie nowoczesnej 
polskiej demokracji. 

Rozwój systemu wielopartyjnego 

Kontekst historyczny: Przed 1989 rokiem Polska była 
rządzona przez jednopartyjny system polityczny, w 
którym dominującą rolę odgrywała Polska Zjednoczona 
Partia Robotnicza (PZPR). Inne partie polityczne, takie jak 
Zjednoczone Stronnictwo Ludowe czy Stronnictwo 
Demokratyczne, były kontrolowane przez PZPR i nie miały 
realnego wpływu na władzę. Upadek komunizmu i 
transformacja ustrojowa otworzyły drogę do stworzenia 
pluralistycznego systemu politycznego. 

Pierwsze kroki: Pierwszym krokiem w kierunku 
stworzenia systemu wielopartyjnego były częściowo 
wolne wybory parlamentarne w czerwcu 1989 roku. 



 

Wybory te doprowadziły do powstania rządu Tadeusza 
Mazowieckiego, pierwszego niekomunistycznego 
premiera po II wojnie światowej. Wybory te były punktem 
zwrotnym, który zapoczątkował proces demokratyzacji 
oraz otworzył drogę do tworzenia nowych partii 
politycznych. 

Powstanie nowych partii politycznych: Lata 90. były 
okresem dynamicznego rozwoju systemu 
wielopartyjnego w Polsce. Wśród nowo powstałych partii 
politycznych znalazły się zarówno partie wywodzące się z 
dawnej opozycji demokratycznej, jak i nowe formacje 
polityczne. Do najważniejszych partii politycznych, które 
powstały w tym okresie, należą: 

1. Unia Demokratyczna (UD): Powstała w 1990 roku, 
partia ta była kontynuacją ruchu „Solidarność” i 
odegrała kluczową rolę w pierwszych latach 
transformacji. 

2. Akcja Wyborcza Solidarność (AWS): Utworzona w 
1996 roku, AWS była koalicją różnych ugrupowań 
wywodzących się z „Solidarności”, która wygrała 
wybory parlamentarne w 1997 roku. 

3. Sojusz Lewicy Demokratycznej (SLD): Powstały na 
bazie PZPR, SLD stał się główną siłą lewicową w 
Polsce, odgrywając ważną rolę w polityce lat 90. 

4. Platforma Obywatelska (PO): Utworzona w 2001 
roku, PO szybko stała się jedną z najważniejszych 
partii politycznych w Polsce, wygrywając wybory 
parlamentarne w 2007 roku. 



 

5. Prawo i Sprawiedliwość (PiS): Powstałe w 2001 
roku, PiS stało się główną siłą konserwatywną, 
odgrywając kluczową rolę w polityce po 2005 
roku. 

Wielopartyjność a stabilność polityczna: Rozwój systemu 
wielopartyjnego przyczynił się do wzrostu pluralizmu 
politycznego i reprezentacji różnych grup społecznych w 
parlamencie. Jednak system wielopartyjny wiązał się 
również z pewnymi wyzwaniami, takimi jak trudności w 
tworzeniu stabilnych rządów koalicyjnych oraz ryzyko 
politycznej fragmentacji. Mimo tych wyzwań, rozwój 
systemu wielopartyjnego był kluczowy dla konsolidacji 
demokracji w Polsce. 

Ewolucja prawa wyborczego 

Pierwsze reformy: Po 1989 roku Polska rozpoczęła proces 
reformy prawa wyborczego, mający na celu 
dostosowanie systemu wyborczego do wymogów 
demokracji. Pierwsze zmiany w systemie wyborczym 
zostały wprowadzone w 1991 roku, kiedy to 
przeprowadzono pierwsze całkowicie wolne wybory 
parlamentarne. Wybory te odbyły się na podstawie 
ordynacji proporcjonalnej, która miała na celu 
zapewnienie reprezentacji różnych sił politycznych w 
Sejmie. 

Ordynacja wyborcza: Ordynacja proporcjonalna, 
wprowadzona w 1991 roku, była oparta na zasadzie, że 



 

liczba mandatów zdobytych przez partie polityczne jest 
proporcjonalna do liczby głosów, jakie uzyskały w 
wyborach. System ten miał na celu zapewnienie 
pluralizmu politycznego oraz reprezentacji różnych grup 
społecznych w parlamencie. W 1993 roku wprowadzono 
próg wyborczy wynoszący 5% dla partii politycznych oraz 
8% dla koalicji, co miało na celu ograniczenie fragmentacji 
parlamentu. 

Zmiany w systemie wyborczym: W kolejnych latach 
system wyborczy był kilkakrotnie modyfikowany, aby 
dostosować go do zmieniających się warunków 
politycznych oraz poprawić stabilność rządów. Do 
najważniejszych zmian należały: 

1. Wprowadzenie jednomandatowych okręgów 
wyborczych (JOW): W wyborach do Senatu w 
2011 roku wprowadzono jednomandatowe okręgi 
wyborcze, co miało na celu uproszczenie systemu 
wyborczego oraz zwiększenie odpowiedzialności 
senatorów przed wyborcami. 

2. Zmiana zasad finansowania kampanii 
wyborczych: Wprowadzono przepisy dotyczące 
finansowania kampanii wyborczych, które miały 
na celu zwiększenie transparentności oraz 
ograniczenie wpływu pieniędzy na politykę. 

3. Reforma systemu głosowania: Wprowadzono 
możliwość głosowania korespondencyjnego oraz 
głosowania przez pełnomocnika, co miało na celu 
zwiększenie frekwencji wyborczej oraz ułatwienie 



 

udziału w wyborach osobom niepełnosprawnym 
oraz Polakom mieszkającym za granicą. 

Znaczenie ewolucji prawa wyborczego: Ewolucja prawa 
wyborczego miała kluczowe znaczenie dla konsolidacji 
demokracji w Polsce. Zmiany w systemie wyborczym 
przyczyniły się do zwiększenia reprezentatywności 
parlamentu, poprawy stabilności rządów oraz 
zwiększenia transparentności procesów wyborczych. 
Dostosowanie prawa wyborczego do wymogów 
demokracji było niezbędne dla zapewnienia uczciwości i 
legitymacji wyborów oraz dla budowy zaufania obywateli 
do instytucji demokratycznych. 

Rola prezydenta i parlamentu w nowym systemie 
politycznym 

Transformacja ustrojowa: Po 1989 roku Polska przeszła 
przez proces transformacji ustrojowej, który obejmował 
redefinicję roli prezydenta oraz parlamentu w nowym 
systemie politycznym. Celem tych zmian było stworzenie 
systemu opartego na zasadach demokracji 
parlamentarnej, w którym władza byłaby podzielona i 
zrównoważona między różne instytucje państwowe. 

Rola prezydenta: Prezydent RP, wybierany w wyborach 
powszechnych na pięcioletnią kadencję, stał się głową 
państwa oraz najwyższym przedstawicielem Polski na 
arenie międzynarodowej. Konstytucja RP z 1997 roku 
określiła kompetencje prezydenta, które obejmują: 



 

1. Reprezentowanie państwa: Prezydent RP 
reprezentuje Polskę na arenie międzynarodowej, 
ratyfikuje umowy międzynarodowe oraz mianuje i 
odwołuje ambasadorów. 

2. Weto ustawodawcze: Prezydent ma prawo weta 
wobec ustaw uchwalonych przez parlament, co 
oznacza, że może odmówić podpisania ustawy i 
skierować ją do ponownego rozpatrzenia przez 
Sejm. Weto prezydenckie może zostać odrzucone 
przez Sejm większością 3/5 głosów. 

3. Powoływanie rządu: Prezydent mianuje premiera 
oraz na jego wniosek powołuje pozostałych 
członków Rady Ministrów. Prezydent może 
również odwołać premiera i członków rządu w 
określonych sytuacjach. 

4. Zwierzchnictwo nad Siłami Zbrojnymi: Prezydent 
jest najwyższym zwierzchnikiem Sił Zbrojnych, co 
oznacza, że ma prawo mianować najwyższych 
dowódców wojskowych oraz decydować o użyciu 
Sił Zbrojnych w sytuacjach kryzysowych. 

5. Powoływanie sędziów: Prezydent mianuje 
sędziów, w tym sędziów Sądu Najwyższego oraz 
Trybunału Konstytucyjnego. 

Rola parlamentu: Parlament, składający się z Sejmu i 
Senatu, odgrywa kluczową rolę w systemie politycznym 
Polski. Główne kompetencje parlamentu obejmują: 

1. Uchwalanie ustaw: Sejm i Senat są 
odpowiedzialne za uchwalanie ustaw, które 



 

regulują wszystkie aspekty życia publicznego. 
Proces legislacyjny obejmuje inicjatywę 
ustawodawczą, debatę, głosowanie oraz 
podpisanie ustawy przez prezydenta. 

2. Kontrola nad rządem: Parlament sprawuje 
kontrolę nad działalnością rządu poprzez wotum 
zaufania, wotum nieufności, interpelacje 
poselskie oraz komisje śledcze. Parlament ma 
również prawo do zatwierdzania budżetu państwa 
oraz kontrolowania jego wykonania. 

3. Reprezentacja obywateli: Parlament jest 
miejscem reprezentacji różnych grup społecznych 
i politycznych, co oznacza, że posłowie i 
senatorowie reprezentują interesy swoich 
wyborców oraz uczestniczą w debacie publicznej 
na temat kluczowych problemów społecznych i 
politycznych. 

4. Ratyfikacja umów międzynarodowych: 
Parlament ma prawo do ratyfikacji umów 
międzynarodowych, które wiążą Polskę na arenie 
międzynarodowej. Proces ratyfikacji obejmuje 
debatę oraz głosowanie w Sejmie i Senacie. 

5. Powoływanie ważnych urzędników 
państwowych: Parlament ma prawo do 
powoływania i odwoływania niektórych ważnych 
urzędników państwowych, takich jak Rzecznik 
Praw Obywatelskich, prezes Najwyższej Izby 
Kontroli oraz członkowie Trybunału 
Konstytucyjnego. 



 

Relacje między prezydentem a parlamentem: Relacje 
między prezydentem a parlamentem są kluczowe dla 
funkcjonowania systemu politycznego w Polsce. System 
zrównoważonej władzy zakłada, że prezydent i parlament 
mają odrębne kompetencje, ale muszą współpracować w 
wielu kwestiach. Przykłady takich relacji obejmują: 

1. Weto ustawodawcze: Prezydent może odmówić 
podpisania ustawy uchwalonej przez parlament, 
co oznacza, że ustawa wraca do Sejmu do 
ponownego rozpatrzenia. Sejm może odrzucić 
weto prezydenckie większością 3/5 głosów. 

2. Powoływanie rządu: Prezydent mianuje premiera 
oraz na jego wniosek powołuje pozostałych 
członków Rady Ministrów. Premier musi uzyskać 
wotum zaufania od Sejmu, co oznacza, że 
prezydent i parlament muszą współpracować przy 
tworzeniu rządu. 

3. Kontrola nad rządem: Parlament sprawuje 
kontrolę nad działalnością rządu, ale prezydent 
również ma prawo do kontrolowania rządu 
poprzez powoływanie i odwoływanie ministrów 
oraz zwierzchnictwo nad Siłami Zbrojnymi. 

Znaczenie redefinicji ról: Redefinicja ról prezydenta i 
parlamentu była kluczowa dla konsolidacji demokracji w 
Polsce. Nowy system polityczny oparty na zasadach 
zrównoważonej władzy zapewnia równowagę i wzajemną 
kontrolę między różnymi instytucjami państwowymi, co 



 

jest niezbędne dla zapewnienia stabilności politycznej 
oraz ochrony praw i wolności obywatelskich. 

Podsumowanie 

Zmiany w systemie politycznym po 1989 roku były 
kluczowym elementem transformacji ustrojowej w 
Polsce. Rozwój systemu wielopartyjnego, ewolucja prawa 
wyborczego oraz redefinicja roli prezydenta i parlamentu 
przyczyniły się do konsolidacji demokracji oraz stworzenia 
stabilnego i efektywnego systemu politycznego. Te 
zmiany były niezbędne dla budowy nowoczesnej, 
demokratycznej Polski oraz zapewnienia, że władza jest 
podzielona i zrównoważona między różne instytucje 
państwowe. Transformacja systemu politycznego była 
procesem złożonym i wieloaspektowym, który wymagał 
szerokiego konsensusu politycznego oraz zaangażowania 
różnych grup społecznych. Wynikiem tych zmian jest 
nowoczesny system polityczny, który zapewnia 
reprezentację obywateli, ochronę ich praw oraz 
efektywne zarządzanie państwem. 



 

Integracja z Unią Europejską 

Integracja Polski z Unią Europejską jest jednym z 
najważniejszych procesów, jakie miały miejsce w polskiej 
historii po 1989 roku. Przystąpienie do UE nie tylko 
przyniosło Polsce korzyści ekonomiczne, ale także 
znacząco wpłynęło na system prawny, polityczny i 
społeczny kraju. W niniejszym rozdziale szczegółowo 
omówiony zostanie proces negocjacji akcesyjnych, skutki 
przystąpienia do UE dla polskiego systemu prawnego i 
gospodarczego oraz wpływ funduszy unijnych na rozwój 
Polski. 

Proces negocjacji akcesyjnych 

Kontekst historyczny: Po upadku komunizmu Polska 
zaczęła dążyć do integracji z zachodnimi strukturami 
politycznymi i gospodarczymi. Członkostwo w Unii 
Europejskiej stało się jednym z głównych celów polityki 
zagranicznej Polski, jako sposób na zakotwiczenie kraju w 
demokratycznym i rynkowym systemie oraz na 
zabezpieczenie stabilności i rozwoju gospodarczego. 

Pierwsze kroki: Proces integracji z UE rozpoczął się w 
1991 roku, kiedy Polska podpisała Układ Europejski 
ustanawiający stowarzyszenie między Rzecząpospolitą 
Polską a Wspólnotami Europejskimi i ich państwami 
członkowskimi. Układ ten otworzył drogę do negocjacji 



 

akcesyjnych oraz zobowiązał Polskę do dostosowania 
swojego prawa do standardów europejskich. 

Formalne rozpoczęcie negocjacji: Oficjalne negocjacje 
akcesyjne rozpoczęły się 31 marca 1998 roku podczas 
szczytu UE w Luksemburgu. Negocjacje te obejmowały 
szereg spotkań i rozmów, podczas których omawiano 
różne aspekty dostosowania Polski do acquis 
communautaire, czyli zbioru praw i zasad obowiązujących 
w UE. 

Kluczowe obszary negocjacji: Negocjacje akcesyjne były 
skomplikowanym procesem, który obejmował wiele 
obszarów, takich jak: 

1. Polityka rolna: Polska musiała dostosować swoje 
rolnictwo do wspólnej polityki rolnej UE, co 
wymagało reformy strukturalnej oraz 
wprowadzenia nowych standardów produkcji i 
jakości. 

2. Polityka regionalna: Polska zobowiązała się do 
wprowadzenia polityki regionalnej zgodnej z 
zasadami UE, co obejmowało decentralizację 
władzy oraz stworzenie mechanizmów wsparcia 
dla mniej rozwiniętych regionów. 

3. Ochrona środowiska: Polska musiała dostosować 
swoje przepisy dotyczące ochrony środowiska do 
standardów europejskich, co wymagało 
znaczących inwestycji w infrastrukturę ochrony 
środowiska. 



 

4. Sprawy wewnętrzne i wymiar sprawiedliwości: 
Polska musiała wprowadzić reformy w zakresie 
prawa karnego, cywilnego oraz 
administracyjnego, aby zapewnić zgodność z 
acquis communautaire oraz zwiększyć 
efektywność wymiaru sprawiedliwości. 

Zakończenie negocjacji: Negocjacje akcesyjne zakończyły 
się w grudniu 2002 roku podczas szczytu UE w 
Kopenhadze. Polska oraz inne kraje kandydujące (m.in. 
Czechy, Węgry, Słowacja, Słowenia) uzgodniły warunki 
przystąpienia do UE, które obejmowały kwestie 
finansowe, polityczne oraz prawne. 

Referendum akcesyjne: Przystąpienie Polski do UE 
zostało zatwierdzone w ogólnokrajowym referendum, 
które odbyło się 7-8 czerwca 2003 roku. W referendum 
77,45% głosujących opowiedziało się za przystąpieniem 
do Unii Europejskiej, co było wyrazem szerokiego 
poparcia społecznego dla integracji europejskiej. 

Przystąpienie do UE: Polska oficjalnie przystąpiła do Unii 
Europejskiej 1 maja 2004 roku, stając się pełnoprawnym 
członkiem wspólnoty europejskiej. Przystąpienie to 
oznaczało zakończenie procesu negocjacji akcesyjnych 
oraz początek nowego etapu w historii Polski. 

Skutki przystąpienia do UE dla polskiego systemu 
prawnego i gospodarczego 



 

Przystąpienie do Unii Europejskiej miało dalekosiężne 
skutki dla polskiego systemu prawnego i gospodarczego. 
Integracja z UE wymagała wprowadzenia szeregu reform 
oraz dostosowania polskiego prawa do standardów 
europejskich, co miało wpływ na wszystkie aspekty życia 
społecznego i gospodarczego. 

System prawny: Dostosowanie polskiego prawa do 
acquis communautaire było jednym z kluczowych 
wymogów integracji z UE. Proces ten obejmował 
wprowadzenie szeregu reform legislacyjnych oraz 
stworzenie nowych instytucji, które miały na celu 
zapewnienie zgodności polskiego prawa z prawem 
unijnym. Do najważniejszych zmian należą: 

1. Reforma konstytucyjna: Polska Konstytucja 
została zmieniona, aby uwzględnić nadrzędność 
prawa unijnego nad prawem krajowym. Artykuł 
91 Konstytucji RP stanowi, że umowy 
międzynarodowe ratyfikowane za zgodą 
wyrażoną w ustawie mają pierwszeństwo przed 
ustawami krajowymi. 

2. Nowe przepisy prawne: Polska wprowadziła 
nowe przepisy prawne w różnych obszarach, 
takich jak ochrona środowiska, prawa 
konsumentów, konkurencja, ochrona danych 
osobowych oraz prawo pracy. Przepisy te miały na 
celu zapewnienie zgodności z unijnymi 
standardami oraz ochronę praw obywateli. 



 

3. Reforma sądownictwa: Reforma sądownictwa 
była kluczowym elementem dostosowania 
polskiego systemu prawnego do standardów 
europejskich. Wprowadzono zmiany w strukturze 
sądów, procedurach sądowych oraz szkoleniu 
sędziów, aby zapewnić efektywność i niezawisłość 
wymiaru sprawiedliwości. 

System gospodarczy: Przystąpienie do UE miało również 
ogromny wpływ na polską gospodarkę. Integracja z 
jednolitym rynkiem europejskim oraz dostęp do funduszy 
unijnych przyczyniły się do dynamicznego rozwoju 
gospodarczego oraz modernizacji różnych sektorów 
gospodarki. Do najważniejszych skutków należą: 

1. Wzrost gospodarczy: Przystąpienie do UE 
przyczyniło się do wzrostu gospodarczego Polski, 
dzięki zwiększonemu dostępowi do rynków zbytu, 
inwestycji zagranicznych oraz funduszy unijnych. 
Polska stała się jednym z najszybciej rozwijających 
się krajów w Europie Środkowo-Wschodniej. 

2. Modernizacja infrastruktury: Fundusze unijne 
przyczyniły się do modernizacji infrastruktury, w 
tym dróg, kolei, lotnisk, portów oraz infrastruktury 
telekomunikacyjnej. Inwestycje te były kluczowe 
dla poprawy konkurencyjności polskiej gospodarki 
oraz zwiększenia mobilności obywateli. 

3. Rozwój sektora rolnego: Wspólna Polityka Rolna 
UE przyczyniła się do modernizacji polskiego 
rolnictwa oraz poprawy jakości produkcji rolnej. 



 

Rolnicy otrzymali wsparcie finansowe na rozwój 
swoich gospodarstw, co przyczyniło się do 
zwiększenia efektywności produkcji oraz poprawy 
warunków życia na wsi. 

4. Zwiększenie konkurencyjności: Przystąpienie do 
jednolitego rynku europejskiego zwiększyło 
konkurencyjność polskich przedsiębiorstw, które 
musiały dostosować się do wysokich standardów 
jakości oraz innowacyjności. Polska stała się 
atrakcyjnym miejscem dla inwestycji 
zagranicznych, co przyczyniło się do tworzenia 
nowych miejsc pracy oraz transferu technologii. 

Wpływ funduszy unijnych na rozwój Polski 

Fundusze unijne odegrały kluczową rolę w procesie 
transformacji gospodarczej Polski po przystąpieniu do UE. 
Dzięki wsparciu finansowemu z budżetu unijnego Polska 
mogła przeprowadzić szereg inwestycji, które przyczyniły 
się do rozwoju infrastruktury, poprawy jakości życia 
obywateli oraz zwiększenia konkurencyjności gospodarki. 

Rodzaje funduszy unijnych: Polska korzystała z różnych 
rodzajów funduszy unijnych, które były przeznaczone na 
różne cele rozwojowe. Do najważniejszych funduszy 
należą: 

1. Fundusz Spójności: Fundusz ten był przeznaczony 
na finansowanie dużych projektów 
infrastrukturalnych, takich jak budowa dróg, 



 

autostrad, kolei, portów oraz infrastruktury 
energetycznej. Celem Funduszu Spójności było 
zmniejszenie różnic w poziomie rozwoju między 
regionami UE oraz wspieranie zrównoważonego 
rozwoju. 

2. Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego 
(EFRR): Fundusz ten wspierał rozwój regionalny 
poprzez finansowanie projektów inwestycyjnych, 
takich jak modernizacja infrastruktury, wsparcie 
dla przedsiębiorstw, rozwój technologii oraz 
ochrona środowiska. EFRR miał na celu 
zwiększenie konkurencyjności regionów oraz 
poprawę jakości życia mieszkańców. 

3. Europejski Fundusz Społeczny (EFS): Fundusz ten 
wspierał projekty związane z zatrudnieniem, 
edukacją oraz integracją społeczną. EFS 
finansował programy szkoleniowe, projekty 
edukacyjne oraz inicjatywy mające na celu 
wsparcie dla osób bezrobotnych, młodzieży oraz 
grup marginalizowanych. 

4. Wspólna Polityka Rolna (WPR): WPR była 
kluczowym narzędziem wsparcia dla rolników 
oraz rozwoju obszarów wiejskich. Fundusze z WPR 
były przeznaczone na modernizację gospodarstw 
rolnych, rozwój infrastruktury wiejskiej oraz 
wsparcie dla zrównoważonego rolnictwa. 

Wpływ funduszy unijnych na rozwój Polski: Fundusze 
unijne miały ogromny wpływ na rozwój Polski w różnych 
obszarach. Do najważniejszych efektów należą: 



 

1. Modernizacja infrastruktury: Fundusze unijne 
przyczyniły się do znaczącej modernizacji 
infrastruktury transportowej, energetycznej oraz 
telekomunikacyjnej. Dzięki tym inwestycjom 
Polska zyskała nowoczesne drogi, autostrady, linie 
kolejowe oraz infrastrukturę energetyczną, co 
przyczyniło się do zwiększenia mobilności 
obywateli oraz poprawy warunków dla 
prowadzenia działalności gospodarczej. 

2. Rozwój regionalny: Fundusze unijne wspierały 
rozwój regionalny poprzez finansowanie 
projektów inwestycyjnych w mniej rozwiniętych 
regionach. Dzięki tym środkom możliwe było 
zmniejszenie różnic w poziomie rozwoju między 
regionami oraz poprawa jakości życia 
mieszkańców obszarów wiejskich oraz 
peryferyjnych. 

3. Wsparcie dla przedsiębiorstw: Fundusze unijne 
przyczyniły się do zwiększenia konkurencyjności 
polskich przedsiębiorstw poprzez wsparcie dla 
innowacji, transferu technologii oraz modernizacji 
produkcji. Przedsiębiorstwa mogły korzystać z 
grantów oraz programów szkoleniowych, co 
przyczyniło się do ich rozwoju oraz tworzenia 
nowych miejsc pracy. 

4. Zatrudnienie i edukacja: Fundusze unijne 
wspierały projekty związane z zatrudnieniem oraz 
edukacją, co przyczyniło się do zwiększenia 
poziomu zatrudnienia oraz poprawy kwalifikacji 
zawodowych obywateli. Programy szkoleniowe 



 

oraz inicjatywy edukacyjne umożliwiły zdobycie 
nowych umiejętności oraz dostosowanie się do 
zmieniających się wymogów rynku pracy. 

5. Ochrona środowiska: Fundusze unijne wspierały 
projekty związane z ochroną środowiska, takie jak 
modernizacja infrastruktury wodno-
kanalizacyjnej, ochrona zasobów wodnych oraz 
rozwój odnawialnych źródeł energii. Dzięki tym 
inwestycjom Polska mogła poprawić stan 
środowiska naturalnego oraz dostosować się do 
unijnych standardów ekologicznych. 

Podsumowanie 

Integracja Polski z Unią Europejską była jednym z 
najważniejszych procesów, jakie miały miejsce w polskiej 
historii po 1989 roku. Przystąpienie do UE przyniosło 
Polsce korzyści ekonomiczne, polityczne oraz społeczne, 
przyczyniając się do dynamicznego rozwoju 
gospodarczego oraz modernizacji kraju. Proces negocjacji 
akcesyjnych był skomplikowany i wymagał wprowadzenia 
szeregu reform, które miały na celu dostosowanie 
polskiego systemu prawnego i gospodarczego do 
standardów europejskich. Fundusze unijne odegrały 
kluczową rolę w procesie transformacji gospodarczej, 
wspierając inwestycje w infrastrukturę, rozwój 
regionalny, wsparcie dla przedsiębiorstw, zatrudnienie 
oraz ochronę środowiska. Integracja z UE umożliwiła 
Polsce pełne zakotwiczenie w strukturach zachodnich 



 

oraz przyczyniła się do zwiększenia stabilności, 
bezpieczeństwa oraz jakości życia obywateli. 



 

Zmiany społeczne i kulturowe w Polsce po 1989 roku 

Przemiany społeczne i kulturowe w Polsce po 1989 roku 
były równie głębokie i dalekosiężne, jak zmiany polityczne 
i gospodarcze. Upadek komunizmu otworzył drogę do 
transformacji w różnych aspektach życia społecznego, od 
demografii po kulturę, strukturę społeczną i rozwój 
społeczeństwa obywatelskiego. W niniejszym rozdziale 
dokonana zostanie analiza kluczowych zmian społecznych 
i kulturowych w Polsce po 1989 roku, obejmująca 
przemiany demograficzne, zmiany w strukturze 
społecznej oraz rozwój społeczeństwa obywatelskiego. 

Przemiany demograficzne 

Spadek liczby ludności: Jednym z najbardziej 
zauważalnych trendów demograficznych w Polsce po 
1989 roku był spadek liczby ludności. Od lat 90. XX wieku 
Polska doświadczała ujemnego przyrostu naturalnego, co 
oznacza, że liczba zgonów przewyższała liczbę urodzeń. 
Powodów tego zjawiska było wiele, w tym zmniejszający 
się wskaźnik urodzeń, rosnąca emigracja oraz starzenie 
się społeczeństwa. 

Emigracja: Po otwarciu granic po 1989 roku wielu 
Polaków zdecydowało się na emigrację w poszukiwaniu 
lepszych warunków życia i pracy. Szczególnie po 
przystąpieniu Polski do Unii Europejskiej w 2004 roku, 
migracja zarobkowa do krajów zachodnich, takich jak 
Wielka Brytania, Niemcy czy Irlandia, stała się 



 

powszechnym zjawiskiem. Emigracja miała zarówno 
pozytywne, jak i negatywne skutki. Z jednej strony 
pozwalała na zdobycie lepszych warunków 
ekonomicznych, z drugiej strony prowadziła do drenażu 
mózgów oraz zmniejszenia liczby ludności w kraju. 

Starzenie się społeczeństwa: Polska, podobnie jak wiele 
innych krajów europejskich, doświadcza starzenia się 
społeczeństwa. Wzrost oczekiwanej długości życia oraz 
spadek wskaźnika urodzeń prowadzą do zwiększenia 
odsetka osób starszych w populacji. Starzenie się 
społeczeństwa stanowi wyzwanie dla systemu opieki 
zdrowotnej, systemu emerytalnego oraz rynku pracy. 

Zróżnicowanie demograficzne: Polska stała się również 
bardziej zróżnicowana demograficznie. Wzrost liczby 
imigrantów z innych krajów, w tym pracowników z 
Ukrainy i innych krajów wschodnich, przyczynił się do 
zwiększenia różnorodności kulturowej i etnicznej. 
Imigracja miała wpływ na rynek pracy, edukację oraz 
kulturę, wprowadzając nowe elementy do polskiego 
społeczeństwa. 

Zmiany w strukturze społecznej 

Transformacja klasy robotniczej: Przemiany gospodarcze 
po 1989 roku miały znaczący wpływ na strukturę 
społeczną Polski. Jednym z najważniejszych zjawisk była 
transformacja klasy robotniczej. Upadek wielu 
przemysłów ciężkich oraz restrukturyzacja gospodarki 



 

doprowadziły do zmniejszenia liczby miejsc pracy w 
tradycyjnych sektorach przemysłowych. Wielu 
robotników musiało przystosować się do nowych realiów, 
przechodząc do sektorów usługowych lub zakładając 
własne przedsiębiorstwa. 

Wzrost klasy średniej: Transformacja gospodarcza 
przyczyniła się również do wzrostu klasy średniej. 
Dynamiczny rozwój sektora prywatnego, wzrost liczby 
przedsiębiorstw oraz zwiększenie dostępu do edukacji 
wyższej przyczyniły się do powstania nowej klasy średniej, 
która odgrywała kluczową rolę w kształtowaniu 
nowoczesnego społeczeństwa. Klasa średnia stała się 
głównym beneficjentem zmian gospodarczych i 
społecznych, co miało wpływ na wzrost konsumpcji, 
rozwój kultury oraz zmianę stylu życia. 

Zmiany w strukturze zatrudnienia: Transformacja 
gospodarcza po 1989 roku miała również wpływ na 
strukturę zatrudnienia. Wzrost sektora usługowego, 
rozwój technologii oraz zmiany na rynku pracy 
doprowadziły do zmiany struktury zatrudnienia. 
Tradycyjne sektory przemysłowe straciły na znaczeniu, 
podczas gdy sektor usług, IT oraz nowoczesne technologie 
stały się głównymi źródłami zatrudnienia. Wzrosła 
również liczba osób pracujących w elastycznych formach 
zatrudnienia, takich jak praca na zlecenie, umowy 
cywilnoprawne oraz praca zdalna. 



 

Zmiany w strukturze edukacyjnej: Transformacja 
ustrojowa i gospodarcza miała również wpływ na 
strukturę edukacyjną w Polsce. Wzrost liczby uczelni 
wyższych, rozwój programów edukacyjnych oraz 
zwiększenie dostępu do edukacji przyczyniły się do 
wzrostu poziomu wykształcenia społeczeństwa. Wzrosła 
liczba absolwentów uczelni wyższych, co miało wpływ na 
rynek pracy, innowacyjność oraz rozwój społeczno-
gospodarczy kraju. 

Przemiany w strukturze rodziny: Zmiany społeczne i 
kulturowe miały również wpływ na strukturę rodziny w 
Polsce. Wzrosła liczba rozwodów, zmniejszyła się liczba 
małżeństw oraz wzrosła liczba rodzin niepełnych. Wzrost 
znaczenia równości płci oraz zmiany w tradycyjnych 
rolach płciowych przyczyniły się do zmian w strukturze 
rodziny oraz stylu życia. 

Rozwój społeczeństwa obywatelskiego 

Powstanie organizacji pozarządowych: Po 1989 roku w 
Polsce nastąpił dynamiczny rozwój społeczeństwa 
obywatelskiego. Powstało wiele organizacji 
pozarządowych (NGO), które odgrywały kluczową rolę w 
różnych obszarach życia społecznego, takich jak ochrona 
praw człowieka, edukacja, pomoc społeczna, ochrona 
środowiska oraz kultura. NGO stały się ważnym 
elementem demokratycznego społeczeństwa, wspierając 
rozwój społeczności lokalnych oraz angażując obywateli w 
procesy decyzyjne. 



 

Aktywizm obywatelski: Wzrost znaczenia społeczeństwa 
obywatelskiego przyczynił się do zwiększenia aktywizmu 
obywatelskiego. Obywatele coraz częściej angażowali się 
w różne formy działalności społecznej, takie jak 
wolontariat, kampanie społeczne, inicjatywy lokalne oraz 
protesty. Aktywizm obywatelski stał się ważnym 
narzędziem wpływu na politykę oraz kształtowanie życia 
społecznego. 

Rola mediów: Rozwój mediów, zarówno tradycyjnych, jak 
i nowych (internet, media społecznościowe), miał 
kluczowe znaczenie dla rozwoju społeczeństwa 
obywatelskiego. Media stały się platformą dla debaty 
publicznej, wymiany informacji oraz mobilizacji 
społecznej. Wolność mediów oraz pluralizm medialny 
były niezbędne dla zapewnienia transparentności oraz 
kontrolowania władzy. 

Edukacja obywatelska: Rozwój społeczeństwa 
obywatelskiego był wspierany przez edukację 
obywatelską, która miała na celu zwiększenie 
świadomości obywatelskiej oraz umiejętności 
angażowania się w życie publiczne. Programy edukacyjne, 
projekty szkoleniowe oraz inicjatywy edukacyjne 
przyczyniły się do zwiększenia aktywności obywatelskiej 
oraz wzmocnienia demokracji. 

Współpraca z samorządem: Organizacje pozarządowe 
oraz społeczeństwo obywatelskie odgrywały ważną rolę 
we współpracy z samorządem lokalnym. Inicjatywy 



 

lokalne, projekty społeczne oraz działania na rzecz 
rozwoju społeczności lokalnych były realizowane we 
współpracy z władzami samorządowymi, co przyczyniło 
się do zwiększenia efektywności oraz zaangażowania 
obywateli. 

Podsumowanie 

Zmiany społeczne i kulturowe w Polsce po 1989 roku były 
procesem złożonym i wieloaspektowym, który 
obejmował przemiany demograficzne, zmiany w 
strukturze społecznej oraz rozwój społeczeństwa 
obywatelskiego. Transformacja ustrojowa i gospodarcza 
miała dalekosiężne skutki dla życia społecznego, 
wprowadzając nowe wyzwania oraz możliwości. Spadek 
liczby ludności, emigracja, starzenie się społeczeństwa 
oraz wzrost różnorodności demograficznej były 
kluczowymi trendami demograficznymi. Zmiany w 
strukturze społecznej obejmowały transformację klasy 
robotniczej, wzrost klasy średniej, zmiany w strukturze 
zatrudnienia, edukacji oraz rodziny. Rozwój 
społeczeństwa obywatelskiego był kluczowym 
elementem demokratycznej transformacji, przyczyniając 
się do zwiększenia aktywności obywatelskiej, powstania 
organizacji pozarządowych oraz współpracy z 
samorządem. Te przemiany miały dalekosiężne skutki dla 
kształtowania nowoczesnego społeczeństwa polskiego 
oraz wzmocnienia demokracji.



 

Reforma systemu sądownictwa w Polsce 

Reforma systemu sądownictwa w Polsce po 1989 roku 
była jednym z kluczowych elementów transformacji 
ustrojowej, mającej na celu zapewnienie 
demokratycznych standardów, praworządności oraz 
efektywności wymiaru sprawiedliwości. W niniejszym 
rozdziale omówione zostaną główne aspekty reform, w 
tym niezawisłość sądów i sędziów, zmiany w strukturze 
sądów oraz wyzwania i kontrowersje związane z 
reformami sądownictwa. 

Niezawisłość sądów i sędziów 

Znaczenie niezawisłości sądów: Niezawisłość sądów i 
sędziów jest fundamentem demokratycznego państwa 
prawa. Oznacza ona, że sądy i sędziowie powinni być 
wolni od wszelkich nacisków politycznych, 
ekonomicznych czy społecznych, co pozwala im na 
sprawiedliwe i obiektywne rozstrzyganie sporów oraz 
ochronę praw obywatelskich. Niezawisłość sądów jest 
gwarantowana przez Konstytucję RP oraz 
międzynarodowe standardy praw człowieka, takie jak 
Europejska Konwencja Praw Człowieka. 

Reformy w zakresie niezawisłości: Po 1989 roku w Polsce 
przeprowadzono szereg reform mających na celu 
wzmocnienie niezawisłości sądów i sędziów. Do 
najważniejszych działań należą: 



 

1. Ustanowienie Krajowej Rady Sądownictwa 
(KRS): KRS została powołana w 1989 roku jako 
niezależny organ, którego głównym zadaniem jest 
ochrona niezawisłości sądów i niezależności 
sędziów. KRS jest odpowiedzialna za 
nominowanie sędziów, opiniowanie aktów 
prawnych dotyczących sądownictwa oraz 
podejmowanie działań na rzecz zapewnienia 
niezawisłości sądów. 

2. Reforma systemu powoływania sędziów: 
Wprowadzono przejrzyste i obiektywne kryteria 
powoływania sędziów, które miały na celu 
zapewnienie, że nominacje są oparte na 
kwalifikacjach i kompetencjach, a nie na 
powiązaniach politycznych. Proces powoływania 
sędziów obejmuje konkursy, ocenę kandydatów 
oraz rekomendacje KRS. 

3. Ochrona niezawisłości sędziów: Reforma 
obejmowała również wprowadzenie 
mechanizmów ochrony sędziów przed naciskami 
zewnętrznymi, takimi jak immunitet sędziowski, 
który chroni sędziów przed odpowiedzialnością za 
działania podejmowane w ramach wykonywania 
swoich obowiązków. 

Wyzwania dla niezawisłości: Mimo przeprowadzonych 
reform, niezawisłość sądów i sędziów w Polsce nadal stoi 
przed licznymi wyzwaniami. Należą do nich: 



 

1. Naciski polityczne: W ostatnich latach 
niezawisłość sądów i sędziów była poddawana 
presji politycznej, co budziło obawy o niezależność 
wymiaru sprawiedliwości. Kontrowersje 
dotyczące reform sądownictwa, w tym zmiany w 
składzie KRS oraz powoływanie sędziów przez 
polityków, wywołały debatę publiczną na temat 
niezawisłości sądów. 

2. Społeczne zaufanie: Niezawisłość sądów jest 
również uzależniona od poziomu zaufania 
społecznego do wymiaru sprawiedliwości. W 
Polsce zaufanie do sądów jest stosunkowo niskie, 
co może wpływać na postrzeganie niezawisłości 
sędziów oraz skuteczność wymiaru 
sprawiedliwości. 

3. Warunki pracy sędziów: Niezawisłość sądów jest 
również zależna od warunków pracy sędziów, 
takich jak wynagrodzenie, obciążenie pracą oraz 
dostęp do zasobów. Poprawa warunków pracy 
sędziów jest kluczowa dla zapewnienia, że mogą 
oni wykonywać swoje obowiązki w sposób 
niezależny i efektywny. 

Zmiany w strukturze sądów 

Struktura sądów przed reformą: Przed 1989 rokiem 
polski system sądownictwa był centralnie zarządzany i 
silnie zintegrowany z systemem politycznym. Sądami 
kierowało Ministerstwo Sprawiedliwości, a sądy 
podlegały naciskom politycznym ze strony władz 



 

komunistycznych. Struktura sądów obejmowała sądy 
rejonowe, wojewódzkie oraz Sąd Najwyższy. 

Reformy strukturalne: Po 1989 roku przeprowadzono 
szereg reform strukturalnych, które miały na celu 
decentralizację sądownictwa oraz wprowadzenie nowych 
instytucji. Do najważniejszych zmian należą: 

1. Utworzenie sądów apelacyjnych: W 1990 roku 
utworzono sądy apelacyjne, które pełnią rolę 
instancji odwoławczej między sądami okręgowymi 
a Sądem Najwyższym. Sądy apelacyjne miały na 
celu zwiększenie efektywności wymiaru 
sprawiedliwości oraz skrócenie czasu trwania 
postępowań sądowych. 

2. Reforma sądów administracyjnych: W 1995 roku 
wprowadzono reformę sądów administracyjnych, 
która obejmowała utworzenie Naczelnego Sądu 
Administracyjnego oraz wojewódzkich sądów 
administracyjnych. Reforma miała na celu 
zapewnienie skutecznej kontroli sądowej nad 
administracją publiczną oraz ochronę praw 
obywateli. 

3. Zmiany w strukturze Sądu Najwyższego: W 
ramach reformy strukturalnej wprowadzono 
zmiany w strukturze i funkcjonowaniu Sądu 
Najwyższego, które miały na celu zwiększenie jego 
niezależności oraz efektywności. Sąd Najwyższy 
został podzielony na izby, które zajmują się 



 

różnymi rodzajami spraw, takimi jak sprawy 
cywilne, karne, gospodarcze oraz pracownicze. 

Wyzwania strukturalne: Mimo przeprowadzonych 
reform, struktura sądów w Polsce nadal stoi przed 
licznymi wyzwaniami. Należą do nich: 

1. Obciążenie sądów: Jednym z głównych wyzwań 
jest obciążenie sądów dużą liczbą spraw, co 
prowadzi do długiego czasu trwania postępowań 
sądowych oraz opóźnień w wymiarze 
sprawiedliwości. Zwiększenie liczby sędziów oraz 
poprawa organizacji pracy sądów są kluczowe dla 
rozwiązania tego problemu. 

2. Dostęp do wymiaru sprawiedliwości: 
Zapewnienie równego dostępu do wymiaru 
sprawiedliwości dla wszystkich obywateli jest 
ważnym wyzwaniem. W szczególności osoby 
mieszkające na obszarach wiejskich oraz grupy 
marginalizowane mogą napotykać trudności w 
dostępie do sądów. Poprawa infrastruktury 
sądowej oraz wsparcie dla osób potrzebujących są 
kluczowe dla zapewnienia równego dostępu do 
wymiaru sprawiedliwości. 

3. Reforma sądownictwa wojskowego: Reforma 
sądownictwa wojskowego jest kolejnym 
wyzwaniem, które wymaga dostosowania do 
współczesnych standardów demokratycznych 
oraz zapewnienia niezawisłości sądów 
wojskowych. 



 

Wyzwania i kontrowersje związane z reformami 
sądownictwa 

Kontrowersje polityczne: Reforma sądownictwa w Polsce 
była przedmiotem licznych kontrowersji politycznych. W 
szczególności zmiany wprowadzone przez rządzące partie 
polityczne w ostatnich latach wywołały debatę publiczną 
oraz protesty społeczne. Kontrowersje dotyczyły m.in. 
zmian w składzie Krajowej Rady Sądownictwa, 
powoływania sędziów przez polityków oraz reformy Sądu 
Najwyższego. 

Krytyka międzynarodowa: Reformy sądownictwa w 
Polsce spotkały się z krytyką ze strony międzynarodowych 
instytucji, takich jak Komisja Europejska, Rada Europy 
oraz organizacje praw człowieka. Krytycy argumentowali, 
że zmiany te zagrażają niezawisłości sądów oraz zasadom 
praworządności. W odpowiedzi na te obawy Komisja 
Europejska wszczęła procedurę w ramach Artykułu 7 
Traktatu o Unii Europejskiej, która może prowadzić do 
sankcji wobec Polski. 

Protesty społeczne: Reforma sądownictwa wywołała 
również liczne protesty społeczne w Polsce. Obywatele, 
organizacje pozarządowe oraz środowiska prawnicze 
organizowały demonstracje oraz akcje protestacyjne, 
wyrażając sprzeciw wobec zmian wprowadzanych przez 
rząd. Protesty te były wyrazem obaw o przyszłość 
demokracji oraz praworządności w Polsce. 



 

Wyzwania dla reformy: Reforma sądownictwa w Polsce 
stoi przed licznymi wyzwaniami, które wymagają 
długoterminowych działań oraz konsensusu politycznego. 
Do najważniejszych wyzwań należą: 

1. Zapewnienie niezawisłości sądów: Kluczowym 
wyzwaniem jest zapewnienie, że sądy i sędziowie 
są wolni od nacisków politycznych oraz mogą 
wykonywać swoje obowiązki w sposób niezależny. 
Wzmocnienie mechanizmów ochrony 
niezawisłości sądów oraz zwiększenie 
transparentności procesów nominacyjnych są 
kluczowe dla osiągnięcia tego celu. 

2. Poprawa efektywności sądów: Zwiększenie 
efektywności wymiaru sprawiedliwości jest 
niezbędne dla skrócenia czasu trwania 
postępowań sądowych oraz zwiększenia 
dostępności wymiaru sprawiedliwości. 
Zwiększenie liczby sędziów, poprawa organizacji 
pracy sądów oraz wprowadzenie nowoczesnych 
technologii są kluczowe dla osiągnięcia tego celu. 

3. Wzmocnienie zaufania społecznego: Budowanie 
zaufania społecznego do wymiaru sprawiedliwości 
jest kluczowe dla zapewnienia, że obywatele mają 
poczucie, że sądy działają w sposób sprawiedliwy 
i niezawisły. Poprawa komunikacji między sądami 
a społeczeństwem, zwiększenie transparentności 
działań sądów oraz edukacja obywatelska są 
kluczowe dla osiągnięcia tego celu. 



 

4. Reforma systemu kształcenia sędziów: Reforma 
systemu kształcenia sędziów jest niezbędna dla 
zapewnienia, że sędziowie posiadają odpowiednie 
kwalifikacje i kompetencje do wykonywania 
swoich obowiązków. Wprowadzenie 
nowoczesnych programów szkoleniowych, staży 
oraz ciągłego doskonalenia zawodowego są 
kluczowe dla osiągnięcia tego celu. 

Podsumowanie 

Reforma systemu sądownictwa w Polsce po 1989 roku 
była procesem złożonym i wieloaspektowym, który 
obejmował zmiany w zakresie niezawisłości sądów i 
sędziów, reformy strukturalne oraz wyzwania i 
kontrowersje związane z reformami sądownictwa. 
Niezawisłość sądów jest fundamentem demokratycznego 
państwa prawa, a reforma sądownictwa miała na celu 
wzmocnienie mechanizmów ochrony niezawisłości oraz 
zwiększenie efektywności wymiaru sprawiedliwości. 
Mimo przeprowadzonych reform, polski system 
sądownictwa nadal stoi przed licznymi wyzwaniami, które 
wymagają dalszych działań oraz konsensusu politycznego. 
Zapewnienie niezawisłości sądów, poprawa efektywności 
wymiaru sprawiedliwości oraz wzmocnienie zaufania 
społecznego są kluczowe dla budowy nowoczesnego i 
sprawiedliwego systemu sądownictwa w Polsce. 



 

Media i wolność słowa w Polsce po 1989 roku 

Transformacja ustrojowa, która nastąpiła w Polsce po 
1989 roku, przyniosła fundamentalne zmiany w wielu 
obszarach życia społecznego, w tym w mediach i wolności 
słowa. Media odegrały kluczową rolę w procesie 
demokratyzacji, stając się platformą dla wymiany 
informacji, debaty publicznej oraz kontrolowania władzy. 
Niniejszy rozdział przedstawia przemiany w mediach po 
1989 roku, analizuje kwestie związane z wolnością słowa 
oraz jej granicami, a także omawia rolę mediów w 
kształtowaniu opinii publicznej. 

Przemiany w mediach po 1989 roku 

Kontekst historyczny: Przed 1989 rokiem media w Polsce 
były ściśle kontrolowane przez władze komunistyczne. 
Państwowy monopol na prasę, radio i telewizję oznaczał, 
że wszystkie informacje były cenzurowane i 
wykorzystywane jako narzędzie propagandy. Upadek 
komunizmu otworzył drogę do swobody wypowiedzi oraz 
pluralizmu medialnego. 

Deregulacja i liberalizacja rynku medialnego: Po 1989 
roku Polska rozpoczęła proces deregulacji i liberalizacji 
rynku medialnego. Zniesiono cenzurę oraz zlikwidowano 
monopol państwowy na media. Przepisy prawne, takie jak 
Ustawa o radiofonii i telewizji z 1992 roku, wprowadziły 
zasady pluralizmu, wolności słowa oraz niezależności 



 

mediów. Powstało wiele nowych prywatnych stacji 
radiowych, telewizyjnych oraz gazet. 

Rozwój mediów elektronicznych: Lata 90. były okresem 
dynamicznego rozwoju mediów elektronicznych. 
Powstały nowe stacje telewizyjne, takie jak TVN i Polsat, 
które stały się konkurencją dla państwowej Telewizji 
Polskiej (TVP). Rozwój internetu w latach 90. i 2000. 
przyniósł rewolucję w sposobie dystrybucji informacji. 
Powstały liczne portale internetowe, blogi oraz serwisy 
społecznościowe, które zrewolucjonizowały sposób 
komunikacji oraz dostęp do informacji. 

Profesjonalizacja mediów: Transformacja ustrojowa i 
gospodarcza przyczyniły się również do profesjonalizacji 
mediów. Powstały nowe szkoły dziennikarskie oraz 
programy szkoleniowe, które miały na celu podniesienie 
standardów dziennikarstwa. Media zaczęły stosować 
profesjonalne metody pracy, takie jak rzetelność, 
obiektywizm oraz odpowiedzialność za przekazywane 
informacje. 

Problemy i wyzwania: Mimo pozytywnych zmian, 
przemiany w mediach po 1989 roku wiązały się również z 
licznymi problemami i wyzwaniami. Do najważniejszych 
należą: 

1. Koncentracja mediów: Proces koncentracji 
mediów, polegający na przejmowaniu wielu 
mediów przez kilka dużych koncernów, budzi 



 

obawy o pluralizm oraz niezależność dziennikarzy. 
Koncentracja mediów może prowadzić do 
ograniczenia różnorodności opinii oraz wpływu 
właścicieli na treści publikowane przez media. 

2. Problemy finansowe: Wiele mediów boryka się z 
problemami finansowymi, które wynikają z 
konkurencji na rynku reklamowym oraz 
zmieniających się modeli biznesowych. Kryzys 
finansowy może prowadzić do obniżenia jakości 
dziennikarstwa oraz zależności mediów od 
sponsorów i reklamodawców. 

3. Polityzacja mediów: Media w Polsce często stają 
się narzędziem w rękach polityków, co może 
prowadzić do utraty zaufania społecznego oraz 
pogorszenia jakości debaty publicznej. Polityzacja 
mediów może również prowadzić do cenzury oraz 
ograniczenia wolności słowa. 

Wolność słowa i jej granice 

Znaczenie wolności słowa: Wolność słowa jest 
fundamentem demokratycznego państwa prawa. 
Oznacza ona prawo do swobodnego wyrażania opinii, 
poglądów oraz informacji, bez obawy przed represjami ze 
strony władz. Wolność słowa jest gwarantowana przez 
Konstytucję RP oraz międzynarodowe traktaty praw 
człowieka, takie jak Europejska Konwencja Praw 
Człowieka oraz Międzynarodowy Pakt Praw 
Obywatelskich i Politycznych. 



 

Granice wolności słowa: Mimo że wolność słowa jest 
fundamentalnym prawem, nie jest ona absolutna. Istnieją 
pewne ograniczenia, które mają na celu ochronę innych 
praw oraz interesów publicznych. Do najważniejszych 
ograniczeń wolności słowa należą: 

1. Ochrona reputacji i prywatności: Prawo do 
ochrony reputacji i prywatności stanowi 
ograniczenie wolności słowa. Osoby, które czują 
się zniesławione lub naruszone w swojej 
prywatności przez media, mogą dochodzić swoich 
praw na drodze sądowej. Przepisy dotyczące 
zniesławienia, oszczerstw oraz naruszenia 
prywatności mają na celu zapewnienie równowagi 
między wolnością słowa a ochroną godności 
osobistej. 

2. Ochrona porządku publicznego: Wolność słowa 
może być ograniczona w celu ochrony porządku 
publicznego oraz zapobiegania przestępstwom. 
Przepisy dotyczące mowy nienawiści, podżegania 
do przemocy oraz terroryzmu mają na celu 
zapobieganie szerzeniu nienawiści oraz 
zapewnienie bezpieczeństwa publicznego. 

3. Ochrona moralności publicznej: Przepisy 
dotyczące ochrony moralności publicznej mogą 
ograniczać wolność słowa w celu zapobiegania 
szerzeniu treści pornograficznych, obscenicznych 
oraz naruszających normy społeczne. 
Ograniczenia te mają na celu ochronę moralności 
publicznej oraz zapobieganie demoralizacji. 



 

Wolność prasy: Wolność prasy jest kluczowym 
elementem wolności słowa. Oznacza ona prawo mediów 
do swobodnego zbierania, przetwarzania oraz 
publikowania informacji. Wolność prasy jest 
gwarantowana przez Konstytucję RP oraz 
międzynarodowe traktaty praw człowieka. Ograniczenia 
wolności prasy, takie jak cenzura, represje wobec 
dziennikarzy oraz kontrola mediów przez władze, są 
sprzeczne z zasadami demokratycznego państwa prawa. 

Wyzwania dla wolności słowa: Mimo że wolność słowa 
jest gwarantowana przez prawo, w praktyce stoi przed 
licznymi wyzwaniami. Do najważniejszych należą: 

1. Cenzura i autocenzura: Cenzura, zarówno 
bezpośrednia, jak i pośrednia, stanowi zagrożenie 
dla wolności słowa. Cenzura bezpośrednia polega 
na bezpośrednim zakazie publikacji pewnych 
treści przez władze, podczas gdy cenzura 
pośrednia może polegać na wywieraniu presji na 
dziennikarzy oraz media. Autocenzura, czyli 
samodzielne ograniczanie treści przez 
dziennikarzy w obawie przed represjami, również 
stanowi zagrożenie dla wolności słowa. 

2. Represje wobec dziennikarzy: Dziennikarze mogą 
być narażeni na represje, takie jak groźby, 
nękanie, aresztowania oraz przemoc, co stanowi 
zagrożenie dla wolności prasy oraz prawa do 
informacji. Ochrona dziennikarzy oraz 



 

zapewnienie im bezpieczeństwa jest kluczowe dla 
wolności słowa. 

3. Kontrola mediów przez władze: Kontrola mediów 
przez władze, zarówno bezpośrednia, jak i 
pośrednia, stanowi zagrożenie dla pluralizmu oraz 
niezależności mediów. Przepisy dotyczące 
koncentracji mediów oraz transparentności 
właścicielskiej mają na celu zapobieganie 
nadmiernej kontroli mediów przez władze. 

Rola mediów w kształtowaniu opinii publicznej 

Znaczenie mediów w demokracji: Media odgrywają 
kluczową rolę w kształtowaniu opinii publicznej oraz 
funkcjonowaniu demokracji. Pełnią one rolę tzw. 
"czwartej władzy", kontrolując działania rządu oraz 
innych instytucji publicznych, a także informując 
obywateli o ważnych wydarzeniach i problemach 
społecznych. Media są również platformą dla debaty 
publicznej, umożliwiając wymianę poglądów oraz 
reprezentację różnych grup społecznych. 

Funkcje mediów: Media pełnią kilka kluczowych funkcji w 
społeczeństwie demokratycznym: 

1. Informacyjna: Media dostarczają obywatelom 
informacji na temat wydarzeń lokalnych, 
krajowych i międzynarodowych. Rzetelne i 
obiektywne informacje są niezbędne dla 
świadomego uczestnictwa obywateli w życiu 



 

publicznym oraz podejmowania decyzji 
politycznych. 

2. Edukacyjna: Media pełnią również rolę 
edukacyjną, informując obywateli o ich prawach, 
obowiązkach oraz funkcjonowaniu instytucji 
publicznych. Programy edukacyjne, 
dokumentalne oraz publicystyczne przyczyniają 
się do zwiększenia świadomości społecznej oraz 
kształtowania postaw obywatelskich. 

3. Kontrolna: Media kontrolują działania rządu oraz 
innych instytucji publicznych, pełniąc rolę tzw. 
"czwartej władzy". Śledztwa dziennikarskie, 
raporty oraz analizy przyczyniają się do ujawniania 
nadużyć władzy, korupcji oraz nieprawidłowości, 
co stanowi ważny element mechanizmu 
kontrolnego w demokratycznym państwie. 

4. Forum dla debaty: Media są platformą dla debaty 
publicznej, umożliwiając wymianę poglądów oraz 
reprezentację różnych grup społecznych. Debaty, 
wywiady oraz programy publicystyczne 
przyczyniają się do kształtowania opinii publicznej 
oraz budowania konsensusu społecznego. 

5. Rozrywkowa: Media pełnią również rolę 
rozrywkową, dostarczając programów 
muzycznych, filmowych, sportowych oraz innych 
form rozrywki. Funkcja ta jest ważna dla jakości 
życia obywateli oraz ich integracji społecznej. 

Wpływ mediów na opinię publiczną: Media mają 
ogromny wpływ na kształtowanie opinii publicznej. 



 

Poprzez wybór tematów, sposób prezentacji informacji 
oraz komentarze, media mogą wpływać na postawy, 
poglądy oraz decyzje polityczne obywateli. Media mogą 
również przyczyniać się do kształtowania agendy 
politycznej, wskazując na najważniejsze problemy 
społeczne oraz wyzwania polityczne. 

Wyzwania dla mediów w kształtowaniu opinii 
publicznej: Mimo kluczowej roli mediów w kształtowaniu 
opinii publicznej, stoją one przed licznymi wyzwaniami. 
Do najważniejszych należą: 

1. Dezinformacja: Rozwój internetu oraz mediów 
społecznościowych przyczynił się do wzrostu 
dezinformacji oraz fake newsów. Dezinformacja 
stanowi zagrożenie dla jakości debaty publicznej 
oraz podejmowania świadomych decyzji przez 
obywateli. Walka z dezinformacją, poprzez 
edukację medialną oraz weryfikację faktów, jest 
kluczowa dla ochrony prawdy oraz rzetelności 
informacji. 

2. Polaryzacja mediów: Media mogą przyczyniać się 
do polaryzacji społecznej, poprzez prezentowanie 
jednostronnych informacji oraz wspieranie 
określonych grup politycznych. Polaryzacja 
mediów może prowadzić do podziałów 
społecznych oraz utraty zaufania do mediów. 
Promowanie pluralizmu oraz obiektywizmu w 
mediach jest kluczowe dla budowania konsensusu 
społecznego. 



 

3. Spadek zaufania do mediów: W ostatnich latach 
obserwuje się spadek zaufania do mediów, co 
może prowadzić do utraty wiary w rzetelność 
informacji oraz destabilizacji demokracji. Zaufanie 
do mediów jest kluczowe dla funkcjonowania 
demokratycznego państwa, dlatego media muszą 
dążyć do utrzymania wysokich standardów 
dziennikarskich oraz transparentności działań. 

Podsumowanie 

Media i wolność słowa w Polsce po 1989 roku przeszły 
przez głębokie przemiany, które miały kluczowe 
znaczenie dla demokratyzacji kraju. Zniesienie cenzury, 
liberalizacja rynku medialnego oraz rozwój mediów 
elektronicznych przyczyniły się do stworzenia 
pluralistycznego i wolnego rynku mediów. Wolność 
słowa, choć fundamentalna dla demokracji, ma swoje 
granice, które mają na celu ochronę innych praw oraz 
interesów publicznych. Media odgrywają kluczową rolę w 
kształtowaniu opinii publicznej, pełniąc funkcje 
informacyjne, edukacyjne, kontrolne oraz forum dla 
debaty. Mimo wielu wyzwań, takich jak dezinformacja, 
polaryzacja oraz spadek zaufania, media pozostają 
fundamentem demokratycznego społeczeństwa, 
przyczyniając się do budowania świadomej i 
zaangażowanej społeczności obywatelskiej. 



 

Wyzwania i problemy transformacji w Polsce po 1989 
roku 

Transformacja ustrojowa i społeczna, która nastąpiła w 
Polsce po 1989 roku, była procesem złożonym i 
wieloaspektowym. Choć przyniosła wiele korzyści, takich 
jak demokratyzacja, rozwój gospodarczy i integracja z 
Unią Europejską, wiązała się również z licznymi 
wyzwaniami i problemami. W niniejszym rozdziale 
dokonana zostanie identyfikacja i analiza problemów oraz 
wyzwań związanych z transformacją ustrojową i 
społeczną, w tym problemy ekonomiczne i społeczne, 
korupcja i nadużycia władzy, a także nierówności 
społeczne i regionalne. 

Problemy ekonomiczne i społeczne okresu transformacji 

Szok ekonomiczny: Transformacja gospodarcza w Polsce 
rozpoczęła się od wprowadzenia tzw. Planu Balcerowicza 
w 1990 roku, który miał na celu przejście od gospodarki 
centralnie planowanej do gospodarki rynkowej. Plan ten, 
oparty na zasadach terapii szokowej, obejmował 
liberalizację cen, stabilizację makroekonomiczną, 
prywatyzację przedsiębiorstw państwowych oraz 
otwarcie gospodarki na konkurencję międzynarodową. 
Choć przyniósł stabilizację makroekonomiczną i wzrost 
gospodarczy, wiązał się również z wysokimi kosztami 
społecznymi. 



 

Bezrobocie: Jednym z głównych problemów okresu 
transformacji było gwałtowne wzrost bezrobocia. Proces 
restrukturyzacji i prywatyzacji przedsiębiorstw 
państwowych prowadził do masowych zwolnień 
pracowników, co szczególnie dotknęło sektory 
przemysłowe. Wysokie bezrobocie miało poważne 
konsekwencje społeczne, takie jak ubóstwo, 
marginalizacja oraz pogorszenie jakości życia wielu 
rodzin. 

Inflacja: W początkowych latach transformacji Polska 
zmagała się z hiperinflacją, która wynikała z liberalizacji 
cen oraz polityki monetarnej. Choć Plan Balcerowicza 
przyczynił się do opanowania inflacji, wczesne lata 
transformacji były okresem znacznego wzrostu cen, co 
negatywnie wpłynęło na siłę nabywczą obywateli oraz 
standard życia. 

Niedobory i deficyty: Transformacja gospodarcza wiązała 
się również z problemami niedoborów i deficytów w 
kluczowych sektorach gospodarki, takich jak energetyka, 
transport oraz mieszkalnictwo. Brak odpowiedniej 
infrastruktury oraz zasobów finansowych ograniczał 
możliwości rozwoju i modernizacji gospodarki. 

Polaryzacja społeczna: Proces transformacji 
gospodarczej przyczynił się do polaryzacji społecznej. 
Wzrost bezrobocia, nierówności dochodowe oraz 
ubóstwo były szczególnie dotkliwe dla osób o niskich 
kwalifikacjach, mieszkańców obszarów wiejskich oraz 



 

osób starszych. Polaryzacja społeczna prowadziła do 
wzrostu napięć społecznych oraz destabilizacji społecznej. 

Problemy zdrowotne: Wzrost bezrobocia, ubóstwo oraz 
zmiany w systemie opieki zdrowotnej miały negatywny 
wpływ na stan zdrowia obywateli. Dostęp do opieki 
zdrowotnej był ograniczony, a jakość usług medycznych 
często pozostawiała wiele do życzenia. Problemy 
zdrowotne były szczególnie dotkliwe dla osób starszych 
oraz osób z niskimi dochodami. 

Korupcja i nadużycia władzy 

Dziedzictwo PRL: Korupcja i nadużycia władzy były 
poważnym problemem w okresie PRL, a dziedzictwo tego 
systemu miało wpływ na sytuację w Polsce po 1989 roku. 
Brak przejrzystości, nepotyzm oraz brak 
odpowiedzialności były powszechne w okresie 
transformacji, co stanowiło poważne wyzwanie dla 
budowy demokratycznego państwa prawa. 

Proces prywatyzacji: Proces prywatyzacji 
przedsiębiorstw państwowych był jednym z kluczowych 
elementów transformacji gospodarczej, ale również 
źródłem licznych nadużyć i korupcji. Przejęcie majątku 
państwowego przez prywatnych inwestorów często 
odbywało się w sposób nieprzejrzysty, a brak 
odpowiednich mechanizmów kontrolnych sprzyjał 
korupcji i nadużyciom. 



 

Korupcja w administracji publicznej: Korupcja w 
administracji publicznej była poważnym problemem w 
okresie transformacji. Brak odpowiednich regulacji, słabe 
instytucje kontrolne oraz niski poziom wynagrodzeń w 
sektorze publicznym sprzyjały korupcji. Przykłady korupcji 
obejmowały przyjmowanie łapówek, nepotyzm oraz 
nadużywanie władzy dla prywatnych korzyści. 

Walka z korupcją: W odpowiedzi na problemy korupcji, 
Polska podjęła szereg działań mających na celu walkę z 
tym zjawiskiem. Utworzono nowe instytucje kontrolne, 
takie jak Centralne Biuro Antykorupcyjne (CBA), oraz 
wprowadzono surowsze przepisy antykorupcyjne. 
Edukacja antykorupcyjna, programy szkoleniowe oraz 
kampanie społeczne miały na celu zwiększenie 
świadomości społecznej oraz promowanie uczciwości i 
transparentności. 

Wyzwania w walce z korupcją: Mimo podejmowanych 
działań, walka z korupcją w Polsce nadal stoi przed 
licznymi wyzwaniami. Do najważniejszych należą: 

1. Słabe instytucje kontrolne: Efektywność walki z 
korupcją jest uzależniona od jakości instytucji 
kontrolnych, takich jak sądy, prokuratura oraz 
instytucje antykorupcyjne. Wzmocnienie tych 
instytucji oraz zapewnienie ich niezależności jest 
kluczowe dla skutecznej walki z korupcją. 

2. Brak przejrzystości: Brak przejrzystości w 
działaniu instytucji publicznych oraz procesów 



 

decyzyjnych sprzyja korupcji. Wprowadzenie 
mechanizmów przejrzystości, takich jak jawność 
finansów publicznych oraz dostęp do informacji 
publicznej, jest kluczowe dla zapobiegania 
korupcji. 

3. Niski poziom wynagrodzeń: Niski poziom 
wynagrodzeń w sektorze publicznym może 
sprzyjać korupcji. Zwiększenie wynagrodzeń oraz 
poprawa warunków pracy w administracji 
publicznej mogą przyczynić się do zmniejszenia 
korupcji. 

Nierówności społeczne i regionalne 

Nierówności dochodowe: Proces transformacji 
gospodarczej przyczynił się do wzrostu nierówności 
dochodowych w Polsce. Rozwój sektora prywatnego oraz 
wzrost wynagrodzeń w niektórych branżach przyczynił się 
do wzrostu dochodów dla części społeczeństwa, ale wiele 
osób, szczególnie o niskich kwalifikacjach, doświadczyło 
stagnacji lub spadku dochodów. Nierówności dochodowe 
miały negatywny wpływ na spójność społeczną oraz 
poczucie sprawiedliwości społecznej. 

Nierówności edukacyjne: Transformacja ustrojowa i 
gospodarcza miała również wpływ na nierówności w 
dostępie do edukacji. Choć zwiększyła się liczba uczelni 
wyższych oraz dostęp do edukacji wyższej, nierówności w 
dostępie do wysokiej jakości edukacji były nadal 
widoczne. Dzieci z rodzin o niższych dochodach oraz z 



 

obszarów wiejskich miały mniejsze szanse na zdobycie 
wykształcenia wyższego, co przyczyniało się do 
reprodukcji nierówności społecznych. 

Nierówności zdrowotne: Nierówności w dostępie do 
opieki zdrowotnej były poważnym problemem w okresie 
transformacji. Osoby o niższych dochodach oraz 
mieszkańcy obszarów wiejskich mieli ograniczony dostęp 
do wysokiej jakości usług medycznych. Reformy systemu 
opieki zdrowotnej miały na celu poprawę dostępności i 
jakości usług medycznych, ale nierówności zdrowotne 
były nadal widoczne. 

Nierówności regionalne: Transformacja gospodarcza 
przyczyniła się do wzrostu nierówności regionalnych w 
Polsce. Rozwój gospodarczy był skoncentrowany głównie 
w dużych miastach oraz regionach uprzemysłowionych, 
podczas gdy wiele regionów wiejskich oraz peryferyjnych 
borykało się z problemami bezrobocia, ubóstwa oraz 
braku infrastruktury. Nierówności regionalne stanowiły 
poważne wyzwanie dla spójności społecznej oraz 
zrównoważonego rozwoju kraju. 

Polityka regionalna: W odpowiedzi na nierówności 
regionalne, Polska wdrożyła politykę regionalną, która 
miała na celu wsparcie dla mniej rozwiniętych regionów 
oraz zmniejszenie dysproporcji w poziomie rozwoju. 
Programy wsparcia finansowego, inwestycje w 
infrastrukturę oraz projekty rozwojowe były kluczowymi 
elementami polityki regionalnej. 



 

Wyzwania dla polityki regionalnej: Mimo 
podejmowanych działań, polityka regionalna stoi przed 
licznymi wyzwaniami. Do najważniejszych należą: 

1. Skuteczność programów wsparcia: Skuteczność 
programów wsparcia dla regionów zależy od 
jakości zarządzania, transparentności oraz 
efektywności wykorzystania środków 
finansowych. Wzmocnienie mechanizmów 
kontrolnych oraz zwiększenie efektywności 
programów wsparcia jest kluczowe dla osiągnięcia 
celów polityki regionalnej. 

2. Zrównoważony rozwój: Zapewnienie 
zrównoważonego rozwoju regionów wymaga 
długoterminowej strategii, która uwzględnia 
zarówno aspekty ekonomiczne, jak i społeczne 
oraz środowiskowe. Promowanie 
zrównoważonego rozwoju, inwestycje w 
edukację, ochronę środowiska oraz rozwój 
społeczny są kluczowe dla zmniejszenia 
nierówności regionalnych. 

3. Mobilność wewnętrzna: Wzrost mobilności 
wewnętrznej, czyli przemieszczania się ludności 
między regionami, może przyczynić się do 
zmniejszenia nierówności regionalnych. Wsparcie 
dla mobilności wewnętrznej, poprzez rozwój 
infrastruktury transportowej, programy 
szkoleniowe oraz polityki migracyjne, jest 
kluczowe dla zapewnienia równomiernego 
rozwoju kraju. 



 

Podsumowanie 

Transformacja ustrojowa i społeczna w Polsce po 1989 
roku była procesem złożonym, który przyniósł zarówno 
korzyści, jak i wyzwania. Problemy ekonomiczne i 
społeczne okresu transformacji, takie jak bezrobocie, 
inflacja, polaryzacja społeczna oraz problemy zdrowotne, 
stanowiły poważne wyzwanie dla stabilności społecznej i 
gospodarczej kraju. Korupcja i nadużycia władzy były 
kolejnym poważnym problemem, który wymagał 
wprowadzenia surowych przepisów antykorupcyjnych 
oraz wzmocnienia instytucji kontrolnych. Nierówności 
społeczne i regionalne były również poważnym 
wyzwaniem, które wymagało wprowadzenia polityk 
wsparcia dla mniej rozwiniętych regionów oraz 
zapewnienia równego dostępu do edukacji i opieki 
zdrowotnej. Mimo licznych wyzwań, transformacja 
ustrojowa i społeczna przyczyniła się do budowy 
demokratycznego państwa prawa oraz dynamicznego 
rozwoju gospodarczego Polski. W dalszym ciągu kluczowe 
jest podejmowanie działań mających na celu zmniejszenie 
nierówności, zwalczanie korupcji oraz zapewnienie 
zrównoważonego rozwoju kraju. 



 

Zakończenie i podsumowanie 

Transformacja ustrojowa i społeczna, która nastąpiła w 
Polsce po 1989 roku, była jednym z najważniejszych 
procesów w historii współczesnego kraju. Była to epoka 
wielkich zmian, wyzwań i osiągnięć, które przekształciły 
Polskę z państwa o systemie autorytarnym, centralnie 
planowanej gospodarce, w demokratyczne państwo 
prawa i dynamicznie rozwijającą się gospodarkę rynkową. 
W niniejszym zakończeniu i podsumowaniu dokonamy 
przeglądu kluczowych aspektów tego procesu, 
identyfikując zarówno sukcesy, jak i wyzwania, które 
towarzyszyły transformacji. 

Przemiany ustrojowe 

Demokratyzacja: Przemiany ustrojowe rozpoczęły się od 
przełomowych wyborów w czerwcu 1989 roku, które 
zakończyły dominację Polskiej Zjednoczonej Partii 
Robotniczej (PZPR) i umożliwiły utworzenie pierwszego 
niekomunistycznego rządu. Proces demokratyzacji 
obejmował wprowadzenie nowych instytucji 
demokratycznych, takich jak wolne wybory, pluralizm 
polityczny oraz konstytucja z 1997 roku, która ustanowiła 
fundamenty demokratycznego państwa prawa. 
Demokratyzacja przyczyniła się do zwiększenia 
partycypacji obywateli w życiu publicznym oraz 
wzmocnienia instytucji kontrolujących władzę. 



 

Praworządność: Kluczowym elementem transformacji 
ustrojowej było wprowadzenie zasad praworządności, 
które zapewniają, że wszyscy obywatele są równi wobec 
prawa, a działania władz publicznych są kontrolowane 
przez niezależne sądy. Reforma sądownictwa, mająca na 
celu wzmocnienie niezawisłości sądów i sędziów, była 
jednym z kluczowych kroków w tym procesie. 
Niezawisłość sądów jest fundamentem demokratycznego 
państwa prawa, zapewniającym sprawiedliwość oraz 
ochronę praw obywatelskich. 

Przemiany gospodarcze 

Transformacja gospodarcza: Proces transformacji 
gospodarczej rozpoczął się od wprowadzenia Planu 
Balcerowicza w 1990 roku, który miał na celu przejście od 
gospodarki centralnie planowanej do gospodarki 
rynkowej. Reformy obejmowały liberalizację cen, 
stabilizację makroekonomiczną, prywatyzację 
przedsiębiorstw państwowych oraz otwarcie gospodarki 
na konkurencję międzynarodową. Transformacja 
gospodarcza przyczyniła się do dynamicznego wzrostu 
gospodarczego, zwiększenia efektywności oraz integracji 
Polski z gospodarką światową. 

Problemy ekonomiczne: Transformacja gospodarcza 
wiązała się również z licznymi problemami, takimi jak 
wysokie bezrobocie, inflacja oraz polaryzacja społeczna. 
Wzrost bezrobocia był szczególnie dotkliwy dla 
pracowników sektora przemysłowego, którzy stracili 



 

pracę w wyniku restrukturyzacji i prywatyzacji. 
Polaryzacja społeczna, wynikająca z nierówności 
dochodowych oraz ubóstwa, stanowiła poważne 
wyzwanie dla spójności społecznej oraz stabilności 
politycznej. 

Przemiany społeczne i kulturowe 

Rozwój społeczeństwa obywatelskiego: Po 1989 roku 
nastąpił dynamiczny rozwój społeczeństwa 
obywatelskiego, które odgrywało kluczową rolę w 
procesie demokratyzacji. Powstały liczne organizacje 
pozarządowe, które angażowały się w różne obszary życia 
społecznego, takie jak ochrona praw człowieka, edukacja, 
pomoc społeczna oraz ochrona środowiska. 
Społeczeństwo obywatelskie stało się ważnym 
elementem demokracji, wspierając rozwój społeczności 
lokalnych oraz promując aktywizm obywatelski. 

Przemiany demograficzne: Transformacja ustrojowa i 
gospodarcza miała również wpływ na demografię Polski. 
Spadek liczby ludności, wynikający z ujemnego przyrostu 
naturalnego oraz emigracji, starzenie się społeczeństwa 
oraz wzrost liczby imigrantów były kluczowymi trendami 
demograficznymi. Starzenie się społeczeństwa stanowi 
wyzwanie dla systemu opieki zdrowotnej oraz 
emerytalnego, podczas gdy emigracja i imigracja 
wpływają na rynek pracy oraz strukturę społeczną. 



 

Nierówności społeczne i regionalne: Proces 
transformacji przyczynił się do wzrostu nierówności 
społecznych i regionalnych. Nierówności dochodowe, 
nierówności w dostępie do edukacji oraz opieki 
zdrowotnej były poważnym problemem, który wymagał 
wprowadzenia polityk wsparcia dla mniej 
uprzywilejowanych grup społecznych oraz regionów. 
Polityka regionalna, mająca na celu zmniejszenie 
dysproporcji w poziomie rozwoju, była kluczowym 
elementem strategii zrównoważonego rozwoju. 

Wyzwania i kontrowersje 

Korupcja i nadużycia władzy: Korupcja i nadużycia władzy 
były poważnym problemem w okresie transformacji, 
wynikającym z dziedzictwa PRL oraz słabości instytucji 
kontrolnych. Proces prywatyzacji oraz brak przejrzystości 
w działaniu administracji publicznej sprzyjały korupcji. W 
odpowiedzi na te problemy, Polska podjęła szereg 
działań, takich jak utworzenie instytucji antykorupcyjnych 
oraz wprowadzenie surowszych przepisów 
antykorupcyjnych. 

Wyzwania dla demokratyzacji: Mimo sukcesów w 
procesie demokratyzacji, Polska nadal stoi przed licznymi 
wyzwaniami. Polityzacja instytucji publicznych, spadek 
zaufania do mediów oraz instytucji demokratycznych, a 
także napięcia społeczne związane z nierównościami oraz 
polaryzacją polityczną są poważnymi wyzwaniami, które 



 

wymagają dalszych działań na rzecz wzmocnienia 
demokracji oraz spójności społecznej. 

Integracja z Unią Europejską: Przystąpienie Polski do Unii 
Europejskiej w 2004 roku było jednym z najważniejszych 
wydarzeń w okresie transformacji. Integracja z UE 
przyniosła Polsce liczne korzyści, takie jak dostęp do 
funduszy unijnych, wzrost gospodarczy oraz stabilność 
polityczną. Jednocześnie integracja wiązała się z 
koniecznością dostosowania prawa oraz instytucji do 
standardów europejskich, co było wyzwaniem dla 
systemu politycznego oraz administracyjnego. 

Podsumowanie 

Transformacja ustrojowa i społeczna w Polsce po 1989 
roku była procesem złożonym, który przyniósł zarówno 
korzyści, jak i wyzwania. Demokratyzacja, wprowadzenie 
zasad praworządności oraz rozwój gospodarki rynkowej 
były kluczowymi osiągnięciami transformacji, które 
przyczyniły się do budowy nowoczesnego państwa. Mimo 
licznych wyzwań, takich jak bezrobocie, nierówności 
społeczne oraz korupcja, Polska zdołała przejść przez 
trudny okres transformacji, osiągając znaczące sukcesy w 
dziedzinie politycznej, gospodarczej oraz społecznej. 

Przyszłość Polski zależy od zdolności do kontynuowania 
reform oraz podejmowania działań mających na celu 
zmniejszenie nierówności, zwalczanie korupcji oraz 
zapewnienie zrównoważonego rozwoju. Kluczowe 



 

znaczenie ma również wzmocnienie instytucji 
demokratycznych oraz społeczeństwa obywatelskiego, 
które są fundamentem demokratycznego państwa 
prawa. Transformacja ustrojowa i społeczna była 
procesem trudnym, ale jednocześnie pełnym nadziei i 
możliwości, które otworzyły nowe perspektywy dla Polski 
i jej obywateli. 

Podsumowując, transformacja ustrojowa i społeczna po 
1989 roku była jednym z najważniejszych etapów w 
historii Polski. Proces ten przyniósł liczne korzyści, ale 
również wiele wyzwań, które wymagają dalszych działań 
na rzecz wzmocnienia demokracji, praworządności oraz 
spójności społecznej. Polska, dzięki determinacji i 
zaangażowaniu swoich obywateli, zdołała przejść przez 
trudny okres transformacji, osiągając znaczące sukcesy 
oraz budując fundamenty nowoczesnego państwa. 



 

Test ABCD z tematyki transformacji ustrojowej 
i społecznej w Polsce po 1989 roku 

 

1. Kiedy odbyły się pierwsze częściowo wolne wybory 
w Polsce po II wojnie światowej? 

A. 1985 
B. 1989 
C. 1991 
D. 1995 

2. Kto został pierwszym niekomunistycznym 
premierem Polski po 1989 roku? 

A. Lech Wałęsa 
B. Tadeusz Mazowiecki 
C. Leszek Balcerowicz 
D. Bronisław Geremek 

3. Jaki był główny cel Planu Balcerowicza? 

A. Zwiększenie produkcji przemysłowej 
B. Przejście od gospodarki centralnie planowanej do 
gospodarki rynkowej 
C. Wzrost zatrudnienia w sektorze państwowym 
D. Redukcja wydatków na obronność 

4. W którym roku Polska przystąpiła do Unii 
Europejskiej? 



 

A. 1999 
B. 2001 
C. 2004 
D. 2007 

5. Jakie były główne założenia Planu Balcerowicza? 

A. Liberalizacja cen, stabilizacja makroekonomiczna, 
prywatyzacja 
B. Nacjonalizacja przemysłu, kontrola cen, subsydia dla 
rolnictwa 
C. Zwiększenie wydatków publicznych, kontrola płac, 
centralne planowanie 
D. Ochrona środowiska, rozwój infrastruktury, redukcja 
deficytu budżetowego 

6. Co to jest Krajowa Rada Sądownictwa (KRS)? 

A. Organ nadzorujący budżet państwa 
B. Organ odpowiedzialny za powoływanie sędziów i 
ochronę niezawisłości sądów 
C. Komitet doradczy rządu ds. gospodarczych 
D. Organizacja społeczna monitorująca prawa człowieka 

7. Jakie są główne wyzwania związane z 
transformacją ustrojową w Polsce? 

A. Wzrost gospodarczy, rozwój infrastruktury, eksport 
B. Bezrobocie, korupcja, nierówności społeczne 
C. Integracja z UE, polityka obronna, import surowców 
D. Ochrona środowiska, rozwój edukacji, turystyka 



 

8. Które z poniższych jest przykładem sukcesu 
transformacji gospodarczej w Polsce? 

A. Wysoki poziom inflacji 
B. Spadek bezrobocia 
C. Nacjonalizacja przemysłu 
D. Zmniejszenie eksportu 

9. Co było jednym z głównych problemów 
społecznych po wprowadzeniu Planu Balcerowicza? 

A. Wzrost produkcji przemysłowej 
B. Spadek liczby emigrantów 
C. Wzrost bezrobocia 
D. Zmniejszenie inwestycji zagranicznych 

10. Jakie były skutki prywatyzacji przedsiębiorstw 
państwowych w Polsce? 

A. Wzrost liczby przedsiębiorstw państwowych 
B. Zmniejszenie liczby miejsc pracy 
C. Brak zmian w strukturze własności 
D. Nacjonalizacja sektora bankowego 

11. Który organ w Polsce odpowiada za kontrolę 
konstytucyjności prawa? 

A. Sąd Najwyższy 
B. Trybunał Konstytucyjny 
C. Rada Ministrów 
D. Sejm 



 

12. Jakie są główne cele polityki regionalnej w Polsce? 

A. Zmniejszenie nierówności regionalnych, wsparcie dla 
mniej rozwiniętych regionów 
B. Rozwój tylko dużych miast, centralizacja inwestycji 
C. Ograniczenie eksportu, rozwój rolnictwa 
D. Nacjonalizacja przedsiębiorstw, kontrola cen 

13. Który z poniższych elementów jest kluczowy dla 
zapewnienia praworządności? 

A. Kontrola mediów przez rząd 
B. Niezawisłość sądów 
C. Nacjonalizacja gospodarki 
D. Centralne planowanie 

14. Jakie zmiany demograficzne nastąpiły w Polsce po 
1989 roku? 

A. Wzrost liczby ludności 
B. Spadek liczby ludności, starzenie się społeczeństwa 
C. Zwiększenie liczby młodzieży 
D. Brak zmian demograficznych 

15. Kiedy uchwalono Konstytucję RP, która stanowi 
fundament demokratycznego państwa prawa? 

A. 1989 
B. 1991 
C. 1997 
D. 2000 



 

16. Jakie są główne funkcje mediów w 
demokratycznym państwie? 

A. Informacyjna, edukacyjna, kontrolna, forum dla 
debaty 
B. Propagandowa, cenzorska, kontrola rządu 
C. Tylko informacyjna 
D. Rozrywkowa, komercyjna 

17. Która instytucja została utworzona w Polsce w 
celu walki z korupcją? 

A. Narodowy Bank Polski 
B. Centralne Biuro Antykorupcyjne (CBA) 
C. Instytut Pamięci Narodowej (IPN) 
D. Polska Akademia Nauk (PAN) 

18. Jakie były główne przyczyny wzrostu bezrobocia 
w Polsce po 1989 roku? 

A. Przekształcenie sektora usługowego 
B. Restrukturyzacja i prywatyzacja przedsiębiorstw 
państwowych 
C. Wzrost produkcji rolnej 
D. Wzrost liczby miejsc pracy w przemyśle 

19. Jakie były główne cele Planu Balcerowicza? 

A. Redukcja deficytu budżetowego, stabilizacja 
makroekonomiczna, prywatyzacja 
B. Centralne planowanie, subsydia dla rolnictwa, 
kontrola cen 



 

C. Zwiększenie wydatków publicznych, nacjonalizacja 
przemysłu, kontrola płac 
D. Ochrona środowiska, rozwój infrastruktury, redukcja 
długu zagranicznego 

20. Jakie były skutki liberalizacji cen w Polsce po 
1989 roku? 

A. Spadek cen 
B. Wzrost inflacji 
C. Brak zmian w poziomie cen 
D. Nacjonalizacja przemysłu 

21. Która z poniższych organizacji odgrywa kluczową 
rolę w monitorowaniu praw człowieka w Polsce? 

A. Narodowy Bank Polski 
B. Polska Akademia Nauk (PAN) 
C. Rzecznik Praw Obywatelskich 
D. Państwowa Inspekcja Pracy 

22. Jakie były główne cele reformy sądownictwa po 
1989 roku? 

A. Zwiększenie liczby sądów wojskowych 
B. Wzmocnienie niezawisłości sądów i sędziów 
C. Centralizacja władzy sądowniczej 
D. Nacjonalizacja systemu sądownictwa 

23. Co oznacza termin "polaryzacja społeczna"? 



 

A. Zwiększenie jednolitości społecznej 
B. Wzrost różnic dochodowych i społecznych między 
grupami społecznymi 
C. Zwiększenie liczby miejsc pracy 
D. Redukcja ubóstwa 

24. Jakie były główne cele integracji Polski z Unią 
Europejską? 

A. Ograniczenie handlu zagranicznego, zmniejszenie 
inwestycji zagranicznych 
B. Wzrost gospodarczy, stabilność polityczna, dostęp do 
funduszy unijnych 
C. Nacjonalizacja przedsiębiorstw, kontrola cen 
D. Centralne planowanie, subsydia dla rolnictwa 

25. Co było jednym z głównych problemów 
zdrowotnych w Polsce po 1989 roku? 

A. Wzrost liczby lekarzy 
B. Ograniczony dostęp do opieki zdrowotnej 
C. Spadek liczby szpitali 
D. Wzrost wydatków na służbę zdrowia 

26. Jakie były główne cele polityki regionalnej w 
Polsce po 1989 roku? 

A. Rozwój tylko dużych miast, centralizacja inwestycji 
B. Zmniejszenie nierówności regionalnych, wsparcie dla 
mniej rozwiniętych regionów 
C. Ograniczenie eksportu, rozwój rolnictwa 
D. Nacjonalizacja przedsiębiorstw, kontrola cen 



 

27. Jakie były główne przyczyny nierówności 
dochodowych w Polsce po 1989 roku? 

A. Wzrost produkcji przemysłowej 
B. Zmniejszenie liczby przedsiębiorstw państwowych 
C. Rozwój sektora prywatnego, prywatyzacja 
przedsiębiorstw 
D. Centralne planowanie 

28. Który z poniższych czynników miał największy 
wpływ na zmniejszenie liczby miejsc pracy w 
przemyśle po 1989 roku? 

A. Restrukturyzacja i prywatyzacja przedsiębiorstw 
państwowych 
B. Wzrost liczby przedsiębiorstw państwowych 
C. Zwiększenie produkcji rolnej 
D. Nacjonalizacja sektora bankowego 

29. Jakie były główne wyzwania związane z 
transformacją gospodarczą w Polsce? 

A. Wzrost bezrobocia, inflacja, polaryzacja społeczna 
B. Wzrost produkcji przemysłowej, eksport 
C. Redukcja długu zagranicznego, rozwój infrastruktury 
D. Zmniejszenie liczby miejsc pracy w rolnictwie 

30. Jakie były skutki przystąpienia Polski do Unii 
Europejskiej? 

A. Zmniejszenie liczby inwestycji zagranicznych 
B. Wzrost gospodarczy, dostęp do funduszy unijnych 



 

C. Ograniczenie handlu zagranicznego 
D. Nacjonalizacja przedsiębiorstw 

31. Co było jednym z głównych problemów 
społecznych po wprowadzeniu Planu Balcerowicza? 

A. Wzrost liczby emigrantów 
B. Wzrost bezrobocia 
C. Zmniejszenie inwestycji zagranicznych 
D. Wzrost produkcji przemysłowej 

32. Jakie były główne cele reformy sądownictwa po 
1989 roku? 

A. Zwiększenie liczby sądów wojskowych 
B. Wzmocnienie niezawisłości sądów i sędziów 
C. Centralizacja władzy sądowniczej 
D. Nacjonalizacja systemu sądownictwa 

33. Co oznacza termin "polaryzacja społeczna"? 

A. Zwiększenie jednolitości społecznej 
B. Wzrost różnic dochodowych i społecznych między 
grupami społecznymi 
C. Zwiększenie liczby miejsc pracy 
D. Redukcja ubóstwa 

34. Jakie były główne cele integracji Polski z Unią 
Europejską? 

A. Ograniczenie handlu zagranicznego, zmniejszenie 
inwestycji zagranicznych 



 

B. Wzrost gospodarczy, stabilność polityczna, dostęp do 
funduszy unijnych 
C. Nacjonalizacja przedsiębiorstw, kontrola cen 
D. Centralne planowanie, subsydia dla rolnictwa 

35. Co było jednym z głównych problemów 
zdrowotnych w Polsce po 1989 roku? 

A. Wzrost liczby lekarzy 
B. Ograniczony dostęp do opieki zdrowotnej 
C. Spadek liczby szpitali 
D. Wzrost wydatków na służbę zdrowia 

36. Jakie były główne cele polityki regionalnej w 
Polsce po 1989 roku? 

A. Rozwój tylko dużych miast, centralizacja inwestycji 
B. Zmniejszenie nierówności regionalnych, wsparcie dla 
mniej rozwiniętych regionów 
C. Ograniczenie eksportu, rozwój rolnictwa 
D. Nacjonalizacja przedsiębiorstw, kontrola cen 

37. Jakie były główne przyczyny nierówności 
dochodowych w Polsce po 1989 roku? 

A. Wzrost produkcji przemysłowej 
B. Zmniejszenie liczby przedsiębiorstw państwowych 
C. Rozwój sektora prywatnego, prywatyzacja 
przedsiębiorstw 
D. Centralne planowanie 



 

38. Który z poniższych czynników miał największy 
wpływ na zmniejszenie liczby miejsc pracy w 
przemyśle po 1989 roku? 

A. Restrukturyzacja i prywatyzacja przedsiębiorstw 
państwowych 
B. Wzrost liczby przedsiębiorstw państwowych 
C. Zwiększenie produkcji rolnej 
D. Nacjonalizacja sektora bankowego 

39. Jakie były główne wyzwania związane z 
transformacją gospodarczą w Polsce? 

A. Wzrost bezrobocia, inflacja, polaryzacja społeczna 
B. Wzrost produkcji przemysłowej, eksport 
C. Redukcja długu zagranicznego, rozwój infrastruktury 
D. Zmniejszenie liczby miejsc pracy w rolnictwie 

40. Jakie były skutki przystąpienia Polski do Unii 
Europejskiej? 

A. Zmniejszenie liczby inwestycji zagranicznych 
B. Wzrost gospodarczy, dostęp do funduszy unijnych 
C. Ograniczenie handlu zagranicznego 
D. Nacjonalizacja przedsiębiorstw 

41. Co było jednym z głównych problemów 
społecznych po wprowadzeniu Planu Balcerowicza? 

A. Wzrost liczby emigrantów 
B. Wzrost bezrobocia 



 

C. Zmniejszenie inwestycji zagranicznych 
D. Wzrost produkcji przemysłowej 

42. Jakie były główne cele reformy sądownictwa po 
1989 roku? 

A. Zwiększenie liczby sądów wojskowych 
B. Wzmocnienie niezawisłości sądów i sędziów 
C. Centralizacja władzy sądowniczej 
D. Nacjonalizacja systemu sądownictwa 

43. Co oznacza termin "polaryzacja społeczna"? 

A. Zwiększenie jednolitości społecznej 
B. Wzrost różnic dochodowych i społecznych między 
grupami społecznymi 
C. Zwiększenie liczby miejsc pracy 
D. Redukcja ubóstwa 

44. Jakie były główne cele integracji Polski z Unią 
Europejską? 

A. Ograniczenie handlu zagranicznego, zmniejszenie 
inwestycji zagranicznych 
B. Wzrost gospodarczy, stabilność polityczna, dostęp do 
funduszy unijnych 
C. Nacjonalizacja przedsiębiorstw, kontrola cen 
D. Centralne planowanie, subsydia dla rolnictwa 

45. Co było jednym z głównych problemów 
zdrowotnych w Polsce po 1989 roku? 



 

A. Wzrost liczby lekarzy 
B. Ograniczony dostęp do opieki zdrowotnej 
C. Spadek liczby szpitali 
D. Wzrost wydatków na służbę zdrowia 

46. Jakie były główne cele polityki regionalnej w 
Polsce po 1989 roku? 

A. Rozwój tylko dużych miast, centralizacja inwestycji 
B. Zmniejszenie nierówności regionalnych, wsparcie dla 
mniej rozwiniętych regionów 
C. Ograniczenie eksportu, rozwój rolnictwa 
D. Nacjonalizacja przedsiębiorstw, kontrola cen 

47. Jakie były główne przyczyny nierówności 
dochodowych w Polsce po 1989 roku? 

A. Wzrost produkcji przemysłowej 
B. Zmniejszenie liczby przedsiębiorstw państwowych 
C. Rozwój sektora prywatnego, prywatyzacja 
przedsiębiorstw 
D. Centralne planowanie 

48. Który z poniższych czynników miał największy 
wpływ na zmniejszenie liczby miejsc pracy w 
przemyśle po 1989 roku? 

A. Restrukturyzacja i prywatyzacja przedsiębiorstw 
państwowych 
B. Wzrost liczby przedsiębiorstw państwowych 
C. Zwiększenie produkcji rolnej 
D. Nacjonalizacja sektora bankowego 



 

49. Jakie były główne wyzwania związane z 
transformacją gospodarczą w Polsce? 

A. Wzrost bezrobocia, inflacja, polaryzacja społeczna 
B. Wzrost produkcji przemysłowej, eksport 
C. Redukcja długu zagranicznego, rozwój infrastruktury 
D. Zmniejszenie liczby miejsc pracy w rolnictwie 

50. Jakie były skutki przystąpienia Polski do Unii 
Europejskiej? 

A. Zmniejsenie liczby inwestycji zagranicznych 
B. Wzrost gospodarczy, dostęp do funduszy unijnych 
C. Ograniczenie handlu zagranicznego 
D. Nacjonalizacja przedsiębiorstw 

20 pytań otwartych dotyczących transformacji 
ustrojowej i społecznej w Polsce po 1989 roku 

1. Opisz, jakie były główne cele Planu Balcerowicza w 
kontekście transformacji gospodarczej Polski. 

2. Jakie były najważniejsze skutki przystąpienia Polski 
do Unii Europejskiej w 2004 roku dla gospodarki i 
społeczeństwa? 

3. W jaki sposób proces prywatyzacji przedsiębiorstw 
państwowych wpłynął na rynek pracy w Polsce? 

4. Przedstaw najważniejsze reformy w polskim systemie 
sądownictwa po 1989 roku. 

5. Jakie były główne przyczyny wzrostu bezrobocia w 
Polsce w latach 90. XX wieku? 



 

6. Opisz zmiany w strukturze społecznej Polski po 1989 
roku, ze szczególnym uwzględnieniem rozwoju klasy 
średniej. 

7. Jakie były główne wyzwania związane z 
zapewnieniem niezawisłości sądów i sędziów po 1989 
roku? 

8. Omów rolę Krajowej Rady Sądownictwa (KRS) w 
kontekście ochrony niezawisłości sądów w Polsce. 

9. Jakie problemy i wyzwania towarzyszyły procesowi 
transformacji gospodarczej w Polsce? 

10. W jaki sposób liberalizacja rynku medialnego 
wpłynęła na wolność słowa i pluralizm mediów w 
Polsce po 1989 roku? 

11. Przedstaw najważniejsze zmiany demograficzne, jakie 
zaszły w Polsce po 1989 roku. 

12. Jakie były główne przyczyny i skutki polaryzacji 
społecznej w Polsce po 1989 roku? 

13. Opisz, jakie znaczenie dla transformacji ustrojowej w 
Polsce miało uchwalenie Konstytucji RP w 1997 roku. 

14. Jakie były najważniejsze cele polityki regionalnej w 
Polsce po 1989 roku? 

15. W jaki sposób korupcja i nadużycia władzy wpływały 
na proces transformacji ustrojowej i gospodarczej w 
Polsce? 

16. Jakie były najważniejsze zmiany w polskim systemie 
opieki zdrowotnej po 1989 roku? 

17. Przedstaw wpływ integracji Polski z Unią Europejską 
na polski system prawny. 

18. Jakie były główne wyzwania związane z transformacją 
społeczną w Polsce po 1989 roku? 

19. Opisz rolę organizacji pozarządowych w rozwoju 
społeczeństwa obywatelskiego w Polsce po 1989 roku. 



 

20. Jakie znaczenie miały pierwsze częściowo wolne 
wybory w Polsce w 1989 roku dla procesu 
demokratyzacji kraju? 

 

 


