
 

 

 

 

 

 

 

 

Kultura PRL-u. Jak rozmawiać o PR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Wprowadzenie do kultury PRL-u 

Cel: Zapoznanie uczestników z podstawowymi 

pojęciami i kontekstem historycznym PRL-u. 

Polska Rzeczpospolita Ludowa (PRL) była oficjalną 

nazwą państwa polskiego w latach 1952-1989. Okres ten, 

uznawany za PRL, rozpoczyna się tuż po zakończeniu II 

wojny światowej, kiedy Polska znalazła się pod wpływem 

Związku Radzieckiego, i trwa do upadku komunizmu w 

1989 roku. 

Ramy czasowe PRL-u obejmują kilka kluczowych 

okresów: powojenne lata odbudowy i przejmowania 

władzy przez komunistów (1944-1947), stalinizm w 

Polsce z silną represją i kontrolą państwową (1947-1956), 

okres odwilży i względnej liberalizacji po śmierci Stalina 

(1956-1970), epokę Edwarda Gierka charakteryzującą się 

inwestycjami i zadłużeniem zagranicznym (1970-1980) 

oraz kryzys gospodarczy i społeczny, narodziny 

Solidarności i upadek PRL (1980-1989). 



 

 

PRL była państwem satelickim Związku Radzieckiego, 

rządzonym przez Polską Zjednoczoną Partię Robotniczą 

(PZPR). Władza była silnie scentralizowana, a partia 

kontrolowała wszystkie aspekty życia politycznego i 

społecznego. System polityczny charakteryzował się 

brakiem wolnych wyborów, cenzurą i represjami wobec 

opozycji. 

Społeczeństwo było poddane intensywnej kontroli 

państwa, co przejawiało się w inwigilacji, cenzurze i 

ograniczeniach wolności osobistej. Propaganda była 

szeroko stosowana do kształtowania opinii publicznej i 

promowania ideologii komunistycznej. Mimo represji 

istniały także przejawy oporu i niezależnej działalności, 

szczególnie w środowiskach intelektualnych i 

artystycznych. 

Gospodarka PRL była planowa, oparta na modelu 

socjalistycznym, z centralnym planowaniem i własnością 

państwową większości środków produkcji. 

Charakterystyczne były niedobory towarów, kolejki i 

problemy z zaopatrzeniem. Okresy względnego wzrostu 



 

 

gospodarczego przeplatały się z kryzysami, co prowadziło 

do niezadowolenia społecznego i strajków, szczególnie w 

latach 70. i 80. 

Kultura w PRL była ściśle kontrolowana przez państwo, 

które wykorzystywało ją jako narzędzie propagandy. 

Cenzura ograniczała swobodę twórczą, a wszelkie formy 

ekspresji artystycznej musiały być zgodne z ideologią 

partii. W latach 40. i 50. promowany był socrealizm 

(realizm socjalistyczny), który miał na celu ukazywanie 

życia w zgodzie z wartościami socjalistycznymi i 

promowanie socjalistycznego stylu życia. Mimo tych 

ograniczeń, literatura, sztuka, film i teatr rozwijały się 

intensywnie, często w sposób zawoalowany krytykując 

reżim i poruszając trudne tematy. 

Literatura i sztuka w PRL-u dzieliły się na nurt oficjalny, 

propagujący socrealizm, oraz nieoficjalny, który starał się 

przekazywać prawdę o rzeczywistości. Wielu pisarzy, 

takich jak Czesław Miłosz, Zbigniew Herbert, Tadeusz 

Różewicz i Wisława Szymborska, tworzyło dzieła, które 

stały się klasyką literatury polskiej. Sztuki wizualne, 



 

 

mimo presji ideologicznej, rozwijały nurty awangardowe, 

eksperymentujące z formą i treścią. 

Polska kinematografia przeżywała złoty wiek, zwłaszcza 

w latach 50. i 60. Filmy Andrzeja Wajdy, Romana 

Polańskiego, Krzysztofa Zanussiego i Krzysztofa 

Kieślowskiego zdobywały uznanie w kraju i za granicą, 

często krytycznie odnosząc się do rzeczywistości PRL-u. 

Teatr, z Jerzym Grotowskim i jego Teatrem Laboratorium, 

rewolucjonizował podejście do aktorstwa i reżyserii, 

poruszając trudne tematy społeczne i polityczne w sposób 

metaforyczny. 

Muzyka w PRL-u była zróżnicowana, obejmując muzykę 

klasyczną, jazz, rock i pop. Jazz, początkowo postrzegany 

jako „muzyka dekadencka”, zyskał popularność i stał się 

symbolem wolności twórczej. Życie codzienne w PRL-u 

było naznaczone trudnościami gospodarczymi, 

niedoborami towarów i kontrolą społeczną. Mimo to, 

Polacy tworzyli przestrzenie dla swojej kultury, często w 

opozycji do oficjalnych norm, poprzez nieformalne grupy 



 

 

artystyczne, kluby literackie i kawiarnie, które były 

oazami wolnej myśli i twórczości. 

Kultura PRL-u była pełna sprzeczności i napięć, 

odzwierciedlając z jednej strony narzucone przez władze 

normy ideologiczne, a z drugiej strony dążenie artystów i 

intelektualistów do zachowania autonomii i wolności 

twórczej. Mimo licznych ograniczeń, okres ten wydał na 

świat wiele wybitnych dzieł literatury, sztuki, filmu i 

teatru, które do dziś stanowią ważny element polskiego 

dziedzictwa kulturowego. 

Państwowa kontrola nad kulturą 

Cel: Zrozumienie mechanizmów kontroli państwowej 
nad kulturą w PRL-u. 
 

Po II wojnie światowej Polska znalazła się pod silnym 

wpływem Związku Radzieckiego, co wpłynęło na 

wszystkie aspekty życia, w tym na kulturę. Władze 

komunistyczne dążyły do pełnej kontroli nad kulturą, 

traktując ją jako narzędzie do kształtowania ideologii i 

propagandy. 



 

 

Jednym z głównych narzędzi kontroli była cenzura. 

Wszystkie publikacje, przedstawienia teatralne, filmy, a 

nawet wystawy musiały być zatwierdzone przez 

odpowiednie organy cenzorskie. Cenzura ograniczała 

swobodę twórczą, eliminując wszelkie treści uznawane za 

niewłaściwe z punktu widzenia ideologii komunistycznej. 

Działalność Głównego Urzędu Kontroli Prasy, Publikacji 

i Widowisk (GUKPiW) była szczególnie surowa w 

okresie stalinizmu, ale utrzymywała się przez cały okres 

PRL-u. 

Władze komunistyczne szeroko wykorzystywały kulturę 

jako narzędzie propagandy. Media, literatura, film i sztuka 

były wykorzystywane do promowania socjalistycznych 

wartości, takich jak kolektywizm, internacjonalizm oraz 

przewodnia rola klasy robotniczej. Socrealizm, czyli 

realizm socjalistyczny, stał się oficjalnym stylem 

artystycznym, który miał przedstawiać życie w zgodzie z 

ideologią socjalistyczną. 

Państwo przejęło kontrolę nad instytucjami kulturalnymi, 

takimi jak teatry, filharmonie, muzea i wydawnictwa. 



 

 

Wszelkie inicjatywy kulturalne musiały być zgodne z linią 

partii. Dotacje państwowe były przyznawane wyłącznie 

tym projektom, które spełniały kryteria ideologiczne. 

Twórcy, którzy odważali się krytykować reżim lub 

poruszać tematy niewygodne dla władzy, narażali się na 

represje. Wielu artystów, pisarzy i intelektualistów było 

aresztowanych, prześladowanych lub zmuszanych do 

emigracji. Autocenzura była powszechną praktyką, 

ponieważ wielu twórców obawiało się represji za swoje 

prace. 

Literatura i sztuka w PRL-u były silnie wpływane przez 

państwową kontrolę. W literaturze dominował socrealizm, 

który miał propagować wartości socjalistyczne. Jednak 

wielu pisarzy i poetów, takich jak Czesław Miłosz, 

Zbigniew Herbert, Wisława Szymborska i Tadeusz 

Różewicz, tworzyło dzieła krytyczne wobec reżimu, 

często ukryte w metaforach i symbolach. 

Sztuki wizualne również były poddane kontroli, ale mimo 

tego wielu artystów, takich jak Tadeusz Kantor i 



 

 

Magdalena Abakanowicz, zdołało wprowadzić 

innowacyjne podejścia do sztuki, które zdobyły 

międzynarodowe uznanie. 

Kinematografia PRL-u przeżywała złoty wiek, zwłaszcza 

w latach 50. i 60. Filmy Andrzeja Wajdy, Romana 

Polańskiego, Krzysztofa Zanussiego i Krzysztofa 

Kieślowskiego zdobywały uznanie zarówno w kraju, jak i 

za granicą. Teatr również odgrywał ważną rolę, z Jerzym 

Grotowskim i jego Teatrem Laboratorium na czele, którzy 

rewolucjonizowali podejście do aktorstwa i reżyserii. 

Muzyka w PRL-u była zróżnicowana, od muzyki 

klasycznej, przez jazz, po rock i pop. Jazz, początkowo 

postrzegany jako „muzyka dekadencka”, zyskał 

popularność i stał się symbolem wolności twórczej. Życie 

codzienne w PRL-u było naznaczone trudnościami 

gospodarczymi, niedoborami towarów i kontrolą 

społeczną. Mimo to, Polacy tworzyli przestrzenie dla 

swojej kultury, często w opozycji do oficjalnych norm, 

poprzez nieformalne grupy artystyczne, kluby literackie i 

kawiarnie, które były oazami wolnej myśli i twórczości. 



 

 

Państwowa kontrola nad kulturą w PRL-u miała na celu 

utrzymanie władzy i kształtowanie społeczeństwa zgodnie 

z ideologią komunistyczną. Mimo licznych ograniczeń, 

polska kultura rozwijała się, tworząc dzieła, które do dziś 

są ważnym elementem polskiego dziedzictwa 

kulturowego. 

Rola Ministerstwa Kultury i Sztuki w PRL-u 

Ministerstwo Kultury i Sztuki odgrywało kluczową rolę w 

kontrolowaniu i kształtowaniu życia kulturalnego w PRL-

u. Było odpowiedzialne za nadzorowanie wszystkich 

aspektów kultury, od literatury i sztuki, przez teatr i film, 

po muzykę i edukację artystyczną. W ramach swoich 

kompetencji Ministerstwo wdrażało polityki i programy 

mające na celu promowanie ideologii socjalistycznej oraz 

kontrolę nad treściami kulturalnymi. 

Ministerstwo Kultury i Sztuki przejęło kontrolę nad 

instytucjami kulturalnymi, takimi jak teatry, filharmonie, 

muzea, galerie sztuki i wydawnictwa. Wszelkie inicjatywy 

kulturalne musiały być zgodne z linią partii 



 

 

komunistycznej, a dotacje państwowe były przyznawane 

wyłącznie projektom spełniającym kryteria ideologiczne. 

Ministerstwo decydowało o tym, jakie spektakle teatralne, 

koncerty i wystawy były organizowane, a także o 

wydawaniu książek i czasopism. 

Jednym z głównych narzędzi kontroli Ministerstwa była 

cenzura. Wszystkie publikacje, przedstawienia teatralne, 

filmy i wystawy musiały być zatwierdzone przez 

odpowiednie organy cenzorskie, działające pod nadzorem 

Ministerstwa. Cenzura ograniczała swobodę twórczą, 

eliminując treści uznawane za niewłaściwe z punktu 

widzenia ideologii komunistycznej. Twórcy, którzy 

odważali się krytykować reżim lub poruszać tematy 

niewygodne dla władzy, narażali się na represje, a ich 

prace często były zakazywane lub modyfikowane. 

Ministerstwo Kultury i Sztuki miało również za zadanie 

promowanie oficjalnego stylu artystycznego, jakim był 

socrealizm (realizm socjalistyczny). Ten styl miał na celu 

przedstawianie życia zgodnie z wartościami 

socjalistycznymi, ukazując kolektywizm, 



 

 

internacjonalizm oraz przewodnią rolę klasy robotniczej. 

Artyści byli zachęcani do tworzenia dzieł, które 

propagowały te idee i wspierały politykę partii 

komunistycznej. 

Mimo restrykcji i kontroli, Ministerstwo Kultury i Sztuki 

musiało również radzić sobie z oporem ze strony twórców 

i artystów, którzy starali się zachować swoją autonomię i 

wolność twórczą. W latach odwilży, szczególnie po 

śmierci Stalina, Ministerstwo musiało nieco złagodzić 

swoją politykę, co pozwoliło na większą swobodę 

artystyczną i rozwój różnorodnych nurtów w kulturze. 

W kinematografii, polski film przeżywał swój złoty wiek, 

zwłaszcza w latach 50. i 60. Ministerstwo wspierało 

produkcję filmów, które zdobywały uznanie zarówno w 

kraju, jak i za granicą, choć często twórcy musieli omijać 

cenzurę i w sposób zawoalowany krytykować reżim. 

Reżyserzy tacy jak Andrzej Wajda, Roman Polański, 

Krzysztof Zanussi i Krzysztof Kieślowski tworzyli filmy, 

które poruszały ważne tematy społeczne i polityczne. 



 

 

Teatr również odgrywał ważną rolę w życiu kulturalnym 

PRL-u. Jerzy Grotowski i jego Teatr Laboratorium 

rewolucjonizowali podejście do aktorstwa i reżyserii, 

tworząc przedstawienia głęboko eksperymentalne i 

zaangażowane społecznie. Mimo kontroli Ministerstwa, 

teatr był miejscem, gdzie można było poruszać trudne 

tematy w sposób metaforyczny. 

Ministerstwo Kultury i Sztuki miało również za zadanie 

organizowanie edukacji artystycznej i wspieranie młodych 

talentów. Szkoły artystyczne, takie jak Akademie Sztuk 

Pięknych, szkoły muzyczne i teatralne, były nadzorowane 

przez Ministerstwo, które dbało o to, aby programy 

nauczania były zgodne z ideologią państwową, ale 

jednocześnie starało się wspierać rozwój artystyczny 

młodych twórców. 

Rola Ministerstwa Kultury i Sztuki w PRL-u była więc 

dwojaka: z jednej strony miało ono na celu kontrolę i 

propagandę, z drugiej strony musiało radzić sobie z 

twórczą energią i oporem artystów, co prowadziło do 



 

 

dynamicznego rozwoju polskiej kultury mimo licznych 

ograniczeń. 

Cenzura i jej wpływ na twórczość artystyczną w PRL-

u 

Po II wojnie światowej Polska znalazła się pod silnym 

wpływem Związku Radzieckiego, co wpłynęło na 

wszystkie aspekty życia, w tym na kulturę. Władze 

komunistyczne dążyły do pełnej kontroli nad kulturą, 

traktując ją jako narzędzie do kształtowania ideologii i 

propagandy. Cenzura była jednym z głównych narzędzi 

kontrolowania twórczości artystycznej. 

Cenzura w PRL-u była wszechobecna i miała na celu 

eliminację treści uznawanych za niewłaściwe z punktu 

widzenia ideologii komunistycznej. Główny Urząd 

Kontroli Prasy, Publikacji i Widowisk (GUKPiW) 

nadzorował wszystkie publikacje, przedstawienia 

teatralne, filmy i inne formy wyrazu artystycznego. Każde 

dzieło musiało przejść przez ręce cenzorów, którzy 

decydowali, czy jest ono zgodne z linią partii. 



 

 

Wpływ cenzury na twórczość artystyczną był ogromny. 

Twórcy musieli dostosować się do restrykcji, co często 

prowadziło do autocenzury. Artyści, pisarze, reżyserzy i 

inni twórcy starali się unikać tematów politycznie 

kontrowersyjnych lub krytycznych wobec władzy, 

obawiając się represji. Wiele dzieł było modyfikowanych 

lub wstrzymywanych w publikacji lub wystawieniu, jeśli 

cenzorzy uznali je za niewłaściwe. 

W literaturze dominował realizm socjalistyczny, który 

propagował wartości socjalistyczne, takie jak 

kolektywizm, internacjonalizm i przewodnia rola klasy 

robotniczej. Jednak wielu pisarzy, takich jak Czesław 

Miłosz, Zbigniew Herbert, Wisława Szymborska i 

Tadeusz Różewicz, tworzyło dzieła krytyczne wobec 

reżimu, często ukryte w metaforach i symbolach. Te dzieła 

były wyrazem oporu wobec narzuconych ograniczeń i 

dążyły do zachowania intelektualnej i artystycznej 

niezależności. 

W sztukach wizualnych, mimo presji ideologicznej, wielu 

artystów, takich jak Tadeusz Kantor i Magdalena 



 

 

Abakanowicz, zdołało wprowadzić innowacyjne 

podejścia do sztuki, które zdobyły międzynarodowe 

uznanie. Artyści ci eksperymentowali z formą i treścią, 

często omijając bezpośrednie odniesienia polityczne, aby 

uniknąć cenzury. 

Polska kinematografia, mimo cenzury, przeżywała złoty 

wiek w latach 50. i 60. Filmy Andrzeja Wajdy, Romana 

Polańskiego, Krzysztofa Zanussiego i Krzysztofa 

Kieślowskiego zdobywały uznanie zarówno w kraju, jak i 

za granicą. Reżyserzy ci często poruszali ważne tematy 

społeczne i polityczne, ukrywając krytykę reżimu w 

zawoalowany sposób. Filmy te były często interpretowane 

jako alegorie, które pozwalały na krytykę systemu bez 

bezpośredniego narażania się na represje. 

Teatr również odgrywał ważną rolę w życiu kulturalnym 

PRL-u. Jerzy Grotowski i jego Teatr Laboratorium 

rewolucjonizowali podejście do aktorstwa i reżyserii, 

tworząc przedstawienia głęboko eksperymentalne i 

zaangażowane społecznie. Mimo kontroli państwa, teatr 

był miejscem, gdzie można było poruszać trudne tematy 



 

 

w sposób metaforyczny, co pozwalało na pewną swobodę 

artystyczną. 

Muzyka w PRL-u była zróżnicowana, od muzyki 

klasycznej, przez jazz, po rock i pop. Jazz, początkowo 

postrzegany jako „muzyka dekadencka”, zyskał 

popularność i stał się symbolem wolności twórczej. Mimo 

kontroli, muzycy znajdowali sposoby na wyrażanie siebie 

i swojej twórczości, często wbrew narzuconym 

ograniczeniom. 

Cenzura w PRL-u miała więc znaczący wpływ na 

twórczość artystyczną, ograniczając swobodę wyrazu i 

zmuszając twórców do poszukiwania alternatywnych 

form przekazu. Mimo tych ograniczeń, polska kultura 

rozwijała się, tworząc dzieła, które do dziś są ważnym 

elementem polskiego dziedzictwa kulturowego. Twórcy 

musieli wykazać się ogromną kreatywnością i odwagą, 

aby przetrwać i tworzyć w tak trudnych warunkach. 

 

Propaganda w kulturze PRL-u 



 

 

Propaganda w kulturze PRL-u (Polskiej Rzeczypospolitej 

Ludowej) była jednym z kluczowych narzędzi 

wykorzystywanych przez władze komunistyczne do 

kontrolowania społeczeństwa i kształtowania opinii 

publicznej. Miała na celu promowanie ideologii 

marksistowsko-leninowskiej, legitymizację władzy partii 

komunistycznej oraz dyskredytację przeciwników 

politycznych. 

Cenzura odgrywała ogromną rolę, kontrolując wszystkie 

aspekty życia kulturalnego, w tym media, literaturę, teatr, 

film i muzykę. Była wszechobecna i dotyczyła zarówno 

treści politycznych, jak i obyczajowych. Media były w 

pełni kontrolowane przez państwo, a gazety, radio i 

telewizja służyły jako narzędzia propagandowe, 

przekazując wyłącznie te informacje, które były zgodne z 

linią partii. Sztuka i literatura były silnie kontrolowane i 

często wykorzystywane do promowania komunistycznych 

wartości. Artyści, pisarze i reżyserzy musieli dostosować 

swoje dzieła do obowiązujących norm ideologicznych, a 

ci, którzy tego nie robili, byli cenzurowani lub 

represjonowani. 



 

 

Filmy, teatry i literatura często zawierały przesłania 

propagandowe, mające na celu kształtowanie postaw i 

przekonań obywateli. Festiwale, wystawy i inne 

wydarzenia kulturalne były organizowane, aby podkreślać 

osiągnięcia socjalizmu i wzmacniać wizerunek państwa. 

Władze wykorzystywały także masowe media do 

promowania kultu jednostki, szczególnie postaci takich 

jak Józef Stalin i polscy przywódcy komunistyczni. W 

edukacji propaganda była obecna od najmłodszych lat, a 

programy nauczania były dostosowane do promowania 

komunistycznych wartości i historii z perspektywy 

marksistowsko-leninowskiej. 

Propaganda PRL-u miała na celu zjednoczenie 

społeczeństwa wokół idei socjalizmu i władzy partii 

komunistycznej, jednocześnie tłumiąc wszelkie formy 

oporu i niezależnej myśli. Była wszechobecna i przenikała 

wszystkie aspekty życia codziennego, starając się 

kontrolować umysły i serca obywateli. 

Literatura i jej rola w PRL-u 



 

 

• Cel: Przedstawienie roli literatury w okresie  
PRL-u 

 

Literatura w okresie PRL-u odgrywała kluczową rolę 

zarówno jako narzędzie propagandy, jak i medium 

wyrażania oporu wobec reżimu. Władze komunistyczne 

wykorzystywały literaturę do kształtowania świadomości 

społecznej, promowania ideologii marksistowsko-

leninowskiej i legitymizowania swojej władzy. 

Jednocześnie wielu pisarzy starało się zachować 

niezależność twórczą, a ich dzieła często przemycały 

krytykę systemu, ukazywały ludzkie dramaty i dylematy 

moralne. 

Socrealizm (realizm socjalistyczny) był dominującym 

nurtem literackim w pierwszych latach PRL-u, zwłaszcza 

w latach 40. i 50. XX wieku. Był to styl narzucony przez 

władze, mający na celu przedstawianie rzeczywistości w 

sposób zgodny z ideologią komunistyczną. Literatura 

socrealistyczna miała wychowywać nowe pokolenia w 

duchu socjalizmu, ukazując idealizowane obrazy 



 

 

robotników, chłopów i żołnierzy jako bohaterów 

budujących nowy, lepszy świat. Przykładami twórców 

tego nurtu są Julian Przyboś, Władysław Broniewski i 

Leon Kruczkowski. Ich dzieła, choć często schematyczne 

i propagandowe, miały ogromny wpływ na kształtowanie 

ówczesnej kultury i świadomości społecznej. 

Literatura zaangażowana stanowiła reakcję na opresyjny 

system, była formą artystycznego sprzeciwu i analizy 

rzeczywistości PRL-u. Pisarze tego nurtu poruszali 

aktualne problemy społeczne i polityczne, ukazując 

codzienne życie w realiach komunistycznej Polski. Ich 

dzieła często zawierały ukrytą krytykę reżimu, 

przemycały tematy tabu i ukazywały ciemne strony 

socjalistycznej rzeczywistości. Tadeusz Różewicz, 

Sławomir Mrożek i Wisława Szymborska to wybitni 

przedstawiciele literatury zaangażowanej, którzy poprzez 

swoje prace ukazywali skomplikowaną rzeczywistość 

PRL-u, analizując problemy egzystencjalne, moralne i 

polityczne. 



 

 

Literatura emigracyjna była twórczością pisarzy, którzy 

opuścili Polskę, nie mogąc pogodzić się z opresyjnym 

systemem. Na emigracji tworzyli dzieła, które często były 

zakazane w Polsce, ale cieszyły się ogromnym 

zainteresowaniem wśród Polonii i czytelników w kraju, 

którzy mieli do nich dostęp poprzez drugi obieg. Pisarze 

emigracyjni, tacy jak Czesław Miłosz, Witold 

Gombrowicz i Gustaw Herling-Grudziński, podejmowali 

tematykę związaną z tożsamością narodową, 

doświadczeniami wojny i życiem na obczyźnie. Ich prace 

były wyrazem tęsknoty za ojczyzną, ale też ostrą krytyką 

reżimu komunistycznego. 

Podsumowując, literatura PRL-u pełniła złożoną i 

wielowymiarową rolę. Była narzędziem propagandy, ale 

także medium sprzeciwu i niezależnej myśli. Przyczyniała 

się do kształtowania świadomości społecznej, oferując 

zarówno idealizowane obrazy socjalistycznego świata, jak 

i głębokie analizy rzeczywistości, krytykę systemu i 

refleksje nad kondycją człowieka w totalitarnym państwie. 

 



 

 

 

Cenzura literacka i sposoby jej omijania 

Cenzura literacka w okresie PRL-u była jednym z 

głównych narzędzi kontrolowania społeczeństwa przez 

władze komunistyczne. Każde dzieło literackie, zanim 

mogło zostać opublikowane, musiało przejść przez 

cenzurę, która oceniała, czy jego treść jest zgodna z linią 

ideologiczną partii. Literatura, która krytykowała system, 

poruszała tematy tabu lub po prostu nie wpisywała się w 

obowiązujące normy, była zakazywana lub 

modyfikowana. 

Cenzura dotyczyła nie tylko treści politycznych, ale także 

obyczajowych i moralnych. Zdarzało się, że całe 

fragmenty książek były usuwane lub zmieniane, aby nie 

podważały autorytetu władzy, nie wzbudzały niepokojów 

społecznych ani nie promowały wartości sprzecznych z 

ideologią socjalistyczną. 

Pisarze i wydawcy, chcąc ominąć cenzurę, stosowali różne 

strategie. Jedną z nich było ukrywanie krytyki systemu za 



 

 

pomocą metafor, alegorii i symboliki. Dzięki temu teksty, 

które na pierwszy rzut oka wydawały się zgodne z 

wymogami cenzury, w rzeczywistości zawierały głębsze 

przesłania i subtelną krytykę rzeczywistości PRL-u. 

Przykładem może być twórczość Sławomira Mrożka, 

który w swoich sztukach teatralnych często używał 

absurdu i groteski, aby przemycić krytyczne uwagi pod 

adresem systemu. 

Innym sposobem omijania cenzury było korzystanie z tzw. 

drugiego obiegu, czyli podziemnych wydawnictw, które 

działały poza oficjalnym systemem cenzury. W ramach 

drugiego obiegu wydawano i rozpowszechniano dzieła 

literackie, które były zakazane przez władze. Drugi obieg 

obejmował także samizdat, czyli ręcznie lub maszynowo 

przepisywane kopie książek i artykułów, które następnie 

były potajemnie dystrybuowane wśród zaufanych 

czytelników. W ten sposób wiele ważnych dzieł 

literackich mogło dotrzeć do odbiorców mimo cenzury. 

Pisarze korzystali także z możliwości emigracji. 

Opuszczając Polskę, mogli tworzyć i publikować swoje 



 

 

prace w wolnym świecie, gdzie nie obowiązywały 

ograniczenia cenzury PRL-u. Wielu pisarzy 

emigracyjnych, takich jak Czesław Miłosz czy Witold 

Gombrowicz, stało się ważnymi głosami krytyki reżimu 

komunistycznego, a ich prace docierały do Polski dzięki 

drugiemu obiegowi oraz kontaktom z Polonią. 

Cenzura literacka w PRL-u miała ogromny wpływ na 

kształtowanie literatury i kultury tego okresu, ale 

jednocześnie mobilizowała pisarzy do poszukiwania 

kreatywnych sposobów wyrażania swojego sprzeciwu i 

prawdy o rzeczywistości. Mimo trudności, wielu twórcom 

udało się stworzyć dzieła, które przetrwały próbę czasu i 

stały się ważnym świadectwem epoki. 

Samizdat i podziemne wydawnictwa. 

Samizdat i podziemne wydawnictwa były kluczowymi 

elementami oporu wobec reżimu komunistycznego w 

PRL-u, umożliwiającymi niezależnym pisarzom, 

intelektualistom i działaczom społecznym publikowanie i 



 

 

dystrybucję zakazanej literatury oraz krytycznych treści 

politycznych. 

Samizdat, termin pochodzący z języka rosyjskiego, 

oznaczał "wydawnictwo własne" i odnosił się do praktyki 

samodzielnego przepisywania, drukowania i dystrybucji 

zakazanych tekstów. W Polsce samizdat stał się 

popularnym sposobem na omijanie cenzury i 

propagowanie niezależnej myśli. Działał na zasadzie 

konspiracyjnej, a osoby zaangażowane w jego tworzenie 

ryzykowały represje ze strony władz. 

W ramach samizdatu przepisywano na maszynie do 

pisania, kopiowano ręcznie lub za pomocą prostych 

technik drukarskich różne teksty, w tym książki, artykuły, 

eseje, manifesty polityczne i poezję. Następnie te 

materiały były potajemnie rozpowszechniane wśród 

zaufanych kręgów odbiorców. Dzięki temu czytelnicy 

mogli uzyskać dostęp do literatury, która była zakazana 

przez cenzurę, oraz do krytycznych analiz dotyczących 

sytuacji politycznej i społecznej w kraju. 



 

 

Podziemne wydawnictwa to zorganizowane struktury 

działające poza kontrolą państwową, zajmujące się 

wydawaniem i dystrybucją książek, czasopism i broszur, 

które nie miały szans na legalną publikację. Działalność 

tych wydawnictw była ściśle tajna i niosła ze sobą duże 

ryzyko represji, w tym aresztowania, konfiskaty sprzętu 

drukarskiego i materiałów oraz kar więzienia. 

Podziemne wydawnictwa w Polsce rozwijały się 

szczególnie dynamicznie w latach 70. i 80., kiedy 

opozycja demokratyczna zyskiwała na znaczeniu. 

Wydawane przez nie materiały obejmowały szeroki 

wachlarz tematów, od literatury pięknej, przez prace 

naukowe i filozoficzne, po teksty polityczne i 

publicystyczne. 

Jednym z najbardziej znanych podziemnych wydawnictw 

było Wydawnictwo NOWA, założone w 1977 roku, które 

specjalizowało się w wydawaniu książek i czasopism o 

tematyce politycznej i społecznej. Inne ważne 

wydawnictwa to Krąg, CDN, czy Głos. Podziemne 

publikacje często zawierały teksty autorów 



 

 

emigracyjnych, które nie były dostępne w oficjalnym 

obiegu, oraz prace krytykujące reżim, dokumentujące 

naruszenia praw człowieka i przedstawiające alternatywne 

wizje polityczne i społeczne. 

Podziemne wydawnictwa odgrywały również ważną rolę 

w edukacji i informowaniu społeczeństwa o rzeczywistej 

sytuacji w kraju i na świecie. Były narzędziem walki o 

wolność słowa i niezależność intelektualną, a ich 

działalność przyczyniła się do rozwoju ruchów 

opozycyjnych i wzmocnienia świadomości społecznej. 

Samizdat i podziemne wydawnictwa były więc nie tylko 

formą oporu przeciwko cenzurze, ale także ważnym 

elementem kultury niezależnej, który pomógł w 

utrzymaniu ducha wolności i niezależności w 

społeczeństwie PRL-u. Ich działalność miała długotrwały 

wpływ na rozwój polskiej literatury, kultury i ruchów 

demokratycznych. 

Film i teatr w PRL-u 



 

 

• Cel: Zrozumienie znaczenia filmu i teatru w 

kulturze PRL-u. 

Film i teatr odgrywały niezwykle ważną rolę w kulturze 

PRL-u, będąc nie tylko formą rozrywki, ale także 

nośnikami ideologii, narzędziami propagandy oraz 

platformami dla artystycznej ekspresji i krytyki 

społecznej. Oba te środki wyrazu przyczyniły się do 

kształtowania świadomości społecznej i odgrywały 

kluczową rolę w życiu kulturalnym Polaków 

Kinematografia PRL-u: ważne filmy i reżyserzy (np. 

Andrzej Wajda, Krzysztof Kieślowski) 

Kinematografia PRL-u była istotnym elementem kultury 

tego okresu, będąc zarówno narzędziem propagandy, jak i 

medium artystycznego wyrazu oraz krytyki społecznej i 

politycznej. Polska szkoła filmowa, nurt kina moralnego 

niepokoju oraz twórczość wybitnych reżyserów 

przyczyniły się do rozwoju i międzynarodowego uznania 

polskiego filmu. 



 

 

Andrzej Wajda był jednym z najważniejszych reżyserów 

w historii polskiego kina, laureatem Oscara za całokształt 

twórczości. Jego filmy często poruszały tematykę 

historyczną i społeczną, ukazując dramatyczne losy Polski 

i Polaków w kontekście wydarzeń XX wieku. "Kanał" 

(1957), drugi film z trylogii wojennej, opowiada o 

powstaniu warszawskim i walce powstańców w kanałach 

miasta, zdobywając Srebrną Palmę na Festiwalu 

Filmowym w Cannes. "Popiół i diament" (1958), ostatni 

film z trylogii wojennej, przedstawia dylematy moralne 

młodego żołnierza Armii Krajowej w ostatnich dniach II 

wojny światowej i jest uznawany za jedno z 

najważniejszych dzieł w historii polskiego kina. 

"Człowiek z marmuru" (1976) przedstawia losy młodej 

reżyserki, która próbuje odkryć prawdę o przeszłości 

słynnego robotnika przodownika pracy z okresu 

stalinizmu, będąc odważną krytyką systemu 

komunistycznego. 

Krzysztof Kieślowski to reżyser znany z głębokich, 

introspektywnych filmów, poruszających tematy moralne, 

filozoficzne i egzystencjalne. Jego twórczość zdobyła 



 

 

międzynarodowe uznanie i wiele prestiżowych nagród. 

"Dekalog" (1988-1989) to cykl dziesięciu telewizyjnych 

filmów krótkometrażowych, inspirowanych Dziesięcioma 

Przykazaniami, z których każdy porusza inne aspekty 

moralności i życia codziennego, uważany za jedno z 

najważniejszych osiągnięć w historii kina. Trylogia "Trzy 

kolory": "Niebieski" (1993), "Biały" (1994) i "Czerwony" 

(1994) została zainspirowana kolorami francuskiej flagi i 

ideałami rewolucji francuskiej (wolność, równość, 

braterstwo) i zdobyła międzynarodowe uznanie oraz 

liczne nagrody. 

Roman Polański, zanim wyemigrował, nakręcił w Polsce 

kilka ważnych filmów, w tym "Nóż w wodzie" (1962), 

który zdobył nominację do Oscara i był jednym z 

pierwszych polskich filmów, które zdobyły 

międzynarodowe uznanie. Krzysztof Zanussi, którego 

filmy, takie jak "Struktura kryształu" (1969) i "Barwy 

ochronne" (1976), poruszały tematy związane z 

moralnością, nauką i życiem intelektualnym. Agnieszka 

Holland, której filmy, takie jak "Gorączka" (1980), 

odzwierciedlają zaangażowanie polityczne i społeczne. 



 

 

Polska szkoła filmowa, działająca w latach 50. i 60., 

koncentrowała się na realistycznym przedstawianiu 

rzeczywistości i refleksji nad historią Polski, zwłaszcza 

okresem wojennym. Kino moralnego niepokoju, które 

pojawiło się w latach 70., poruszało tematy etyczne, 

moralne i społeczne, krytykując rzeczywistość PRL-u i 

ukazując dylematy jednostki w obliczu systemu. 

Kinematografia PRL-u, dzięki wybitnym reżyserom i ich 

filmom, miała ogromny wpływ na rozwój polskiej kultury 

oraz zdobyła międzynarodowe uznanie. Filmy tego okresu 

często łączyły artystyczną głębię z krytyką społeczną, 

stanowiąc ważny głos w debacie nad kondycją człowieka 

w totalitarnym państwie. 

Rola teatru jako miejsca oporu i eksperymentów 

artystycznych. 

Teatr w okresie PRL-u pełnił wyjątkową rolę jako miejsce 

oporu wobec reżimu komunistycznego oraz jako 

przestrzeń eksperymentów artystycznych. W 

rzeczywistości politycznej, gdzie wolność słowa była 



 

 

ograniczona, teatr stał się jednym z nielicznych miejsc, 

gdzie możliwe było wyrażenie krytyki systemu oraz 

eksplorowanie nowych form artystycznych. 

Teatr w PRL-u był areną, na której artyści mogli w sposób 

bardziej swobodny i bezpośredni odnosić się do aktualnej 

rzeczywistości politycznej i społecznej. Pomimo cenzury, 

reżyserzy i dramaturdzy wykorzystywali różnorodne 

strategie, aby przemycić krytyczne treści. 

Teatr polityczny w latach 70. i 80. rozwijał się 

dynamicznie, będąc miejscem, gdzie podejmowano 

odważne tematy związane z opresją, wolnością i ludzką 

godnością. Dzieła Sławomira Mrożka, takie jak "Tango" i 

"Emigranci", za pomocą alegorii i absurdu, krytykowały 

system polityczny, jednocześnie analizując kondycję 

człowieka w obliczu totalitaryzmu. 

Dramaturgia współczesna była narzędziem, dzięki 

któremu twórcy mogli komentować bieżące wydarzenia i 

realia życia codziennego w PRL-u. Pisarze tacy jak 

Tadeusz Różewicz i Stanisław Grochowiak tworzyli 



 

 

dramaty, które poruszały ważne problemy społeczne i 

moralne, stając się ważnym głosem oporu wobec reżimu. 

Teatr PRL-u był również miejscem intensywnych 

poszukiwań artystycznych i eksperymentów, które miały 

na celu przekraczanie tradycyjnych granic sztuki 

teatralnej. 

Jerzy Grotowski i jego koncepcja "teatru ubogiego" była 

jednym z najbardziej znaczących wkładów w światowy 

teatr. Grotowski zredukował teatralne środki wyrazu do 

minimum, koncentrując się na aktorze i jego fizycznej 

obecności. Jego praca, w tym spektakle takie jak 

"Akropolis" i "Książę Niezłomny", eksplorowała głębokie 

tematy egzystencjalne i duchowe. 

Tadeusz Kantor był innym kluczowym twórcą, którego 

prace miały ogromny wpływ na rozwój teatru. Jego "teatr 

śmierci" oraz słynne spektakle, takie jak "Umarła klasa" i 

"Wielopole, Wielopole", łączyły elementy plastyki, 

performansu i dramatu, tworząc unikalne, poruszające 

widowiska. 



 

 

Teatr alternatywny rozwijał się również w PRL-u, jako 

forma sprzeciwu wobec oficjalnych instytucji teatralnych. 

Grupy takie jak Teatr Ósmego Dnia czy Teatr 

Laboratorium eksperymentowały z nowymi formami 

wyrazu i angażowały się w działania mające na celu 

społeczno-polityczną zmianę. 

Teatr w PRL-u pełnił podwójną rolę: był miejscem 

artystycznej ekspresji i innowacji, a jednocześnie 

przestrzenią oporu wobec reżimu komunistycznego. 

Dzięki swojej elastyczności i zdolności do adaptacji, teatr 

stał się ważnym medium, które umożliwiało twórcom 

wyrażanie swoich poglądów, eksperymentowanie z 

nowymi formami i angażowanie się w dialog z widzami 

na temat najważniejszych problemów społecznych i 

politycznych. 

Problemy i ograniczenia twórców filmowych i 

teatralnych. 

Twórcy filmowi i teatralni w okresie PRL-u napotykali 

wiele problemów i ograniczeń, które wynikały przede 



 

 

wszystkim z politycznego i ideologicznego nadzoru 

państwa. Poniżej przedstawiono główne wyzwania, z 

jakimi musieli się zmierzyć. 

Cenzura była jednym z najpoważniejszych ograniczeń dla 

twórców. Każde dzieło artystyczne musiało przejść przez 

kontrolę cenzorów, którzy decydowali, czy dany film lub 

sztuka teatralna mogą zostać pokazane publicznie. Treści, 

które były uznawane za niezgodne z ideologią 

komunistyczną, krytyczne wobec władz lub poruszające 

tematy tabu, były często zmieniane lub całkowicie 

zakazywane. Cenzura dotyczyła nie tylko treści 

politycznych, ale również obyczajowych i moralnych, co 

dodatkowo ograniczało swobodę twórczą. 

Twórcy byli często zmuszani do podporządkowania się 

wymogom ideologicznym i propagandowym. Realizm 

socjalistyczny, narzucony jako obowiązujący styl w latach 

40. i 50., wymagał, aby dzieła przedstawiały 

rzeczywistość zgodnie z marksistowsko-leninowską wizją 

świata. Filmy i sztuki teatralne miały promować 



 

 

bohaterów z klasy robotniczej, ukazywać sukcesy 

socjalizmu i umacniać wizerunek partii komunistycznej. 

Twórcy często borykali się z problemami finansowymi i 

technicznymi. Budżety na produkcję filmów i 

przedstawień teatralnych były ograniczone, a dostęp do 

nowoczesnego sprzętu i technologii bywał utrudniony. 

Władze decydowały, które projekty otrzymają wsparcie 

finansowe, co oznaczało, że wiele wartościowych, ale 

nieideologicznych przedsięwzięć nie mogło zostać 

zrealizowanych. 

Artyści, którzy wyrażali krytykę wobec systemu lub 

podejmowali tematy uznawane za niebezpieczne, narażali 

się na represje polityczne. Mogli być objęci zakazem 

wykonywania zawodu, aresztowani, a nawet zmuszani do 

emigracji. Wielu twórców, aby uniknąć represji, 

decydowało się na autocenzurę, ograniczając swoją 

twórczość do tematów bezpiecznych i neutralnych. 

Instytucje kultury, takie jak teatry i studia filmowe, były 

kontrolowane przez państwo, co oznaczało, że artyści byli 



 

 

w dużym stopniu uzależnieni od decyzji politycznych. 

Dyrektorzy i kierownicy artystyczni byli często 

mianowani przez władze i musieli dbać o zgodność 

repertuaru z linią partii. W praktyce oznaczało to, że wiele 

wartościowych projektów nie miało szansy na realizację. 

Twórcy byli również poddawani presji społecznej. 

Oczekiwano od nich, że będą propagować wartości 

socjalistyczne i wspierać politykę partii. Odmowa 

współpracy mogła skutkować wykluczeniem z życia 

zawodowego i społecznego. Artyści, którzy starali się 

zachować niezależność, musieli często działać w 

warunkach konspiracji, co dodatkowo utrudniało ich 

pracę. 

Pomimo tych licznych ograniczeń i wyzwań, wielu 

twórców filmowych i teatralnych w PRL-u potrafiło 

stworzyć dzieła o wysokiej wartości artystycznej i 

intelektualnej. Wykorzystywali różnorodne strategie, aby 

ominąć cenzurę i przemycić swoje przesłania, w tym 

metafory, alegorie i symbolikę. Dzięki ich determinacji i 

kreatywności, polska kultura tego okresu była bogata i 



 

 

różnorodna, a wiele z tych dzieł przetrwało próbę czasu, 

stanowiąc ważne świadectwo epoki. 

Sztuki plastyczne i architektura 

• Cel: Analiza sztuk plastycznych i architektury w 
PRL-u. 

Sztuki plastyczne i architektura w okresie PRL-u były 

silnie kształtowane przez ideologiczne i polityczne 

wymogi władzy komunistycznej, ale jednocześnie 

stanowiły przestrzeń dla artystycznych poszukiwań i 

eksperymentów. Okres ten charakteryzował się 

różnorodnością stylów, od socrealizmu, przez modernizm, 

po indywidualne poszukiwania artystyczne wielu 

twórców. 

Socrealizm w sztuce i jego charakterystyka 

Socrealizm w sztuce, znany również jako realizm 

socjalistyczny, był stylem narzuconym przez władze 

komunistyczne w Polsce w latach 40. i 50. XX wieku. Jego 

celem było propagowanie ideologii marksistowsko-

leninowskiej poprzez sztukę, która miała służyć edukacji i 



 

 

mobilizacji społecznej. Socrealizm charakteryzował się 

realistycznym przedstawianiem rzeczywistości, z silnym 

akcentem na tematy społeczne i polityczne. 

Prace socrealistyczne często ukazywały robotników, 

rolników i żołnierzy jako bohaterów budujących nowy, 

socjalistyczny świat. Bohaterowie byli idealizowani, 

ukazywani jako silni, zdrowi, pełni energii i entuzjazmu, 

co miało służyć promowaniu pozytywnych wzorców do 

naśladowania. Socrealizm unikał abstrakcji i 

eksperymentów formalnych, kładąc nacisk na jasność 

przekazu i realistyczny styl. 

Tematyka prac socrealistycznych była ściśle związana z 

ideologią komunistyczną. Obrazy, rzeźby i grafiki miały 

na celu przedstawienie osiągnięć władzy ludowej, postępu 

technologicznego i społecznego oraz podkreślenie roli 

klasy robotniczej jako głównej siły napędowej zmian 

społecznych. Prace często zawierały symbolikę 

komunistyczną, takie jak czerwone sztandary, młot i sierp, 

oraz portrety przywódców partyjnych. 



 

 

Jednym z kluczowych elementów socrealizmu była jego 

funkcja propagandowa. Sztuka miała wspierać i 

legitymizować władze, mobilizować społeczeństwo do 

pracy na rzecz budowy socjalizmu oraz przeciwdziałać 

wpływom "wrogich" ideologii. Przykłady socrealistycznej 

sztuki można znaleźć w murale, plakaty, rzeźby i 

monumentalne obrazy, które zdobiły przestrzeń publiczną. 

Socrealizm w Polsce, choć narzucony przez władze, stał 

się polem do dyskusji i sporów wśród artystów. W latach 

50. i 60. pojawiły się głosy sprzeciwu wobec tego stylu, a 

wielu artystów zaczęło poszukiwać nowych, bardziej 

indywidualnych form wyrazu. Socrealizm, choć 

krytykowany za swoją jednoznaczność i propagandowy 

charakter, odegrał ważną rolę w historii sztuki polskiej, 

stanowiąc tło dla późniejszych ruchów artystycznych i 

zmian w podejściu do tworzenia sztuki. 

Przykłady ważnych dzieł i artystów  

Władysław Strzemiński i Magdalena Abakanowicz to 

dwaj wybitni polscy artyści, którzy znacząco wpłynęli na 



 

 

rozwój sztuki w okresie PRL-u, mimo że ich twórczość 

często wykraczała poza narzucone przez władze ramy 

socrealizmu. 

Władysław Strzemiński był pionierem awangardy i 

współzałożycielem unizmu, unikalnego kierunku w sztuce 

abstrakcyjnej. Jego teorie na temat widzenia i percepcji 

wpłynęły na wielu współczesnych artystów. Strzemiński 

dążył do tworzenia dzieł, które byłyby całkowicie 

zintegrowane, zarówno w formie, jak i treści. Jego prace, 

takie jak "Kompozycja unistyczna" czy cykl "Powidoki", 

były próbą wyrażenia czystej formy i koloru, 

zredukowanej do absolutnego minimum. Jego książka 

"Teoria widzenia" stała się kluczowym tekstem dla 

zrozumienia nowoczesnej sztuki i percepcji wizualnej. 

Magdalena Abakanowicz była znana z monumentalnych 

rzeźb wykonanych z tkanin, zwanych "Abakanami". Jej 

prace były nowatorskie zarówno pod względem użytych 

materiałów, jak i formy. Abakanowicz eksperymentowała 

z teksturą, przestrzenią i skalą, tworząc organiczne, 

rzeźbiarskie formy, które wywoływały silne emocje i 



 

 

refleksje na temat kondycji ludzkiej. Jej twórczość była 

głęboko zakorzeniona w doświadczeniach osobistych oraz 

historycznych traumach, takich jak wojna i represje 

polityczne. Przykłady jej prac to "Abakan czerwony" oraz 

instalacja "Tłum", składająca się z licznych postaci bez 

twarzy, symbolizujących anonimowość i dehumanizację. 

Oprócz Strzemińskiego i Abakanowicz, warto wspomnieć 

także innych ważnych artystów tego okresu. Alina 

Szapocznikow była rzeźbiarką, której prace często łączyły 

surrealizm z realizmem, eksplorując tematy związane z 

ciałem, pamięcią i tożsamością. Jej rzeźby, takie jak 

"Nowotwory uosobione", odzwierciedlają osobiste 

doświadczenia z chorobą i wojną. 

Tadeusz Kantor, choć bardziej znany jako reżyser 

teatralny, również odegrał ważną rolę w sztukach 

plastycznych. Jego prace, w tym instalacje i happeningi, 

były integralną częścią jego wizji artystycznej. Kantor 

eksperymentował z formą i przestrzenią, łącząc elementy 

teatru, sztuk plastycznych i performansu w takie dzieła jak 

"Umarła klasa". 



 

 

W okresie PRL-u, mimo nacisków ideologicznych, wielu 

polskich artystów zdołało wypracować własne, unikalne 

style i pozostawiło po sobie dzieła o znaczącej wartości 

artystycznej i historycznej. Ich twórczość była wyrazem 

nie tylko talentu, ale także odwagi i determinacji w 

poszukiwaniu prawdy i wolności w sztuce. 

Architektura PRL-u: budownictwo mieszkaniowe, 

socrealizm w architekturze, modernizm. 

Architektura PRL-u była silnie kształtowana przez 

potrzeby społeczne, ideologiczne wymogi władz oraz 

zmieniające się trendy w urbanistyce i architekturze. W 

okresie tym można wyróżnić trzy główne nurty: 

budownictwo mieszkaniowe, socrealizm w architekturze 

oraz modernizm. 

Budownictwo mieszkaniowe w PRL-u było odpowiedzią 

na gwałtownie rosnące zapotrzebowanie na mieszkania, 

spowodowane zniszczeniami wojennymi oraz 

urbanizacją. Charakterystyczne dla tego okresu były 

osiedla z prefabrykowanych bloków mieszkalnych, które 



 

 

miały zapewnić szybkie i tanie rozwiązania mieszkaniowe 

dla dużej liczby ludzi. Typowe bloki były prostymi, 

wielopiętrowymi budynkami, często pozbawionymi 

dekoracji, co miało na celu zredukowanie kosztów 

budowy. 

Jednym z najbardziej znanych przykładów takiego 

budownictwa jest Osiedle Za Żelazną Bramą w 

Warszawie, które składa się z szesnastu wysokich bloków 

z prefabrykatów, zbudowanych w latach 60. i 70. Osiedla 

tego typu miały na celu stworzenie funkcjonalnych, ale 

prostych i tanich mieszkań, które były niezbędne w 

obliczu rosnącego zapotrzebowania. 

Socrealizm (realizm socjalistyczny) w architekturze PRL-

u był stylem obowiązującym w latach 40. i 50., 

narzuconym przez władze komunistyczne. 

Charakteryzował się monumentalizmem, symetrią i 

bogatymi zdobieniami, które miały odzwierciedlać potęgę 

i sukcesy systemu socjalistycznego. Architektura 

socrealistyczna była ściśle związana z ideologią, promując 

wartości kolektywizmu i socjalistycznej utopii. 



 

 

Przykładem socrealistycznej architektury jest Pałac 

Kultury i Nauki w Warszawie, zaprojektowany przez Lwa 

Rudniewa i zbudowany w latach 1952-1955. Pałac, dar 

Związku Radzieckiego dla Polski, stał się symbolem 

socrealizmu w Polsce. Innym przykładem jest 

Marszałkowska Dzielnica Mieszkaniowa (MDM), której 

monumentalne budynki mieszkalne z bogatymi detalami 

architektonicznymi miały na celu promowanie nowego, 

socjalistycznego stylu życia. 

Od końca lat 50. i na początku lat 60. XX wieku, w 

polskiej architekturze zaczął dominować modernizm. 

Modernistyczne podejście do projektowania kładło nacisk 

na funkcjonalność, prostotę formy i wykorzystanie 

nowoczesnych materiałów oraz technologii. Modernizm 

w architekturze PRL-u był próbą odejścia od ciężkiego, 

ideologicznego stylu socrealistycznego na rzecz bardziej 

uniwersalnych i praktycznych rozwiązań. 

Przykładem modernistycznej architektury jest Hala 

Widowiskowo-Sportowa "Spodek" w Katowicach, 

ukończona w 1971 roku. Jej futurystyczna forma 



 

 

przypominająca latający talerz była innowacyjnym 

rozwiązaniem technologicznym i estetycznym. Innym 

przykładem jest osiedle Sady Żoliborskie w Warszawie, 

zaprojektowane przez Halinę Skibniewską w latach 60., 

które łączyło nowoczesne podejście do urbanistyki z 

dbałością o jakość życia mieszkańców. 

Architektura PRL-u była zróżnicowana, od 

socrealistycznych monumentalnych budowli, poprzez 

masowe budownictwo mieszkaniowe z prefabrykatów, aż 

po nowoczesne, modernistyczne projekty. Każdy z tych 

nurtów odzwierciedlał zmieniające się potrzeby 

społeczne, technologiczne oraz polityczne realia Polski 

Ludowej. Architekci musieli balansować między 

wymogami ideologicznymi a pragnieniem tworzenia 

funkcjonalnych, estetycznych i nowoczesnych 

przestrzeni. 

 

Muzyka i kultura masowa w PRL-u 



 

 

• Cel: Przedstawienie roli muzyki i kultury masowej 

w PRL-u. 

Muzyka i kultura masowa w PRL-u były silnie 

kształtowane przez polityczne i ideologiczne konteksty 

epoki, ale jednocześnie stanowiły przestrzeń dla 

twórczości artystycznej i rozwoju różnorodnych gatunków 

muzycznych. Mimo cenzury i kontroli państwowej, 

muzyka w Polsce Ludowej rozwijała się dynamicznie, od 

muzyki poważnej, przez jazz, aż po rock i muzykę 

popularną. 

Muzyka poważna w PRL-u była wspierana przez państwo, 

które finansowało działalność filharmonii, oper i teatrów 

muzycznych. Wybitni kompozytorzy, tacy jak Witold 

Lutosławski, Krzysztof Penderecki i Henryk Mikołaj 

Górecki, zdobywali międzynarodowe uznanie, tworząc 

nowoczesne, awangardowe dzieła. Ich twórczość często 

łączyła tradycję z nowoczesnością, wprowadzając 

innowacyjne techniki kompozytorskie. 



 

 

Jazz w PRL-u zyskał ogromną popularność, pomimo 

początkowego sceptycyzmu władz wobec tego gatunku, 

uważanego za przejaw zachodniej dekadencji. W latach 

50. i 60. jazz stał się symbolem wolności artystycznej i 

buntu młodzieży. Festiwal Jazz Jamboree, organizowany 

od 1958 roku, stał się jednym z najważniejszych wydarzeń 

muzycznych w Polsce i przyciągał czołowych jazzmanów 

z całego świata. Polscy muzycy jazzowi, tacy jak 

Krzysztof Komeda, Tomasz Stańko i Zbigniew 

Namysłowski, zdobywali międzynarodowe uznanie. 

Muzyka popularna i rock również odgrywały istotną rolę 

w kulturze masowej PRL-u. W latach 60. i 70. na scenie 

muzycznej pojawiły się zespoły i wykonawcy, którzy 

zdobyli ogromną popularność wśród młodzieży. Czesław 

Niemen, Marek Grechuta, Skaldowie, Czerwone Gitary, 

SBB i Kombi to tylko niektóre z zespołów, które 

kształtowały muzyczny krajobraz tamtych lat. Teksty 

piosenek często zawierały subtelne aluzje polityczne i 

społeczne, a koncerty były okazją do manifestacji 

młodzieżowej tożsamości i buntu przeciwko reżimowi. 



 

 

Telewizja i radio odgrywały kluczową rolę w 

kształtowaniu kultury masowej PRL-u. Programy takie jak 

"Studio 2", "Dziennik Telewizyjny" oraz liczne audycje 

muzyczne i rozrywkowe cieszyły się ogromną 

popularnością. Festiwale muzyczne, takie jak Krajowy 

Festiwal Piosenki Polskiej w Opolu i Międzynarodowy 

Festiwal Piosenki w Sopocie, były ważnymi 

wydarzeniami kulturalnymi, promującymi zarówno 

muzykę popularną, jak i poważną. 

Mimo cenzury i kontroli ideologicznej, muzyka i kultura 

masowa w PRL-u rozwijały się dynamicznie, 

odzwierciedlając różnorodność gustów i potrzeb 

społeczeństwa. Były one zarówno narzędziem 

propagandy, jak i przestrzenią dla wyrażania artystycznej 

wolności i buntu. Dzięki kreatywności i determinacji 

artystów, polska muzyka tamtych lat pozostaje ważnym 

elementem dziedzictwa kulturowego. 

Kultura masowa w PRL-u: Telewizja, radio, prasa 



 

 

Kultura masowa w PRL-u była kształtowana przez media, 

które były pod ścisłą kontrolą państwową. Telewizja, 

radio i prasa były głównymi narzędziami propagandy, ale 

także źródłami rozrywki i informacji dla obywateli. 

Telewizja w PRL-u odgrywała kluczową rolę w 

kształtowaniu opinii publicznej i propagowaniu ideologii 

socjalistycznej. Telewizja Polska (TVP) rozpoczęła 

regularne nadawanie w 1952 roku. Programy telewizyjne 

obejmowały szeroki zakres treści, od wiadomości, przez 

programy edukacyjne, po rozrywkę. 

Dziennik Telewizyjny był głównym programem 

informacyjnym, który przedstawiał wiadomości zgodnie z 

linią partii. Był narzędziem propagandy, które miało 

wpływ na kształtowanie poglądów społecznych. 

Programy rozrywkowe, takie jak kabarety, seriale i filmy, 

były także popularne wśród widzów. Serial "Czterej 

pancerni i pies" oraz program kabaretowy "Kabaret 

Starszych Panów" to przykłady produkcji, które zdobyły 

dużą popularność. 



 

 

Radio było jednym z najważniejszych mediów w PRL-u, 

dostępnym dla szerokiego grona odbiorców. Polskie 

Radio, działające od 1925 roku, w okresie PRL-u stało się 

narzędziem propagandy, ale także platformą dla muzyki, 

literatury i edukacji. 

Radio Wolna Europa nadawało audycje z zagranicy, 

oferując alternatywny punkt widzenia wobec oficjalnych 

mediów. Było słuchane potajemnie przez wielu Polaków, 

pragnących rzetelnych informacji. Programy takie jak 

"Lato z Radiem" czy "Podwieczorek przy mikrofonie" 

były popularne wśród słuchaczy, oferując zarówno 

informacje, jak i rozrywkę. 

Prasa w PRL-u była ściśle kontrolowana przez władze, a 

większość gazet i czasopism była narzędziem propagandy. 

Najważniejsze gazety, takie jak "Trybuna Ludu" (organ 

PZPR), "Życie Warszawy" i "Polityka", publikowały 

treści zgodne z linią partii, promując ideologię 

socjalistyczną i sukcesy władzy. 



 

 

Mimo cenzury, w prasie pojawiały się również 

czasopisma o tematyce kulturalnej i rozrywkowej, które 

cieszyły się dużą popularnością. "Przekrój" był jednym z 

najważniejszych tygodników kulturalnych, oferując 

artykuły z zakresu literatury, sztuki i nauki. "Szpilki" to 

znany magazyn satyryczny, który publikował 

humorystyczne rysunki i teksty, często przemycając 

subtelną krytykę systemu. 

Telewizja, radio i prasa w PRL-u odgrywały kluczową 

rolę w kształtowaniu kultury masowej, będąc narzędziami 

propagandy i kontroli ideologicznej, ale również źródłami 

rozrywki i edukacji. Mimo ścisłej kontroli państwa, media 

te były ważnym elementem życia codziennego obywateli, 

wpływając na ich poglądy i styl życia. Dzięki 

kreatywności dziennikarzy i twórców, w mediach 

pojawiały się także wartościowe treści kulturalne, które 

przetrwały próbę czasu i pozostają istotnym elementem 

dziedzictwa kulturowego Polski. 

Festiwale muzyczne i wydarzenia kulturalne w PRL-u 



 

 

Festiwale muzyczne i wydarzenia kulturalne w PRL-u 

odgrywały ważną rolę w życiu społecznym i kulturalnym 

kraju, będąc nie tylko źródłem rozrywki, ale także 

platformą dla promowania ideologii oraz wyrazem 

artystycznej ekspresji. Dwa najbardziej znane festiwale 

muzyczne tego okresu to Krajowy Festiwal Piosenki 

Polskiej w Opolu oraz Międzynarodowy Festiwal 

Piosenki w Sopocie. 

Festiwal w Opolu, zainaugurowany w 1963 roku, stał się 

najważniejszym wydarzeniem muzycznym w Polsce, 

prezentującym dokonania polskiej sceny muzycznej. Był 

to coroczny przegląd nowości muzycznych, w którym 

brali udział czołowi polscy artyści. Festiwal ten stał się 

platformą dla debiutów wielu późniejszych gwiazd, takich 

jak Maryla Rodowicz, Edyta Geppert, i Czesław Niemen. 

Opole było również okazją do promowania piosenek 

zgodnych z ideologią socjalistyczną, ale także miejscem, 

gdzie artyści mogli przemycać bardziej osobiste i 

krytyczne treści. Konkurs Debiutów, odbywający się w 

ramach festiwalu, był szczególnie ważny, umożliwiając 



 

 

młodym talentom wejście na profesjonalną scenę 

muzyczną. 

Festiwal w Sopocie, rozpoczęty w 1961 roku, miał 

charakter międzynarodowy, przyciągając artystów z 

różnych krajów, co nadawało mu prestiż i znaczenie. Był 

to jeden z nielicznych festiwali muzycznych w bloku 

wschodnim, który miał międzynarodowy zasięg, dzięki 

czemu polscy artyści mieli okazję do konfrontacji swoich 

umiejętności z zagranicznymi wykonawcami. 

Sopot gościł wielu znanych artystów, zarówno z krajów 

socjalistycznych, jak i zachodnich. Festiwal ten był 

ważnym miejscem spotkań kulturalnych, promującym 

różnorodność muzyczną i otwierającym okno na świat dla 

polskich widzów. Występy w Sopocie często 

transmitowane były w telewizji, co dodatkowo zwiększało 

ich zasięg i wpływ. 

Jazz Jamboree: Jeden z najważniejszych festiwali 

jazzowych w Polsce, rozpoczęty w 1958 roku. 

Przyciągał zarówno polskich, jak i międzynarodowych 



 

 

muzyków jazzowych, stając się miejscem 

artystycznych spotkań i wymiany doświadczeń. 

Warszawska Jesień: Festiwal muzyki współczesnej, 

rozpoczęty w 1956 roku, promujący nowoczesne 

kompozycje i twórczość awangardową. Było to ważne 

wydarzenie dla kompozytorów takich jak Witold 

Lutosławski, Krzysztof Penderecki i Henryk Mikołaj 

Górecki. 

Festiwal Polskich Filmów Fabularnych w Gdyni: 

Rozpoczęty w 1974 roku, był przeglądem osiągnięć 

polskiej kinematografii, nagradzającym najlepsze filmy 

i twórców filmowych. Festiwal ten był ważnym 

miejscem prezentacji i oceny dorobku polskiego kina. 

Festiwale muzyczne i wydarzenia kulturalne w PRL-u 

odgrywały kluczową rolę w kształtowaniu kultury 

masowej, promowaniu polskiej twórczości oraz 

umożliwianiu kontaktów z międzynarodową sceną 

artystyczną. Mimo politycznych ograniczeń, stanowiły 

przestrzeń dla artystycznej ekspresji i spotkań, które 



 

 

wzbogacały życie kulturalne Polski i pozwalały na rozwój 

różnorodnych form muzycznych i artystycznych. 

Sport i rekreacja w PRL-u 

• Cel: Zrozumienie roli sportu i rekreacji w PRL-u. 

 

Sport i rekreacja odgrywały istotną rolę w życiu 

społecznym PRL-u, będąc nie tylko formą aktywności 

fizycznej i rozrywki, ale także narzędziem propagandy 

państwowej oraz elementem polityki zdrowotnej i 

edukacyjnej. 

W PRL-u sport odgrywał ważną rolę zarówno na poziomie 

amatorskim, jak i zawodowym. Polska miała wielu 

wybitnych sportowców, którzy osiągali sukcesy na arenie 

międzynarodowej. Piłka nożna była najpopularniejszą 

dyscypliną sportową w Polsce. Reprezentacja Polski 

odnosiła znaczące sukcesy, w tym trzecie miejsce na 

Mistrzostwach Świata w 1974 roku oraz zdobycie złotego 

medalu na Igrzyskach Olimpijskich w Monachium w 1972 



 

 

roku. Lekkoatletyka również cieszyła się dużą 

popularnością, a Polska miała wielu wybitnych 

lekkoatletów, takich jak Irena Szewińska, która zdobyła 

siedem medali olimpijskich, w tym trzy złote, oraz 

Władysław Komar, złoty medalista w pchnięciu kulą na 

Igrzyskach Olimpijskich w Monachium. Polska była 

potęgą w podnoszeniu ciężarów, z wybitnymi 

zawodnikami jak Waldemar Baszanowski i Zygmunt 

Smalcerz, którzy zdobywali medale na igrzyskach 

olimpijskich i mistrzostwach świata. Polski boks odnosił 

liczne sukcesy, a bokserzy tacy jak Jerzy Kulej, 

dwukrotny złoty medalista olimpijski, zdobywali sławę na 

całym świecie. Polska reprezentacja siatkówki mężczyzn 

zdobyła złoty medal na Mistrzostwach Świata w 1974 

roku oraz złoty medal na Igrzyskach Olimpijskich w 

Montrealu w 1976 roku. 

Sport masowy w PRL-u był ściśle zorganizowany przez 

państwo i miał na celu promowanie aktywności fizycznej 

wśród obywateli oraz wychowanie młodzieży w duchu 

zdrowej rywalizacji i współpracy. Młodzież miała 

możliwość uczestniczenia w różnych zajęciach 



 

 

sportowych organizowanych przez szkoły. Działały liczne 

kluby sportowe, które wspierały rozwój talentów 

sportowych. Istniały państwowe organizacje, takie jak 

Główny Komitet Kultury Fizycznej i Turystyki, które 

koordynowały działania związane ze sportem masowym i 

zawodowym. Organizacje te były odpowiedzialne za 

planowanie i realizację programów sportowych. 

Spartakiady, czyli masowe imprezy sportowe, 

organizowane na różnych szczeblach, od szkolnych po 

ogólnokrajowe, promowały zdrowy styl życia i aktywność 

fizyczną, integrując społeczeństwo wokół wspólnych 

celów sportowych. 

Sport w PRL-u miał także ważne znaczenie 

propagandowe. Władze komunistyczne wykorzystywały 

sukcesy sportowe do promowania ideologii 

socjalistycznej oraz podkreślania wyższości systemu nad 

Zachodem. Sukcesy polskich sportowców na arenie 

międzynarodowej były przedstawiane jako dowód na 

efektywność i siłę systemu socjalistycznego. Sportowcy 

byli często wykorzystywani w kampaniach 



 

 

propagandowych, a ich osiągnięcia były szeroko 

relacjonowane przez media państwowe. 

Podsumowując, sport i rekreacja w PRL-u odgrywały 

wielowymiarową rolę, służąc zarówno jako źródło 

rozrywki i zdrowej rywalizacji, jak i narzędzie 

propagandy państwowej. Dzięki organizacji sportu 

masowego oraz sukcesom polskich sportowców na arenie 

międzynarodowej, sport stał się istotnym elementem życia 

społecznego w Polsce Ludowej. 

Życie codzienne i obyczaje 

• Cel: Analiza życia codziennego i obyczajów w 
PRL-u. 

Życie codzienne w PRL-u było kształtowane przez realia 

gospodarcze, społeczne i polityczne, które miały wpływ 

na codzienne doświadczenia i obyczaje Polaków. System 

komunistyczny, centralnie planowana gospodarka, 

ograniczenia wolności osobistej oraz propaganda 

państwowa wpływały na każdy aspekt życia. 

Warunki życia w PRL-u: Mieszkania, praca, edukacja 



 

 

Warunki życia w PRL-u były silnie kształtowane przez 

politykę państwową, której celem było zapewnienie 

podstawowych potrzeb obywateli w ramach systemu 

socjalistycznego. Mimo wielu osiągnięć, życie codzienne 

Polaków często wiązało się z różnymi wyzwaniami i 

ograniczeniami. 

Mieszkalnictwo w PRL-u było jednym z priorytetów 

polityki państwowej ze względu na zniszczenia wojenne i 

konieczność szybkiego zaspokojenia potrzeb rosnącej 

populacji miejskiej. W odpowiedzi na deficyt mieszkań, w 

latach 50. i 60. rozpoczęto masową budowę osiedli 

mieszkaniowych z wielopiętrowymi blokami 

wykonanymi z prefabrykatów. Typowe osiedla były 

proste, funkcjonalne i miały na celu zapewnienie 

podstawowych warunków bytowych. 

Osiedla takie jak warszawskie MDM (Marszałkowska 

Dzielnica Mieszkaniowa) oraz blokowiska na 

warszawskiej Pradze czy w Nowej Hucie pod Krakowem 

są przykładami masowego budownictwa 

mieszkaniowego. Choć zapewniały dach nad głową, 



 

 

standardy życia w tych mieszkaniach często pozostawiały 

wiele do życzenia. Małe metraże, ciasnota, brak 

prywatności i słaba jakość wykończenia były powszechne. 

Problemy z ogrzewaniem, wodą i kanalizacją również 

były częste, szczególnie w starszych budynkach. 

System gospodarczy PRL-u opierał się na centralnym 

planowaniu, a zatrudnienie było gwarantowane przez 

państwo. Każdy obywatel miał zapewnioną pracę, co 

eliminowało zjawisko bezrobocia. Praca była dostępna 

głównie w sektorach przemysłowych, rolniczych i 

usługowych, a struktura zatrudnienia była ściśle związana 

z potrzebami planu pięcioletniego. 

Mimo gwarancji zatrudnienia, warunki pracy często były 

trudne. Pracownicy musieli stawić czoła niskim płacom, 

długim godzinom pracy oraz brakom w zaopatrzeniu i 

surowcach. Wiele zakładów przemysłowych było 

przestarzałych, co wpływało na efektywność pracy i 

bezpieczeństwo pracowników. Związki zawodowe, 

kontrolowane przez państwo, miały ograniczone 



 

 

możliwości obrony interesów pracowników, co 

dodatkowo komplikowało sytuację. 

Edukacja w PRL-u była bezpłatna i powszechna, co było 

jednym z osiągnięć systemu socjalistycznego. 

Szkolnictwo podstawowe i średnie było obowiązkowe, a 

państwo dbało o rozwój edukacji na wszystkich 

szczeblach. System edukacji był ściśle kontrolowany 

przez państwo, a programy nauczania były zgodne z 

ideologią marksistowsko-leninowską. 

Szkoły były często przeludnione, a infrastruktura 

edukacyjna pozostawiała wiele do życzenia. Mimo to, 

system edukacji PRL-u kładł duży nacisk na nauki ścisłe, 

techniczne oraz kształcenie zawodowe, co miało na celu 

przygotowanie wykwalifikowanej kadry do pracy w 

przemyśle i rolnictwie. Uniwersytety i politechniki były 

dobrze rozwinięte, a absolwenci często znajdowali 

zatrudnienie w instytucjach państwowych. 

Warunki życia w PRL-u były kształtowane przez politykę 

państwową, której celem było zapewnienie 



 

 

podstawowych potrzeb obywateli w ramach systemu 

socjalistycznego. Mieszkalnictwo, praca i edukacja były 

priorytetami, jednak często wiązały się z licznymi 

wyzwaniami i ograniczeniami. Mimo trudności, państwo 

starało się zapewnić obywatelom stabilność i 

bezpieczeństwo socjalne, choć nie zawsze udawało się to 

w pełni zrealizować. 

Codzienne wyzwania: kolejki, kartki, braki towarów 

 

Życie codzienne w PRL-u było naznaczone wieloma 

wyzwaniami związanymi z gospodarką niedoboru, która 

dominowała w kraju przez większość tego okresu. 

Problemy z zaopatrzeniem w podstawowe produkty 

spożywcze i artykuły codziennego użytku były 

powszechne, a obywatele musieli codziennie radzić sobie 

z różnymi trudnościami, takimi jak kolejki, kartki na 

żywność i braki towarów. 

Kolejki były nieodłącznym elementem życia codziennego 

w PRL-u. Przed sklepami ustawiały się długie kolejki 



 

 

ludzi czekających na dostawy towarów. Często już od 

wczesnych godzin porannych ludzie stali w kolejce, aby 

mieć szansę na zakup podstawowych produktów 

spożywczych, takich jak chleb, mleko, mięso czy cukier. 

Widok długich kolejek stał się symbolem niedoboru i 

problemów z zaopatrzeniem. 

Kartki na żywność były systemem reglamentacji 

wprowadzonym przez władze, aby równomiernie 

rozdzielić deficytowe produkty spożywcze wśród 

obywateli. Każdy obywatel otrzymywał określoną ilość 

kartek, które uprawniały do zakupu limitowanych ilości 

produktów, takich jak mięso, cukier, masło czy mleko. 

System ten miał na celu zapobieżenie spekulacjom i 

zapewnienie minimalnego zaopatrzenia dla wszystkich, 

jednak często prowadził do frustracji i niezadowolenia, 

gdyż kartki nie zawsze gwarantowały dostęp do towarów. 

Braki towarów dotyczyły nie tylko żywności, ale również 

artykułów codziennego użytku, takich jak ubrania, buty, 

sprzęt AGD czy materiały budowlane. W sklepach często 

brakowało podstawowych produktów, a towary 



 

 

luksusowe były niemal niedostępne dla przeciętnego 

obywatela. Ludzie musieli radzić sobie z brakiem 

towarów na różne sposoby, często korzystając z tzw. 

"znajomości" czy wymiany towarów na czarnym rynku. 

W obliczu tych wyzwań, Polacy musieli wykazywać się 

dużą zaradnością i pomysłowością. Wiele rodzin 

uprawiało ogródki działkowe, aby uzupełnić braki w 

zaopatrzeniu żywnościowym. Wymiana towarów i usług 

w ramach społeczności lokalnych była powszechna, a 

wzajemna pomoc sąsiedzka odgrywała kluczową rolę w 

codziennym życiu. Organizowanie zakupów wymagało 

dobrej organizacji i często zaangażowania całej rodziny. 

Codzienne wyzwania związane z kolejkami, kartkami i 

brakami towarów były trudnym doświadczeniem, które 

jednak umacniało solidarność społeczną i rozwijało 

umiejętności radzenia sobie w trudnych warunkach. Mimo 

trudności, życie codzienne w PRL-u było pełne 

determinacji i kreatywności, a ludzie potrafili znaleźć 

sposoby na przetrwanie i zachowanie godności w obliczu 

niedoborów. 



 

 

Obyczaje i życie społeczne w PRL-u 

Obyczaje i życie społeczne w PRL-u były kształtowane 

przez specyfikę systemu komunistycznego, który wpływał 

na codzienne życie Polaków oraz na normy społeczne i 

obyczajowe. Celem władz było nie tylko zapewnienie 

podstawowych warunków bytowych, ale również 

promowanie wartości i stylu życia zgodnych z ideologią 

socjalistyczną. 

W PRL-u życie społeczne miało silny charakter 

wspólnotowy. W miastach, gdzie mieszkania często były 

małe i w blokowiskach, sąsiedzi mieli częsty kontakt. 

Społeczność lokalna była ważnym elementem 

codziennego życia – ludzie wspólnie organizowali 

spotkania, festyny, a także wspierały się nawzajem w 

codziennych wyzwaniach, takich jak zdobywanie 

towarów czy rozwiązywanie problemów. 

Pomoc sąsiedzka była powszechna, szczególnie w 

miastach, gdzie życie było bardziej intensywne. Sąsiedzi 

dzielili się informacjami o dostępnych produktach, 



 

 

pomagali sobie w zdobywaniu towarów i organizowali 

wspólne zakupy. Takie wzajemne wsparcie było istotnym 

elementem przetrwania w warunkach niedoboru towarów. 

System komunistyczny wpłynął na wartości i normy 

społeczne w PRL-u. Władze promowały idee 

socjalistyczne, a ideologia komunistyczna była obecna w 

każdej dziedzinie życia, od edukacji po kulturę. W ramach 

tego systemu kształtowane były nowe normy społeczne, 

które miały na celu propagowanie idei kolektywizmu i 

wspólnotowości oraz podkreślanie roli pracy i 

społecznego zaangażowania. 

Święta państwowe, takie jak 1 maja (Święto Pracy), 22 

lipca (Narodowe Święto Odrodzenia Polski) czy 7 

listopada (rocznica Wielkiej Rewolucji Socjalistycznej), 

były obchodzone z dużą pompą i organizowane były 

różnorodne manifestacje i parady. Udział w tych 

uroczystościach był często traktowany jako obowiązek 

społeczny, a ich obchody były okazją do manifestacji 

poparcia dla systemu. 



 

 

Święta religijne, mimo że władze PRL-u starały się je 

marginalizować, nadal były ważne dla wielu Polaków. W 

miastach i na wsi kościoły były miejscem, gdzie ludzie 

mogli praktykować swoją wiarę i utrzymywać tradycje, 

mimo że religijne obchody były często utrudniane przez 

władze. 

Życie kulturalne w PRL-u, mimo cenzury i ograniczeń, 

było bogate i różnorodne. Kino było jedną z 

popularniejszych form rozrywki, a polskie filmy, choć 

często cenzurowane, były cenione za swoją jakość i 

kreatywność. Festiwale filmowe, takie jak Festiwal 

Filmowy w Gdyni, były ważnymi wydarzeniami, które 

przyciągały uwagę zarówno krytyków, jak i widzów. 

Teatr również odgrywał ważną rolę w życiu kulturalnym. 

Spektakle często podejmowały tematy społeczne i 

polityczne, a znani reżyserzy, tacy jak Jerzy Grotowski 

czy Tadeusz Kantor, wprowadzali innowacyjne formy 

artystyczne, które wzbogacały polską scenę teatralną. 



 

 

Muzyka była kolejnym istotnym elementem życia 

kulturalnego. Festiwale takie jak Festiwal w Opolu czy 

Festiwal w Sopocie przyciągały wiele uwagi i były okazją 

do prezentacji najnowszych trendów w muzyce pop i 

rozrywkowej. 

W PRL-u istniały liczne organizacje młodzieżowe, takie 

jak Związek Harcerstwa Polskiego i Związek Młodzieży 

Socjalistycznej, które miały na celu kształtowanie postaw 

ideologicznych i społecznym zaangażowanie młodzieży. 

W ramach tych organizacji młodzież uczestniczyła w 

różnych formach aktywności społecznej, takich jak obozy 

harcerskie, akcje społeczne czy wydarzenia kulturalne. 

Obyczaje i życie społeczne w PRL-u były zróżnicowane i 

w dużej mierze zdeterminowane przez warunki polityczne 

i gospodarcze. Wspólnotowe wartości, pomoc sąsiedzka, 

oraz aktywność kulturalna i społeczna były istotnymi 

elementami codziennego życia. Mimo licznych wyzwań, 

Polacy potrafili odnaleźć radość i sens w swojej 

codzienności, a więzi społeczne i wspólne przeżywanie 

trudności stanowiły ważny element ich życia. 



 

 

Jak rozmawiać o PRL-u? 

• Cel: Nauka efektywnego i obiektywnego 
podejścia do rozmów na temat PRL-u. 

Rozmawianie o PRL-u (Polskiej Rzeczypospolitej 

Ludowej) może być skomplikowane ze względu na 

złożoność tego okresu i różnorodność doświadczeń ludzi, 

którzy w nim żyli. Oto kilka wskazówek, jak prowadzić 

takie rozmowy: 

Przed rozmową warto zapoznać się z podstawowymi 

faktami historycznymi dotyczącymi PRL-u, aby lepiej 

zrozumieć, jakie wydarzenia i zjawiska kształtowały ten 

okres. Znajomość kluczowych dat, postaci i wydarzeń 

pomoże w prowadzeniu bardziej świadomej i rzeczowej 

dyskusji. 

PRL był okresem pełnym sprzeczności, który przyniósł 

zarówno pozytywne, jak i negatywne zmiany. Staraj się 

prezentować różne perspektywy i unikać skrajnych ocen. 

Pamiętaj, że życie w PRL-u miało różne aspekty, od 

sukcesów sportowych i rozwoju kultury po represje 

polityczne i gospodarkę niedoboru. 



 

 

Ludzie, którzy żyli w PRL-u, mają unikalne i osobiste 

doświadczenia. Warto ich słuchać z empatią i 

zrozumieniem, niezależnie od tego, czy ich wspomnienia 

są pozytywne, czy negatywne. Szanuj różnorodność opinii 

i doświadczeń, które mogą się różnić w zależności od 

miejsca zamieszkania, wieku i osobistej historii 

rozmówcy. 

Staraj się unikać uproszczeń i stereotypów, które mogą 

prowadzić do błędnych wniosków. PRL był okresem 

dynamicznych zmian społecznych i politycznych, a życie 

codzienne ludzi było znacznie bardziej skomplikowane, 

niż może się wydawać na pierwszy rzut oka. 

Rozmawiając o PRL-u, warto zwrócić uwagę na bogatą 

kulturę i życie społeczne tego okresu. Wspomnij o 

osiągnięciach polskiej kinematografii, literatury, muzyki 

czy sportu. Omów, jak rozwijały się organizacje 

społeczne, jak wyglądało życie codzienne, jakie były 

obyczaje i tradycje. 



 

 

Nie można mówić o PRL-u, nie uwzględniając kontekstu 

politycznego i gospodarczego. Porusz kwestie takie jak 

centralne planowanie gospodarki, reglamentacja towarów, 

rola cenzury i propagandy, a także wpływ ZSRR na 

politykę wewnętrzną Polski. 

Bądź otwarty na zdobywanie nowej wiedzy i korygowanie 

swoich poglądów w oparciu o nowe informacje. Historia 

PRL-u jest skomplikowana i ciągle badana, a nowe 

odkrycia mogą rzucać inne światło na znane fakty. 

Rozmowy o PRL-u mogą być okazją do refleksji nad 

współczesnymi wyzwaniami i naukami, które możemy 

wyciągnąć z historii. Zastanów się, jak doświadczenia z 

tamtego okresu mogą pomóc w zrozumieniu obecnych 

problemów społecznych, politycznych i gospodarczych. 

Rozmawianie o PRL-u wymaga empatii, zrozumienia 

kontekstu i gotowości do słuchania różnych perspektyw. 

Staraj się prowadzić te rozmowy w sposób otwarty i 

uczciwy, szanując złożoność tego okresu i różnorodność 

doświadczeń ludzi, którzy w nim żyli. 



 

 

Zakończenie i podsumowanie bloku zajęć 

Cel: Podsumowanie zdobytej wiedzy i ocena efektów 

kształcenia 

Podsumowanie najważniejszych zagadnień 

• Sztuka i architektura: Analiza socrealizmu i 

modernizmu w sztuce i architekturze PRL-u, 

znaczenie twórczości takich artystów jak 

Władysław Strzemiński i Magdalena 

Abakanowicz. 

• Kultura masowa: Rola telewizji, radia i prasy w 

kształtowaniu kultury masowej, znaczenie 

festiwali muzycznych, takich jak Festiwal w 

Opolu i Festiwal w Sopocie. 

• Sport i rekreacja: Popularne dyscypliny 

sportowe, organizacja sportu masowego, rola 

sportu w propagandzie państwowej. 



 

 

• Warunki życia: Mieszkania, praca, edukacja, 

codzienne wyzwania związane z kolejkami, 

kartkami i brakami towarów. 

• Życie codzienne i obyczaje: Społeczność 

lokalna, wartości i normy społeczne, kultura i 

rozrywka, organizacje młodzieżowe. 

1. W którym roku rozpoczęła się Polska 

Rzeczpospolita Ludowa (PRL)?                              

A. 1944 

B. 1952 

C. 1947 

D. 1989 

2. Jaką oficjalną nazwę nosiło państwo polskie w 

latach 1952-1989?                                                       

A. Polska Rzeczpospolita Ludowa 

B. Republika Polska 

C. Polska Ludowa 

D. Polskie Państwo Socjalistyczne 

3. Który z poniższych stylów artystycznych był 

narzucany w PRL-u?                                                      



 

 

A. Modernizm 

B. Socrealizm 

C. Kubizm 

D. Surrealizm 

4. Jak nazywał się organ odpowiedzialny za cenzurę 

w PRL-u?                                                                         

A. Ministerstwo Kultury 

B. Główny Urząd Kontroli Prasy, Publikacji i 

Widowisk 

C. Centralny Komitet Cenzury 

D. Urząd Ochrony Państwa 

5. Kto był znanym reżyserem, twórcą „Człowieka z 

marmuru”?                                                                         

A. Roman Polański 

B. Andrzej Wajda 

C. Krzysztof Kieślowski 

D. Jerzy Grotowski 

6. Jakie święto było obchodzone 1 maja w PRL-u? 

A. Święto Konstytucji 

B. Dzień Niepodległości 

C. Święto Pracy 

D. Dzień Zwycięstwa 



 

 

7. Który festiwal muzyczny odbywał się w Opolu? 

A. Festiwal Jazz Jamboree 

B. Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej 

C. Międzynarodowy Festiwal Piosenki 

D. Warszawska Jesień 

8. Który z tych artystów był znanym rzeźbiarzem w 

PRL-u?                                                                            

A. Tadeusz Kantor 

B. Magdalena Abakanowicz 

C. Krzysztof Penderecki 

D. Witold Lutosławski 

9. Kto był twórcą „Teatru Laboratorium”?                               

A. Jerzy Grotowski 

B. Tadeusz Kantor 

C. Roman Polański 

D. Andrzej Wajda 

10. Jak nazywał się organ odpowiedzialny za 

kontrolę publikacji w PRL-u?                                          

A. Główny Urząd Cenzury 

B. Główny Urząd Kontroli Prasy, Publikacji i 

Widowisk 



 

 

C. Ministerstwo Informacji 

D. Centralny Komitet Cenzury 

11. Który polski kompozytor zdobył 

międzynarodowe uznanie w PRL-u?                                 

A. Krzysztof Komeda 

B. Witold Lutosławski 

C. Krzysztof Penderecki 

D. Henryk Górecki 

12. Jakie były najczęstsze problemy w sklepach w 

PRL-u?                                                                                   

A. Nadmiar towarów 

B. Braki towarów i kolejki 

C. Brak kolejek 

D. Dostępność luksusowych towarów 

13. Kto był autorem książki „Teoria widzenia”?                         

A. Władysław Strzemiński 

B. Zbigniew Herbert 

C. Czesław Miłosz 

D. Wisława Szymborska 

14. Jak nazywał się system reglamentacji żywności w 

PRL-u?                                                                             

A. Kartki 



 

 

B. Talony 

C. Bony 

D. Książeczki żywnościowe 

15. Który festiwal filmowy odbywał się w Gdyni?                  

A. Festiwal Filmowy w Opolu 

B. Festiwal Filmowy w Gdyni 

C. Festiwal w Sopocie 

D. Festiwal Warszawska Jesień 

16. Jakie były główne tematy promowane przez 

socrealizm?                                                                        

A. Abstrakcja i surrealizm 

B. Kolektywizm i socjalistyczny styl życia 

C. Indywidualizm i niezależność 

D. Romantyzm i realizm 

17. Kto był znanym polskim poetą i laureatem 

Nagrody Nobla?                                                                

A. Wisława Szymborska 

B. Zbigniew Herbert 

C. Czesław Miłosz 

D. Tadeusz Różewicz 

18. Który z tych reżyserów tworzył filmy krytyczne 

wobec reżimu PRL?                                                                               



 

 

A. Andrzej Wajda 

B. Jerzy Grotowski 

C. Roman Polański 

D. Krzysztof Kieślowski 

19. Jak nazywał się popularny program telewizyjny w 

PRL-u?                                                                            

A. Studio 1 

B. Dziennik Telewizyjny 

C. TVP Info 

D. Panorama 

20. Który polski artysta był znany z tworzenia 

monumentalnych rzeźb z tkanin?                                        

A. Magdalena Abakanowicz 

B. Tadeusz Kantor 

C. Władysław Strzemiński 

D. Jerzy Grotowski 

21. Jakie były typowe warunki mieszkaniowe w 

PRL-u?                                                                             

A. Luksusowe apartamenty 

B. Przestronne domy jednorodzinne 

C. Małe mieszkania w blokach 

D. Nowoczesne lofty 



 

 

22. Który z poniższych kompozytorów był związany 

z Polską szkołą filmową?                                                  

A. Witold Lutosławski 

B. Krzysztof Penderecki 

C. Henryk Górecki 

D. Krzysztof Komeda 

23. Jak nazywał się pierwszy festiwal jazzowy w 

PRL-u?                                                                                

A. Jazz Gdynia 

B. Jazz Warsaw 

C. Jazz Jamboree 

D. Jazz Kraków 

24. Które z poniższych czasopism było satyryczne i 

krytykowało system PRL?                                                

A. Polityka 

B. Szpilki 

C. Trybuna Ludu 

D. Przekrój 

25. Kto był autorem słynnej książki „Zniewolony 

umysł”?                                                                            

A. Zbigniew Herbert 

B. Czesław Miłosz 



 

 

C. Tadeusz Różewicz 

D. Wisława Szymborska 

26. Jakie święto obchodzono 22 lipca w PRL-u?                  

A. Święto Konstytucji 

B. Narodowe Święto Odrodzenia Polski 

C. Święto Niepodległości 

D. Dzień Zwycięstwa 

27. Który polski artysta był pionierem unizmu?          

A. Magdalena Abakanowicz 

B. Władysław Strzemiński 

C. Tadeusz Kantor 

D. Krzysztof Penderecki 

28. Kto był znanym reżyserem teatralnym, twórcą 

Teatru Cricot 2?                                                        

A. Jerzy Grotowski 

B. Tadeusz Kantor 

C. Roman Polański 

D. Andrzej Wajda 

29. Jakie były typowe trudności związane z zakupami 

w PRL-u?                                                                        

A. Brak towarów luksusowych 

B. Nadmiar towarów 



 

 

C. Kolejki i braki towarów 

D. Brak kolejek 

30. Który festiwal muzyczny był międzynarodowy i 

odbywał się w Sopocie?                                                    

A. Festiwal w Opolu 

B. Jazz Jamboree 

C. Międzynarodowy Festiwal Piosenki 

D. Warszawska Jesień 

31. Jak nazywał się styl architektoniczny promowany 

w PRL-u w latach 40. i 50.?                                                  

A. Modernizm 

B. Postmodernizm 

C. Socrealizm 

D. Futuryzm 

32. Który z poniższych poetów był laureatem 

Nagrody Nobla?                                                   

A. Tadeusz Różewicz 

B. Zbigniew Herbert 

C. Czesław Miłosz 

D. Jerzy Grotowski 

33. Który z tych reżyserów jest autorem filmu "Ida"? 

A. Andrzej Wajda 



 

 

B. Roman Polański 

C. Krzysztof Kieślowski 

D. Paweł Pawlikowski 

34. Kto był twórcą "Teorii widzenia"?                                     

A. Władysław Strzemiński 

B. Magdalena Abakanowicz 

C. Tadeusz Kantor 

D. Jerzy Grotowski 

35. Jakie były typowe problemy związane z 

mieszkaniami w PRL-u?                                                     

A. Przestronne wnętrza 

B. Nowoczesne wyposażenie 

C. Małe powierzchnie i brak prywatności 

D. Nadmiar luksusowych mieszkań 

36. Który festiwal promował nowoczesną muzykę 

współczesną?                                                                     

A. Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej 

B. Międzynarodowy Festiwal Piosenki 

C. Jazz Jamboree 

D. Warszawska Jesień 

37. Jakie były główne funkcje Ministerstwa Kultury i 

Sztuki w PRL-u?                                                                     



 

 

A. Zarządzanie gospodarką 

B. Kontrola nad kulturą i propagandą 

C. Organizowanie imprez sportowych 

D. Promowanie handlu zagranicznego 

38. Kto był znanym kompozytorem muzyki filmowej 

w PRL-u?                                                                     

A. Henryk Górecki 

B. Krzysztof Komeda 

C. Witold Lutosławski 

D. Krzysztof Penderecki 

39. Który z tych festiwali muzycznych odbywał się w 

Warszawie?                                                                              

A. Jazz Jamboree 

B. Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej 

C. Międzynarodowy Festiwal Piosenki 

D. Festiwal Warszawska Jesień 

40. Jakie były typowe środki propagandowe 

stosowane w PRL-u?                                                      

A. Wolna prasa 

B. Cenzura i kontrola mediów 

C. Liberalna polityka medialna 

D. Brak cenzury 



 

 

41. Który z poniższych pisarzy był autorem "Tango"? 

A. Tadeusz Różewicz 

B. Wisława Szymborska 

C. Zbigniew Herbert 

D. Sławomir Mrożek 

42. Jakie były typowe formy rekreacji w PRL-u?                  

A. Gry komputerowe 

B. Spacery, kino i kluby literackie 

C. Zakupy w centrach handlowych 

D. Wycieczki zagraniczne 

43. Jakie były typowe problemy związane z pracą w 

PRL-u?                                                                              

A. Wysokie płace i nadmiar pracy 

B. Niskie płace i długie godziny pracy 

C. Brak miejsc pracy 

D. Praca w nowoczesnych biurach 

44. Który z poniższych kompozytorów był znanym 

twórcą muzyki jazzowej?                                               

A. Henryk Górecki 

B. Krzysztof Penderecki 

C. Krzysztof Komeda 

D. Witold Lutosławski 



 

 

45. Jakie były typowe wyzwania związane z edukacją 

w PRL-u?                                                                          

A. Brak szkół 

B. Przeludnione klasy i kontrola ideologiczna 

C. Nowoczesne metody nauczania 

D. Brak kontroli ideologicznej 

46. Jak nazywał się popularny kabaret telewizyjny w 

PRL-u?                                                                       

A. Kabaret Młodych Panów 

B. Kabaret Starszych Panów 

C. Kabaret Dudek 

D. Kabaret Olgi Lipińskiej 

47. Kto był twórcą Teatru Cricot 2?                                        

A. Jerzy Grotowski 

B. Tadeusz Kantor 

C. Andrzej Wajda 

D. Krzysztof Kieślowski 

48. Jakie były główne wartości promowane przez 

socrealizm?                                                                        

A. Indywidualizm i niezależność 

B. Kolektywizm i socjalistyczny styl życia 



 

 

C. Romantyzm i realizm 

D. Surrealizm i kubizm 

49. Który z poniższych artystów był znany z 

eksperymentalnych happeningów?                                      

A. Magdalena Abakanowicz 

B. Tadeusz Kantor 

C. Władysław Strzemiński 

D. Jerzy Grotowski 

50. Jakie były typowe formy oporu wobec reżimu w 

PRL-u?                                                                           

A. Legalne demonstracje 

B. Samizdat i działalność podziemna 

C. Publiczne debaty 

D. Oficjalne programy radiowe 

Pytania otwarte 

1. Jakie były główne cele i metody państwowej 

kontroli nad kulturą w PRL-u? 

2. Jakie znaczenie miały festiwale muzyczne, takie 

jak Festiwal w Opolu i Festiwal w Sopocie, dla 

polskiej kultury? 



 

 

3. Opisz wpływ socrealizmu na sztukę i 

architekturę w PRL-u. 

4. Jakie były największe osiągnięcia polskich 

sportowców w okresie PRL-u? 

5. Jak funkcjonował system reglamentacji 

żywności w PRL-u i jakie były jego 

konsekwencje dla codziennego życia 

obywateli? 

6. Jakie były typowe trudności związane z 

mieszkaniami i warunkami mieszkaniowymi w 

PRL-u? 

7. Opisz rolę Ministerstwa Kultury i Sztuki w 

kształtowaniu życia kulturalnego w PRL-u. 

8. Jak cenzura wpływała na twórczość literacką w 

PRL-u? Podaj konkretne przykłady. 

9. Jakie były główne środki propagandowe 

stosowane przez władze PRL-u? 

10. Jakie były różnice między oficjalną kulturą 

promowaną przez władze a kulturą niezależną i 

opozycyjną? 



 

 

11. Jakie były typowe formy rekreacji i spędzania 

wolnego czasu w PRL-u? 

12. Jak wyglądało życie codzienne w PRL-u w 

kontekście zaopatrzenia i zakupów? 

13. Jakie były najważniejsze wyzwania związane z 

pracą i zatrudnieniem w PRL-u? 

14. Jakie role pełniły organizacje młodzieżowe, 

takie jak Związek Harcerstwa Polskiego i 

Związek Młodzieży Socjalistycznej? 

15. Jak rozwijała się kinematografia w PRL-u i jakie 

były jej największe osiągnięcia? 

16. Jakie były najważniejsze cechy edukacji w PRL-

u? 

17. Jakie były największe osiągnięcia polskich 

twórców muzyki jazzowej w PRL-u? 

18. Jakie były typowe formy oporu intelektualnego i 

artystycznego wobec reżimu PRL-u? 

19. Jakie były główne wartości promowane przez 

socrealizm w literaturze i sztuce? 



 

 

20. Jakie znaczenie miały nieformalne grupy 

artystyczne i kluby literackie w PRL-u? 

Te pytania mają na celu nie tylko sprawdzenie wiedzy na 

temat PRL-u, ale także zachęcenie do refleksji nad 

złożonością tego okresu i jego wpływem na współczesną 

Polskę. 

 

 

 

 

 


